18

Casandra Lopez
Marcos

El pasado 28 de febre-
ro, la Asociacion Espafiola
de Gerontologia celebrd la
| Jornada de Psicogeronto-
logia ‘La atencién centrada
en la persona’. El acto tuvo
un gran éxito de asistencia,
con el cien por cien del afo-
ro cubierto varios dias antes.
Para esta primera jornada.
la Asociacién conté con el
respaldo del Ayuntamiento
de Madrid y del Colegio de
Psicologos de Madrid.

El evento comenzoé con
la primera mesa redonda
‘Estado actual de la psicoge-
rontologia’, con Rocio Fer-
nandez Ballesteros, psicolo-
ga y catedrdtica emérita de
la Universidad Auténoma de
Madrid y autora de numero-
sas obras y articulos sobre
envejecimiento, quién recor-
do la importancia de un en-
vejecimiento activo y reco-
mendd el programa Vivir con
Vitalidad, en el que se ofre-
cen una serie de consejos y
pautas para lograrlo. Tras la
intervencion de Fernandez,
Vera Santos Martinez, psico-
loga y vicepresidenta de la
asociacién, tomo la palabra.
Durante su ponencia incidio
en la necesidad del psicoge-
rontélogo para abordar las
necesidades psicoafectivas
que se derivan del proceso
de envejecimiento.

“La Atencién Centrada
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La | Jornada de Psicogerontologia apunta al factor
emocional como clave para el cuidado del anciano

Vila Miravent defendié que
los residentes con demencia
también precisan cuidado
emocional. Para ello, propu-
so como clave las relaciones
trabajador-usuario. “Se sigue
trabajando sin tener en cuen-
ta qué nos dicen, qué nos

El pasado 28 de febrero, la Asociacion

Espaiiola de Gerontologia celebro la jornada

‘La atencion centrada en la persona’

en la Persona: fundamenta-
cion e introducciéon” fue el
titulo de la segunda mesa
redonda, que contd con la
intervencion de Josep Vila
Miravent, de la Fundacié
Alzhiemer Catalunya, coor-
dinador del Dementia Care
Mapping (DCM) de la Uni-
versidad de Bradford en Es-
pafia y profesor adjunto de
la Universidad de Barcelona,
quien mostro a través de
fragmentos de un documen-
tal las carencias en la aten-
cién  psicoemocional que
existen especialmente en
las personas con demencia.

cuentan”, afirmo Josep Vila.
A continuacion, Pura
Diaz Veiga, psicologa y do-
cente de postgrados e inves-
tigadora en el Departamento
de 1+D+E del Instituto Ge-
rontolégico Matia, expuso
el proyecto vasco Etxean
Ondo. Este proyecto consis-
te en involucrar a los mayo-
res en las tareas cotidianas
del centro (cocinar, lavar la
ropa..), siempre supervisa-
das por personal del centro,
con el objetivo de ubicarles
en un entorno similar al de
su casa. “Los profesionales
son las herramientas que

contribuyen a mejorar la ca-
lidad de vida de los residen-
tes”, refiri¢ Diaz.

Sujeciones y cvidadores

Los ponentes de la ter-
cera mesa, ‘Aplicaciones de la
ACP' fueron Manuel Nevado,
psicélogo doctor en Ciencias
de la Salud, director de Pro-
gramas de la Fundaciéon Ma-
ria Wolff y experto en disca-
pacidad, demencias y duelo;
Féliz Lopez, primer catedréti-
co de Espafia en sexualidad y
Alba Payas, directora del Insti-
tuto de Psicoterapia Integrati-
va Relacional (IPIR) y del pos-
grado master en Counseling
de duelo y pérdidas (UB).

Nevado hablé de los
peligros que entrafian las
sujeciones tanto fisicas
como quimicas y del uso
que de éstas se hacen en
los centros de Espafia. Félix
Lopez expuso la importan-
cia de la sexualidad y afec-
tividad en la vejez y por ul-
timo, Alba Payas explicé el
duelo en las personas de
avanzada edad.

La jornada tuvo un gran éxito de asistencia

La cuarta mesa redon-
da estuvo centrada en el pa-
pel de los cuidadores. An-
drés Losada Baltar, profesor
titular de la Universidad Rey
Juan Carlos y doctor en Psi-
cologfa por la Universidad
Auténoma de Madrid, y Ja-
vier Lépez Martinez, doctor
en Psicologfa y profesor titu-
lar de Psicologia de la vejez
de la Universidad San Pa-
blo CEU, ambos miembros
del grupo de investigacion
‘Cuid-emos’ sobre emocio-
nes, cuidado y bienestar a
lo largo del ciclo vital, inci-
dieron en la importancia del
cuidado del cuidador.

En la ultima mesa, Pi-

cas que se estan llevando a
cabo para favorecer la aten-
cién integral y centrada en
la persona.

Tras esta intervencion,
Pilar Serrano, doctora en
Medicina, geriatra, jefa del
Departamento de Progra-
macion, Evaluaciéon y Desa-
rrollo en la Direccion Gene-
ral de Mayores y Atencion
Social del Ayuntamiento de
Madrid; mostrd como es el
programa de Apoyo a los
Mayores Vulnerables con
Especial Referencia al Ais-
lamiento y el Maltrato del
Ayuntamiento de Madrid.

El broche final lo puso
Miguel Angel Mira, arqui-

“Se sigue trabajando sin tener en cuenta
qué nos dicen, qué nos cuentan”

lar Rodriguez, vicepresiden-
ta de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia
y presidenta de Fundacion
Pilares para la autonomia
personal, dio cuenta de los
proyectos de buenas practi-

tecto y presidente de la
Asociacion Jubilares, quien
presentd el modelo de en-
vejecimiento activo que de-
fienden: el ‘cohousing’, que
supone la autogestion del
centro de mayores.





