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on la finaliacion del 2020dejamos

atrds un afio marcado por lacrisis

sanitaria provocada por el MID19.En

todos los sectores la pandemia ha

generadoefectosgravespero sin dula,
las consecuencias mésamaticas la han sufrido
los sanitaios y las personas mayoreka dificil
situacionvivida en los peres momentospuso en
el punto de miraespecialmente das personas
mayores que iven en residencias y puso en
evidenciasu relidad. En estedificil contexto, la
Asociacionse haesforado continuamente por
adaptarsea los condicionantes que aparecjam
permitirsefrenar suactividad

Como cada afio, la elaboracida este documento
gue presentamosnos sirvepara recopliar y hacer
balance de los avapes conseguids por la
Asociacion. Su posterior presentadin a logas
socios/as nos brinda la oportunidad de compartir
con ellogas y poner en valorel trabajo realizado
durante el afo

Durante el 2020 la Asociacién no sélo ha

continuado colaborando con didades de

formacion para difundir sus acciones. Ademnsss,
han organizado acciones formativg@sopias por

primera vezn modalichd orline paa lventar los

impedimentos de la crisis sanitarina tematica

abordada enestas acciones haservido como
herramienta para los psicologs/aspara paliar los

efectos de lacrisis sanitariaen las personas
mayores.

Conjuntamente a los logros en el &rea de
formacion, la Asociacion ha continuado
desarrollando sus proyectos, enti®s que se
encuentran la difusién de ofertas de empleade
interés en el setor y la bolsa profesionaly,
ademas ha organizadootros masnovedosospara
generarespacios de crecimiento profesional

Un afio madas colaboracionegstablecida con
otras entidades, por ejemplogrganizaciones sin
animo de lucronos han permitido llegara nuewas
parcelas del sectoy
extender nuestra
red de contactos
Por otro lado,
medios de
comunicacion
influyentes han
considerado a la

Asociacion  como
referente y nos han
contactado  para

conocer laopinion de psicdogos/as delsector
gerontolégico. Estas colaboraciones nos han
supuesto importantes oportunidades para
visibilizara la AEPGy para poner en valorel rol
del/a psicogerontélogo/a

Quiero aprovechar este paciopara leconocer la
labor realizada por los pofesionales de las

residercias para personas mayoresY por

supuesto,reconocerespecialmentela contribucion
de logas psicélogos/asprincipalmentedel sector
del envejecimientoquieneshanejercido un papel
encomialte durante toda la crisig hanvisbilizado
la importancia dda saludmental.

Como cada afionuestro agradecimient@ logas
sccios/as de la AEP@r su valioso apyo, el awal
esimpregindible para seguir trabajando a favor de
la psicogerontologia.

Ana Maria Gonzalez Jiménez
Presidentade la Junta Directay
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ras eleccionesxtraordinarias celebradas el 8 de octuloie 2020, la Asociacién Espafiola de
Psicogerontologia(AEP.G) est4 representaday gestionada por una Junt®irectiva
compuesta por8 miembros. Cadauno de ellos asume diferentes cargos que son

imprescindibles para el funcionamiento internpgra elcumplimiento de los fines de la asociacién.

Los miembros de la Junta Directiva son:

Presidenta

Dia.Ana Mt Gonzalez Jiménez
Responsable del correasdtitucional, coordinadora de la Junta Directiva y
tareas de representacion de la entidad.

Vicepresidenta

Diia.Clara Diaz Henche

Responsable de contenidos web (noticias, agefaiamacion y bolsa de
psicogerontdbgos) y tareas de representaciénordinacion en ausencia
de la Pesidenta

Secretaria

Dia.Estefania Martin Zarza

Responsable del libro de socios y de actas, redaccion de certificados,
apariencia webtesponsable de proteccidon de datos y gestidon dethde
psicogerontdlogos

Tesorera

Dfa. Sonia Kaneez Shah Llois
Responsable del libro de tesoreria, facturas y contabilidad.
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Vocales

Dfa.M?2 Teresavdzquez Resino

Responsable del area flermacion presencial y online.

Dia.Carina Cinalli Ramsiz

wSalLkRyalotS RSGeguwitlRe $®G2<dal &2NJ

Dia. Esther S. Camacho Ortega

Responsable de redes sociales

Dia. Marta Saiz Peris

Responsable de organizacion de eventgmyadas

Ademas, contamos con el apoyo altruista de Juan Rubén Otiwera webmaster

A cierre dé afio, el balace entre alta de nuevos/as socios/as (20) y bajasl€R) un total de 70

socios/as (entre fundadores y de nimero), mas una socia de honor.
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continuacion, se exponen las
actividades desarrolladas por la

Asociacia de forma inerna.

Comunicaciones internas, reuniones y

actuaciones

Ademas del habitual condicionante de
dispersion geogréfica de los miembros de la
Junta Directivajue dificulta elpoder reunirse
presencialmente, el 2@estuvo marcado por
la gtuacionde crisis sandriaprovocada por la
COVIEL9. No obstante, los miembros de la
Junta Directiva se han mantenido en
comunicaciéon constante y han celebrado
reuniones de forma virtual. En las siguientes
lineas se informa de &s comunicaciones
internas y reurones celebradasasi comade

los acuerdos mas importantes alcanzados en
ellas. Como en afos anteriores, los integrantes
de la Junta Directiva se han mantenido en
contacto a través de una aplicacion movil de

mensajeria indntdnea semanalmente.

21 de eneo de 2020/Comuitacion interna
(via email) @

Esta fue la primera comunicacion del afio y

sirvié para recopilar los avances logrados por el

quipo, como lo fueron la organizacion del curso
dMUsica para Despertary la | Jornda de
Confluencia de Neuropsicologia y
Psicogeronttogia, e informar de la situacion
de la asociacion en ese momento. Como tema
relevante, se inform6 de la recepciéon del
la resolucion

Ministerio del Interior con

favorable de la modificacion desetutos
(cambio de sede, inclusion de un nuevo
articulo y carbios no sustanciales en la
redaccion)Ademas, sabordo la organizacion
de la VII Asamblea y la elaboracion de la

memoria de actividades del 2019.

5 de febrero de 2020/Reunién de la Junta
Directiva (vitual) (&)

En esta primera reunion defia participarons

miembros. En ella se valoraron los
presupuestos recibidos para el servicio de
gestoria y se aprobdé por unanimidad continuar
hasta el cierre de afio con la gestoria actual.
También en esta reunion se vedoon bs
presupuestos recibidos para gestién ddas
redes sociales, se valoraron otras diferentes
opciones para este cometido y finalmente se
aprueba por unanimidagrobar con la férmula

de que lgresidenta siga siendo la responsable
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de la gestion coa ayuda de la socia que se
habia drecido. Como iguiente punto del dia
se informé de las renuncias de Catalina
Casimiro y Fatima Moreno a sus cargos de
Como

tesorera y vocal, respetivamente.

consecuencia, se consider6 necesario

convocar elecciones exwadinanas y se
acordd que la secratia y la preslenta
asumieran temporalmente las funciones de
tesoreria hasta que otra persona asumiera el
cargo vacante. Como siguiente punto del dia,
se abordé la organizacion de la VII Asamblea
General Ordinaria de IREPG Ya convocatoria

de eleccions extraordinams. Al tratarse de la
primera reunion del afo, se consensuaron los
objetivos y actividades prioritarias a
desarrollar. Como ultimo punto del dia, se
valoraron las propuestas de colaboracion
recibidas pr parte de socios/as y personas
ajenas a la AEPG, gra el desarrollo de

diferentes proyectos de la asociacion.

16 de mayo de 2020/Comunicacion interna

(via email) @

Al comienzo de la comunicacion se informdé de

la recepcibn de la nueva tarjeta de
identificacdn fisal con el cambio de domicilio

de la sede figal (y social), por parte de Agencia
Estatal de Administracion Tributaria (AEAT).
También se informé de la creacion de una

cuenta Paypal para facilitar el pago de las

IR .
A\PCJ

cuotas a los/as socios/as que se enuuan en

el extranjero, asi como glago de cuotasle

inscripcién a las actividades organizadas por la

asociacion. Como documento adjunto se

proporciondunanueva version del documento

de declaracion para el desarrollo de la

psicologia sanitarialiderado por el Consejo

de la Psicata y denominadd

GR20dzYSy (1 @2y RSy thag ¢ Bs

aportaciones realizadas por las diferentes

General

entidades.

29 de mayo de 2020/Reunion de la Junta
Directiva (virtual) @

Los 5 miembros de la Junta Directiva en activo
participaron en esta reunion, la cual cenzo
con la prsentacion de un resumen de la
situacionde la asociacion en ese momenta
reunion continué tratando el aplazamiento de
la celebracion de la VII AsamaleGeneral
Ordinaria y de las elecciones extraordiaar
debido a la situacion de crisganitaria. Se
consensud aplazar su celebracion a finales de
septiembre o principios de octubre. El Gltimo
punto fue la valoracién de la posicion de la
asociacion conaspecto a las criticas recibidas
documento de

por nuestra adhesid al

consenso de las ganizaciones dela
psicologia, promovido por el Consejo General

de Psicologia. Se aprob6 ofrecer una respuesta
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a las personas que emitieron ledticas,pero

corta y oncreta.

21 de junio de 2020/Comunicacién interna

(via email) €

En esta comunicacioresnformo de & buena
acogida de la 12 Edicidén del curso "Atencion
psicologica a personas mayores en Crisis como
la del COVIR9" y de la recepcion de una
solicitud de colaboracion de la Universidad
Internacional de Vahcia principalmente para
su master ebre envejecinento. Ademas, se
informo6 de que en proximos dias la secretaria
comunicaria a los/as socios/as la decision de la
Junta Directiva de aplazém Asamblea hasta
finales de septiembre o principios de octubre
(tal y como se acord6 en la pasadaiman

virtual de la Junta Directiva).

7 de agosto de 2020/Comunicacién interna
(via email) @

Una nueva comunicacion sirvié para
proporcionar a los miembros de la Junta

5ANBOGADE dzyt

V'AE W

\ PG
asociaciony una recopilecion de los azances
alcanzalos en las semanasanteriores, asi
como

para abordar algunos asuntos

pendientes

8 de octubre de 2020/ VII Asamdd General
Ordinaria de 202@virtual) @

Tras su aplazamientta Asamblea se celebr6
finalmente de forma virtua) reuniendo a @
socios/as, 5de ellos miembros de la Junta
Directiva. Habiéndose aprobado el acta de la
Asamblea anterior, se procedio alégtura del
resumen de la memoria de actividades del

2019, previamente publicada en la pagiweb.

El punto de las elecciones exbrdinarias
empezO tras anunciar que no se habian
recibido propuestas para el nombramiento de
socios/as de honor. Soélo se 1faié una
candidatura por cargo para cubrir el de
tesoreria y dos vocalias. Asi, la socia.[Sibnia
Kaneez Shah LLois fue procéata como
tesarera ylas sociadDfa. Esther S. Camacho
Ortega y Dfia. Marta Saiz Peris como voc#es.
continuacion se aprobaroas actividades y
proyectos para el afio 2028021, sin objecion

por parte de los asistentes

En el punto de ruegos y preguntaas Isocias
Dfa. Laura Espantdn y Dfa. Esther

Camacho sugirieron la posibilidad de realizar

a F2 023N digita éolabdfacich ton 14 IEG@H eyiupoy R
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de Promocién del Buen Trato hacia las
Personas Mayoreslel COP de Madrid. La
secretaria, Dia. Estefania propuso evélizar
las colaboraciones en la elaboracion de
infografias o guias para concienciar a las
familias sobre los beneficios decluir a los/as
psicologos/as en los centros para personas
mayores. La Asamblea fue grabady puede

visualizarse en el Canal sfeutube ded AEPG

aqui

10 de noviembre de2020/Reunion Junta
Directiva 2020 (virtual) @

La primera reunion de la renovada Junta
Directiva cont6 corb participantesde forma
telematica.Tras la biemenida de la presidenta

y las correspondientes presentaciones, se
procedié al repaso de la Guia infativa para
los nuevos miembros de la Junta Directiva,
previamente facilitada. Entre otros aspectos,
se nforma de los canales de comunicacim,
periodiddad de las reuniones y del sistema de
almacenamiento en linea de los documentos
de la asociacion. Seglamente se aprobo la
asignacion de tareas/areas de responsabilidad
de los diferentes miembros de la nia

Directiva y se informé6 de los agos en curso

en dicho momento.

PAEY
PG

Reuniones externas, asistencia a actos

y colaboraciones.

Reuniones con otras emtades o personas

Enero de 2020/ Asistencia a la reunion

estrategia integrada Sylver Economy.

Dfia. Estfania Martin, secretaria de la AEPG,
asistio a lareunion estrategia integrada Sylver
Economy. En este encuentro la asociacion se
registr0 como participnte en una mesa de
trabajo sobre las personas mayoyesie ha ido
trabajando durante el afilo en un daomento

de estrategias para el sector

10febrero-2020 Reunion con Cognitiva

Unidad de Memoria

La vocal Diia. Carina Cinalli se reunio con Dia.
SaraRecio, psicéloga de Cognitiva Unidad de
Memoria. En el encuentro la psicéloga mostro
Su interés en asocise y en que su entidad
colaborara cond asociacio en la organizacion

de charlas dentro del

Seguridad Vial.

Programa Mayor

11-febrero-2020 Reunién con Accem

La vicepresidenta, DA&laraDiazse rewid
con la coordinadoralel area de mayores en

CastillaLa Manchade Accencon la intencion

11


https://www.youtube.com/watch?v=EN6XMTX29Lk&t=2107s
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de valorar paibles colaboracionesentre
ambas entidades. La coordinadora mostré
especial interés en el régrama Mayor

Seguridad Vial.

6-mayo-2020/ Reunion telefonica conel

centroCasaverde Navalcarnero.

La presidentade la AEPG, Ana M2 Gonzalez,
conversdtelefénicanente conla directoradel
centro al mostrar interés en organizar una
actividad conjunta cuado mejorara la

situacion sanitaria en Espana.

9-mayo-2020/ Reuniéon con el Consejo

General de la Psicologia de E$jpa

Dia. Ana M2 Gonzélez participé0 emna

reunion virtual organizada por el Consejo

General de la Psicologia de Espafia en la que

participaronotras organizaciones de psicologia
del ambito sociosanitarioTras la reunion y
posteriores intercambios de propstas, el
Consejo publicé un documentte consensel

cual se encuentra publicadmui

Asistencia a actos

Enero de2020/Asistencia al arso prevencion

de suicidio

% _
Dfia. Carina Cinalli y la presidenta Dia. Ana M2
Gonzalez fueron invitadas a asistir al curso
PNBEOSYyOAsy RSt
Instituto de Formacion enSuciliologia de

la Fundacion Espaifia para laPrevencion del

Suicidio Este evento sirvi6 como toma de
contacto y, junto a las accionetel area de
formacion de la AEPG, derivo en la firma de un
convenio de colaboracion con la entidad en

beneficio dda asociacion.

Colaboraciones con a#is entidades.

23febrero-2020/ Ponencia en un evento
privado para profesionales del ambito

sanitario

En representacion de la AERPQa vocal de
formacion Dfa. Mayte Vazquez, ofreaida
ponencia sobre distorsiones cagwas en un
evento privado organizadpara profesionales

del ambito sanitario.

07-abril-2020 Adhesion a ladeclaracion de

un nuevo modeb de atencion.

La asociacién envio una solicitud de adhesgiéon
la declaraciéon de un nuevo modelo de atencién

de cerros de atencion de larga duracion. Esta

12
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http://psicogerontologia.org/la-aepg-se-adhiere-al-documento-del-cop-por-el-consenso-de-las-organizaciones-de-la-psicologia/
https://www.fsme.es/
https://www.fsme.es/

Memoria de Actividade2020

fue unainiciativa liderada por profesionales de
referencia en el sector. Posteriormente nos
responderon con una carta de

agradecimiento. La noticia fue publicada en la

pagina web y puede versaul

30-abril-2020/ Participacibn en el Foro
provincial de Abuso de medicamentos y su
adiccion

Tras su aplazamiento en variasasmones,
finalmente Dia. Carina Cinalli, vocal de la
AEPG, participd de forma virtual en el | Foro
Provincial de abuso de medicamentos y su
adiccion, organizado por el Ayuntamiento de
Daya Vieja. La noticia fue pudada enCanal
Noticiasaqui

Diskin number: £ Access codeioes (IR

Mayo-2020/ Adhesion al documento de

posicionamiento de la Fundaén Edad&Vida.

La asociacion recibina invitacion de la
Fundacion Edad&Vida paradherirnos asu
documento de posicionamiento por un nuevo
modelo de atencion. Posteriormente nos

respondieronagraceciendola adhesién

VAE Y
W

17-junio-2020/ Coorganizacion del esninario
virtual 6Buen trato, igualdad y rspeto a &s

personas mayores siempée

La asociaciomroorganip el seminario virtual
G.dz2Sy GN¥ G2z A3dzZ €t RIR
mayores

LJAA O2t 23ANI €

siempre: compromiso de la
Oy
Camacho YDfia. Ana Maria Gonzalez, vocal y
presidena de la APG respectivamente,
participaron como ponentes. Laoticia y el
seminario completo puede verse en el canal de

YouTubeaqui

BUEN TRATO, IGUALDAD Y RESPETO A
LAS PERSONAS MAYORES SIEMPRE:
COMPROMISO DE LA PSICOLOGIA

ﬁ | ALEIANORA CHULIAY

ORGANIZA:

MAYORESUDP

PATROCINA:

@uceom

17 DE JUNIO 17:00 EVENTO EN YOUTUBE

26-noviembre-2020/ Participacion en la Il

Edicion del Congreso Silver Economy

La Asociacién Espafiola de Psicogerontologia
colabor6 un afio mas con kl Congres
Internecional Silver Economgelebrado en

la AEPGDAa.

Zamora, La secratia de

13
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http://psicogerontologia.org/adhesion-de-la-aepg-a-la-declaracion-en-favor-de-un-necesario-cambio-en-el-modelo-de-cuidados-de-larga-duracion-de-nuestro-pais/
http://psicogerontologia.org/celebrado-el-i-foro-provincial-de-abuso-de-medicamentos-y-su-adiccion-con-la-colaboracion-de-la-aepg/
http://psicogerontologia.org/webinar-buen-trato-igualdad-y-respeto-a-las-personas-mayores-siempre-organizado-por-udp-acervo-y-aepg/
https://emprendezamora.eu/congreso-silver-economy/es
https://emprendezamora.eu/congreso-silver-economy/es
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Estefania Martin, particip6 como ponente en  publicado en GeriatricareéSe puede Eer el
una de las mesas. La noticia y la intervencion articuloaqui

puede verseaqui

Enfermedades neurodegenerativas, una prioridad de salud en la
sociedad actual

SEGUNDO CONGRESO

INTERNACIONAL

Un articulo de Mayte Vizquez Resino

alas personas May drid
peraones mayores per e Uﬂ)(y teligencia Emocional,

ZAMORA

TEATRO RAMOSC. ON

Febrero2020/ Articulo para ¢ periodico

digital Geriatricarea

Colaboraciones con medios de comunicacion  La vocal DiiaCarina Cinalli escribio el articulo
! L2NISa RS fF  ¢SNI LR
compromiso (ACT) para mejorar la calidad de
Febrero2020/ Articulo para el periodico GARI RSt OdzA RIF R2 NE .LJJzo f

digital Geriatricarea Se puede leer el articubmui

La vocal Dfia. M Teresa Vazquezribio el

Aportes de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) para mejorar

N\I:I N o dzf 2|nessd amny ﬁta-rmla no la calidad de vida del cuidador
farmacologica aplicada nuesN2 a Y I e 2 N ... -

publicado en GeriatricareaEl articulo se

encuentra publicadequi

:iany(lfruel:ess como terapia no farmacolégica aplicada a nuestros 6'abr| |_2020/ EntreV|Sta para el prog rama

radiofénico RADIUS de la Uninsdad de

Sevilla

ayores del Mad:
ores por la URIC y en Inteligencia Emocional,

El sociefundador de la AEPG, [Raul Vaca

ofreci6 una entrevista para el programa

Febrera2020/ Articulo para el periddico o , )
radiofébnico RADIUS de la Universidad de

digital Geriatricarea ) o ) »
Sevilla. La noticiay la intervencién en el

La vocal Diia. M? Teresa Vazquez escribié el programa se encuentra flicadaaqui
NI NOdz 2 Ga9YFSNYSRIFIRS& ySdzZNPRSASYSNI GAQDI &x
una prioridad de salud enla oS RIF R | Ol dz f €
14


http://psicogerontologia.org/participacion-en-el-ii-congreso-internacional-silver-economy/
http://psicogerontologia.org/articulo-mindfulness-como-terapia-no-farmacologica-aplicada-a-nuestros-mayores-de-mayte-vazquez-resino-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-para-geriatricarea/
http://psicogerontologia.org/articulo-mindfulness-como-terapia-no-farmacologica-aplicada-a-nuestros-mayores-de-mayte-vazquez-resino-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-para-geriatricarea/
http://psicogerontologia.org/articulo-aportes-de-la-terapia-de-aceptacion-y-compromiso-act-para-mejorar-la-calidad-de-vida-del-cuidador-por-la-actual-vocal-carina-cinalli-ramirez-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-para-geriatrica/
http://psicogerontologia.org/entrevista-a-nuestro-socio-fundador-raul-vaca-sobre-la-situacion-provocada-por-el-covid-19/
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2304H nHNK t I NIAOALNI CRAsy Lowdgal DEL Calidfa IKikhali Rserdid el articulo
Pais 6Ct SEAOAfARIR L&AO2t 53,

La presidenta de la AEPG, Dfia. Ana M2 dolorON» yA O2 Sy St | RdA G2

Gomdlez L)l NIl A OA LIs Sy &t | RAFGER 5° puereleer gf aricalnl

mayor se planta al intuir que serén los ultimos

“lexibilidad psicolégica y afrontamiento del dolor crénico en el adulto

Sy LBR2RSNI &FftANI I 1 OFf™ S LI

acceder al articulagui

Un articulo de Carina Cinalli Ramirez,

icol Vocal iaci A icog (AEPG)
Miembro grupo de trabajo Promocién del buen trato a las personas mayores
del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid COP

RISIS SANITARIA

La gente mayor se planta al intuir que seran los
altimos en poder salir a la calle ‘

Junio2020/ Articulo para el periédico digital

Geriatricarea

La presidenta Diia. Ana M2 Gonzédszribio el
articuload / 5 Y2 O2YSyil FNJ I LN
fisico a calquier edad: recomendaciones

Mayo-2020/ Articulo para el periddico digital desde la psicogeontol2 AN ¢ = LJdzo f A

Geriatricarea Geriatricarea. Se encuentra publicado en la

La vocalDfia. M2 Teresa Vazquez escribié el ~ Pagina wetaqui.

I NI N\@iablespsidosociales asociadas a la

Cémo comenzar a practicar ejercicio fisico a cualquier edad:

pérd|da de aUdiCién con el Sindrome recomendaciones desde la Psicogerontologia
Geriatricé  LJdzof A OF R2 Sy DS
puede |eer el artl’cu | a ;l UI'. ﬁ Presidenta de la Junta Directiva de la Asociacién Espaiiola de Psicogerontologia

Variables psicosociales asociadas a la pérdida de audicién como
Sindrome Geriatrico

11-julio-2020/Participaciénen el periodico El

oz Resino
Paicologa General S: s
Voc panola de Pricogerontologia P
yes Jospersonas Mayares do COP Madid als
Experta en desarrollo cognitivo en personas mayores por la URIC y en Inteligencia Emocional,
Mindfuiness y Psicologia Positiva

Dfa.Carinadnalli, vocal de la AEP@articipd
Sy St | NI N Odzcdh el@@fitaliad 2 Y :
Mayo-2020/ Articulo para el periédico djital LJ 3 | f2a I o0dzsSt 2adelj dzS

Geriatricarea la seccion "Sesenta y tantos" de El P&is

puede leer el articulaqui .
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https://www.lavanguardia.com/vida/20200423/48683537046/la-gente-mayor-se-planta-al-intuir-que-seran-los-ultimos-en-poder-salir-a-la-calle.html?fbclid=IwAR0oQ_JdVTF9nk103aMBZckiPyI_mQyfQIatGDIYatFHUieRyRwJ5prmz3w
http://psicogerontologia.org/articulo-variables-psicosociales-asociadas-a-la-perdida-de-audicion-como-sindrome-geriatrico-por-mayte-vazquez-resino-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-para-geriatricarea/
http://psicogerontologia.org/articulo-flexibilidad-psicologica-y-afrontamiento-del-dolor-cronico-en-el-adulto-mayor-de-carina-cinalli-ramirez-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-para-geriatricarea/
http://psicogerontologia.org/comenzar-a-practicar-ejercicio-fisico-psicogerontologia/
https://elpais.com/elpais/2020/07/03/sesenta_y_tantos/1593775548_410011.html
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El"bono nifiera’ con el que Italia paga a los abuelos que
cuidan a sus nietos

23julio-2020/ Participacioren Telemadrid

Dfia. CarinaCinalli participéen una mesa del
programadEstald a4 yR2 ¢
puede accederaqui a la noticiay al video

publicacdbsen la pagina web.

AE. -Bono nifiera™ Participacién de la AEPG e... (U] lad
; -JVermasta.. Compartic

MASVIDECS BONO NINERA™
1A

26-julio-2020/ Participaciorenla COPE

En el programa "Fin deemana" de la C@&P

Dia. Carina Cinalli intervino en una mesa que
abord6 la conmemoracion del Dia de los
Abuelos. Spuedeleer la noticia y escuchar la

intervencionaqui

Octubre-2020/ Articulo para el periddico

digital Geriatricarea

La vocal Dfia. MTeresa Vazquez escribi6 el

FNOINOdzZE 2 a9y FSNYSNNE

profesimt £ Sy O2yaidryisS S@2

en Geriatricarea. Se puedeer el articud aqui.

Enfermeria geriatrica. Un modelo profesional en constante evolucién

Un articulo de Mayte Vazquez Resino,

Psicoéloga General Sanitaria

Vocal de dela lacl de gt (AEPG)
Miembro del grupo de Buen Trato a las personas Mayores del Colegio Oficlal de la
Psicologia de Madrid

Experta en

en

y en Inter
Positiva en mayores

RSSe¢ St SYIF RNAR

8-noviembre-2020/Participacion en el

periodico La Opinia de Malaga

LJ- NJi
Y| &

Diiad / F NAY Ll [ AYyLE A

jaquell Yyl gARIFIR RS 24

La Opinion de Méalaga. Se puede acceder al

articuloaqui

En jaque la Navidad de los mayores

Desde que comenzase la pandemia, el de los mayores ha sido uno de los colectivos que mas ha
preocupado a las autoridades sanitarias por ser de los mas expuestos al virus

000

TR W { e TSR L T T

20-diciembre-202Q  Participacion en el

programaDau Escuela de Vida.

Los olvidos cotidianos fue el tema que abordo
Dfa. Carina Cinalli en su participacion en el
ciclba/ 2y aSy i AHR®da d& 8idas5 | d
Lima, Perl El enlace a la grabacién se
encuentra en la noticiayblicada en la pagina
webagqui

ISNAt GNRA O !y


http://psicogerontologia.org/la-a-e-p-g-participa-en-el-programa-esta-pasando-de-telemadrid/
http://psicogerontologia.org/la-a-e-p-g-participa-en-el-programa-fin-de-semana-de-la-cope/
http://psicogerontologia.org/articulo-enfermeria-geriatrica-un-modelo-profesional-en-constante-evolucion-de-mayte-vazquez-resino-actual-vocal-de-la-a-e-p-g/
http://psicogerontologia.org/la-a-e-p-g-colabora-en-el-articulo-en-jaque-la-navidad-de-los-mayores-de-la-opinion-de-malaga/
http://psicogerontologia.org/carina-cinalli-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-participa-en-el-programa-con-sentido-de-dau-escuela-de-vida-lima-peru-sobre-los-olvidos-cotidianos/

Memoria de Actividade2020

Diciembre2020/ Articulo para el peddico

digital Geriatricarea

La vocal DAaCarina Cinalkescribié el articulo
6553 0dzo NANJ St aSydiAR?2
I LINPEAYLF OAsy

Geratricarea. Se puede leer el arlo agqui

Descubrir sentido en la adversidad, una aproximacién logoterapéutica

Un articulo de Carina Cinalli Ramirez,

i ga Vocal iaci A icog (AEPG)
Miembro grupo de trabajo Promocién del buen trato a las personas
mayores del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid COP

Diciembre2020/ Articulo para el periédico

digital Geriatricarea

La vocal DfiaM? Teresa Vaguez escribio el

I NI N Odz 2

del Coviemp® wSaSiGSFyR2 St

publicado en Geriatricarea. Se puede leer el

articuloaqui

f2320SNI LISdzil A OI €

GOy @S2SOAYASY G2 | Of

Znvejecimiento activo en la pandemia del Covid-19. Reseteando el
2nvejecimiento

Jn articulo de Mayte Vazquez Resino, Psicéloga General Sanitaria

I ROSNEARI R dzy
LJdzo £ A OF R2 Sy

FyGas €

Sy f LI YRSYA
A

¥ 2
SYy@Sa2aSOAYASyG2¢
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http://psicogerontologia.org/articulo-descubrir-el-sentido-ante-la-adversidad-una-aproximacion-logoterapeutica-de-carina-cinalli-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-para-el-portal-geriatricarea/
http://psicogerontologia.org/articulo-consecuencias-de-la-pandemia-en-los-mayores-un-ano-despues-de-mayte-vazquez-resino-actual-vocal-de-la-a-e-p-g-para-el-portal-geriatricarea/
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Pagina web

Las siguientes secciones se encuentran
actualmente erla pagna web de la asociacion

WWW.psicogerontologia.org

En el mena principal:

A.E.P.G: Se proporciona informacion
institucional sobre quiénes somos; quiés
conforman la Jura Directiva, asi como sus
colaboradores; acceso a los estatutos, a las
memorias y a los procesos electorales; las
paginas de las jornadas celebradas; sala de

prensa y forma de contacto.

Bolsa de psicogentélogos/as: Esta seccion
pone a disposicion de lasmpresas del sector
una lista de profesionales de la
psicogerontologia, clasificados por Comunidad
Autonoma. Cada profesional dispone de su
perfil, el cual incluye un extracto o resumen
laboral y un erdce paa profundizar en el petfi
laboral completo. B el listado de
profesionales solo pueden incluirse los/as
socios/as. Ademas, la asociacion ofrece a las
empresas asesoramiento o mediacion en el

proceso de reclutamiento.

Red de Psicogerontélogos/asst& sewicio es
red de

profesionales de la psicogerontologia que

un mapa de Googl con una

ofrecen sus servicios por cuenta propia para
cubrir las necesidades del sector (personas
centros

mayores, cuidadores y

gerontolégicos).

Formacion: En este apartadse brirda
informacion actualizaa sobre los masteres
oficiales en la rama de la gerontologia; una
compilacion de seminarios y cursos de otras
entidades (en especial de las entidades que
ofrecen descuento a los socios/as); la
informacion de los cursos preasaalesy online
organizados porla A.E.P.G y un apado
informativo los interesados

para en

presentarnos una propuesta formativa.

Proyectos: Desdel 2018 eneste apartadcse
recoge toda la informacion sobreestos
LINP2SOl2 8 dek RI2Z Riozteh || f €
f2a alé&e2NBad GBELIONIEIREE
G/YILJF 31 RS Sy @N2 RS NN
Canal Noticias: Este canal actia como un blog
institucional, y es un canal de informacién
dindmico donde se publican las noticias y
novedades propias genas que pueden tear

interés los

para psicogeroritigos/as.
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Destacar la referentes a ofertas de empleo (a

cuyas alertas los interesados pueden
suscribirse), congresos Yy jornadas, cursos/

eventos y articulos tematicos.

Recursos: Seccién donde se ineluyecursos
de interés para el sector como lo son: ain
geroteca (bibliotea de documentos de
gerontologia); una recopilacion de paginas de
entidades o blogs de interés; una recopilacion
de trabajos fin de master/grado/ y el acceso a
un repositorio de documntos privados para
atest

econdmicos de largidad, las ponencias de los

socios/as donde incluimos los
ponentes a nuestras jornadas y permitimos
gue los socios/as compartan sus trabajos o
material. En el 2020 abrimos un nuevo
apartado para difundir revisgade interés en el

sector.

Agenda: Se ofrece un calbiario donde se
recopian los eventos mas importantes del
panorama gerontologico de nuestro pais e

incluso del extranjero.

En el submenu:

Sobre ellla psicogerontdlogo/a: Se
proporciona informacion reliva a quién es
este profesional, sobre quiénes intgene, en

gué ambitosy contextos puede trabajar y

cudles son sus funciones caracteristicas. Desde

el pasado afios se puede descargatrigtico

V'AE W

4
sobre las funciones del psicogerontélogo en los
centros geontoldgicos Ademas,se incluye

una recopilacion darticulos sobre la ntaria.

Regulacion de la psicologia sanitaria: En esta
pagina se encuentra la nota informativa sobre
como afecta la regulacion de la psicologia
sanitaria a los profesionales formadoscon
interés por tabajar en el campo de la

psicogeontologia.

Ofertas de empleo: Acceso directo a las
noticias relacionadas con la publicacién de
laborales

oportunidades para

psicogerontologos/as.

Campafia envio de tripticos: Se facilita el
acceso a tda la informacion deste proyecto
tan relevanteparadar a conocer la figra del
psicogerontologo(objetivo, procedimientos y

medios, seguimiento)

Apartado dinamico: Este apartado del
submenu estd ocupado por los eventos o
procesos mas relevantes seguh momento
del afio, cono son concursos, cursos, jorrad
0 congresos con fevancia puntual en el

tiempo.

Buscador web: donde poder buscar por

palabra clave las paginas y entradas de la web
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Estadisticas de la pagina web

Para realizar el analisis de las estadisticas
hemos uilizado el servicio Analitycs d&oogle.
Durante el2020, la suma de visitas alcanzadas
fue de 65.531 generadas por 24.581 usuarios.
El mes de mayo fue el que recogié un mayor
namero de visitas (7.471or contrario, los
meses en los que menos visitasreeibieron
fueron los meses estiles, especialmenten
agosto (3.882). La duracion de las visitas es de
1 minuto y 49 segundos, similar a la de las

visitas del 2019.

Evolucion temporal
estadisticas pagina

web

65531
57256

70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000

24581
17732

Visitas a la pagina Usuarios

2019 m 2020

La mayoria de los usuarios accedaetravés de
Chrome (66,04%) seguido muy de lejog po
Safari (13,83%) y principalmentgilizando el
sistma operativo de Windows (40,75%) y
Android (38,00%).

% .
En cuanto al origen geografico de la audiencia,
la mayor parte de las visitas son de usuarios de
Espafa (61,87%) pero también de otros paises
americanos. Seguidos de los espaifioles en
porcentaje, la pagia web recibi6 visitas de los
residentes en Meéxico (10,50%) y de los
argentinos (7,47%). Como dato curioso, el 4,3%
fueron wusuarios procedentes de Bdbs
Unidos. En un analisis segun la ciudad, el mayor
porcentaje de las visitas no pued ser
localizadagpor Analitycs de Google (19,00%).
Al margen de lo anterior, Madrid es la ciudad
donde mas visitas se realizan (11,92%) a la que

le siguen Barcelona #6%) y Valencia (2,92%).

En el andlisis de la edade dos usuarios
encontramos una may Vvariabilidad con
respecto al afilo anterior. En el 2020 el mayor
porcentaje lo siguieron generando los usuarios
de entre 25 y 34 afios (23,24%), pero al
contrario del aid 2019, los usuarios de entre
45 y 54 afos son losgsiientes en numero de

visitas (1984%).

A través ddusquedas organicas con el empleo

de palabras clave es como los usuarios acceden
principalmente a la pagina web (el 47,5%).

Mediante el acceso directoacceden un
significativo nimero de visitantes (26,Y%
con un ligero menor porcentaja través de
enlaces por medios sociales (25,4%). En
relacion a las redes sociales, la pagina de

Facebook sigue siendo el principal origen de las
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visitas, alcanzando $a5.000 durante el afio
2020. Como en el afio anterianuy de lejos le
siguen LinkedIngon 672 visitas ywitter con
220.

En cuanto a los apartados de la pagina web, la
mayoria de las visitas se concentraron en los
dedicados a los masteres y titulos en

psicogerontologia

(http:/ /psicogerontologia.org/formacion/mast

eresy-titulos-oficiale§ con un 10,60 %, a

proporcionar informacion sobre el
psicogerontologo/a

(http://psicogerontologia.org/informacio))

con un 12,56% y a lpagina de inicio con un
9,62 %.

En relacion a los links incrustados en la pagina
web para la descarga ddocumentos, un
namero relevante de usuarios se interesaron
por el Triptico del Psicogerontdlogo
(http://psicogerontologia.org/wp
content/uploads/2018/01/TripticeAEP(df),

por un documento publicado en la pagina web
del COPIB
(http://www.copib.es/pdf/Vocalies/Envellime

nt/El%20ro0l%20del%20Psic%EB0g0%20e

n%20el%20Envejecimiento.pdfy por otro

publicado en la pagina web del COP de Madrid

(http://www.cop.es/pdf/psicologos envejeci

miento.pd)

®

21


http://psicogerontologia.org/formacion/masteres-y-titulos-oficiales
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Redes sociales

FACEBOOK
ULl ALCANCE ORGANI( REACCIONES
303 (personas alcanzade 1573 (logracas en una 868
REALIZADAS
en una publicacion) publicacion)
SEGUIDRES 3588 ME GUSTRE LA PAGINA 3384
TWITTER
IMPRESIONESlogradas en una sol
TWITS 195 5.599
publicacion)
SEGUIDORES 1.003
LINKEDIN
IMPRESIONES8ogradas en
SEGUIDORES 2.800 = 1.744
una sola publicacion)
CLIC%ogrados en una sola publicacién) 203
Evolucion temporal seguidores redes sociales
4000
3500
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n este apartado de la memoria de
actividades se presentan los proyectos

desarrollados por la Asociacion durante

el ano.

P AE Y
4

9 cosas que decir o hacer con un
enfermo de demencia ante el
confinamiento

Es posible que ese familiar que vive contigo en casa y
que tiene deterioradas sus upacldales cognltlva.s no

comprenda esta si

de

manera agresiva o con agnaclon ante el confinamiento
prolongado.

Por ello, desde la AEPG Le damos 9 ideas para manejario.

Mensaje

“Tenemos que quedarnos en
casa, aun no podemos
salir”.

Pero se me ocurre que
podemos asomarnos a la
ventana a ver qué dia hace

hoy.
e

3

“Entlendo que eches de

B u

Propuesta de

conducta
alternativa
“Se que te apetece que
salgamos, pero todavia
debemos permanecer en

casa”.

cQué te parece sl
avanzamos con el cuaderno
de sopas de letras?.

PHOPONLER ALGUNA
AGTIVIDAD QU
SEPA QILLL

™

“Hace muchos dias que no

éTe ap: que le
por teléfono para ver qué
esta haciendo?.

5

“Lo siento pero aun no es
posible salir a la calle”.

7 N
¢Quieres que ponga musica
Y NOS MOVemos un poco?.

6

Esta a punto de tu
programa favorito.
éQ que lo

=}
7

“Es verdad que se hace
largo no poder salir en
tantos dias”.

Pero podemos aprovechar
para organizar esto en casa.

OCUPACIONAL

“Comprendo que te sientas
agoblado/a por no poder
salir. Yo también estoy un
poco nervioso/a”.

Me vendria bien hacer un
poco de relajacion.

éMe acompanas?.

8

“Hoy parece que tampoco
vamos a poder salir a la
calle”.
éSe te ocurre algun refran
con la palabra calle?

das algan
en el pasado en el que
tuvierais que estar mucho
tiempo en casa?

“La verdad es que como en
casa, en ningun sitio”.

Infografia i 9 cosas que de

con un eafermo de demencia ante el

confinamient o 0

La asociadn elaboré una infografia en el mes
de marzo para que, de manera practica,
aquellos cuidadores familiares que se
encontraran en situacion de confinamiento en
casa con una persona con demencia, tuvieran 9
diferentes

propuestas para  manejar

situadones. La nfografia se encuentra

publicada en la pagina welui.

Webinar: «Sociedadactual y 32 edad.

¢ uUn binomio bien avenido?

Con la colaboacion de la trabajadora e
integradora socialDfia. Merche Cardona, la
asociacion organizé unavebinar sobre la
sociedad actual y las personas mayoles.

noticia se encuentra publicada en la vesfui
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