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CARTA DE LA PRESIDENTA 

 

Afortunadamente estamos viviendo 
cómo la sociedad científica, y la sociedad en 
general, está mostrando cada vez mayor 
interés en la calidad de vida de las personas 
mayores. Y como no podría ser de otra forma, 
la salud psicológica está asumiendo el lugar 
que le corresponde en la búsqueda de la 
calidad de vida. Con la vista puesta en ese 
horizonte, la Asociación sigue caminando con 
paso decidido, un año más, en su afán de 
sensibilizar sobre la importancia de atender a 
las necesidades psicológicas de las personas 
mayores y sus cuidadores y, por ende, en la de 
visibilizar la labor del profesional de la 
psicología del envejecimiento.  

El documento que aquí presentamos 
nos permite hacer balance y compartir, sobre 
todo con nuestros/as socios/as, los logros que 
ha alcanzado la Asociación en estos meses. 
Como acciones destacadas cabe mencionar la 
organización del I encuentro de profesionales, 
el cual obtuvo muy buena respuesta, y con el 
que se pretende iniciar una serie de 
encuentros que sirvan como espacio de 
intercambio entre profesionales del ámbito. 
También han sido relevantes los acuerdos de 
colaboración que se han mantenido con 
diversas entidades de formación y aquellos 
nuevos que se han establecido durante este 
año.  Por otro lado, hemos ampliado nuestros 
lindes gracias a los profesionales y entidades 
que se han interesado en colaborar con la 
Asociación. 

A la finalización de este año 2022, no 
termina simplemente un año más para la 
Asociación. Este año celebramos 10 años 
desde su creación, allá en el 2013. Fueron 
numerosos los sueños que compartimos 
aquellos que tuvimos la oportunidad de ser 
fundadores de la primera asociación de 

psicogerontólogos y psicogerontólogas. Sin 
lugar a dudas, muchas cosas han sucedido 
desde entonces y muchas personas nos han 
acompañado e impulsado desde aquellos 
ilusionantes inicios. Aunque es difícil resumir 
10 años en unas líneas, en este tiempo la 
Asociación ha crecido en número de socios/as, 
se ha nutrido de personas que han formado 
parte de su Junta Directiva, ha aparecido en 
diversos medios de comunicación y ha dado a 
conocer su labor a través de las colaboraciones 
con profesionales y entidades. 

Y llegado a este momento, debemos 
hacer un alto en el camino, una parada que nos 
permita cerrar una etapa y comenzar una 
nueva en la que surgirán cambios. Comienza 
una nueva etapa en la que algunas personas 
nos apartamos del timón sabiendo y deseando 
que la Asociación siga creciendo y avanzando 
en la andadura realizada para poner en valor al 
psicogerontólogo/a. 

Para ello será indispensable la labor de 
las personas que liderarán la Asociación en 
este nuevo periodo de su camino, pero 
también será determinante el apoyo y la 
implicación de los socios y socias.  

 
Ana María González Jiménez 

Presidenta de la Junta Directiva
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ESTRUCTURA INTERNA 

 

Actualmente los miembros de la Junta Directiva son:  

 

Presidenta 

 

Dña. Ana Mª González Jiménez 

Responsable del correo institucional, coordinadora de la Junta Directiva y 

tareas de representación de la entidad. 

 

 

 

Vicepresidenta  

 

Dña. Carina Cinalli Ramírez 

Responsable del proyecto “Mayor Seguridad Vial” y tareas de 

representación/coordinación en ausencia de la presidenta. 

 

 

Secretaria 

 

Dña. Estefanía Martín Zarza 

Responsable del libro de socios/as y de actas, redacción de certificados, 

apariencia web, responsable de protección de datos y gestión de la red de 

psicogerontólogos/as. 

 

 

Tesorera  

 

Dña. Sonia Kaneez Shah Llois 
Responsable del libro de tesorería, facturas y contabilidad. 
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Vocales 

 

Dña. Sara Recio Gracia  

Responsable del área de formación presencial y online. 

 

 

 

 

Dña. Clara Díaz Henche 

Responsable de contenidos web (noticias, agenda, formación y bolsa de 

psicogerontólogos)  

 

 

 

 

Dña. Esther S. Camacho Ortega 

Responsable de redes sociales 

 

 

 

Dña. Marta Saiz Peris 

Responsable de organización de eventos. 

 

 

 

Durante el último trimestre del año 2022, recibimos la renuncia a su cargo de Dña. Marta Saiz Peris. 

Al cierre del año, el balance entre altas de nuevos/as socios/as (11) y bajas (4) dejó un total de 86 

socios/as (entre fundadores y de número), más tres socias de honor: 

• Rocío Fernández-Ballesteros García 

• María Mercedes Montenegro Peña 

• Alejandra Chulián Horrillo 
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En estos 10 años desde la creación de la AEPG en el año 2013, 122 personas han formado parte de la asociación 

en calidad de socios. Sus lugares de residencia cuando realizaron su alta como socios, fueron las siguientes: 
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ACTIVIDAD INTERNA

 n las siguientes líneas se exponen las 

acciones que ha desarrollado la 

Asociación de forma interna para la 

consecución de sus fines. 

Comunicaciones internas, reuniones y 

actuaciones 

Comunicaciones internas 

13-enero-2022/Email La presidenta se dirigió a 

la Junta Directiva para informar de la situación 

de la Asociación y proponer una encuesta para 

acordar la fecha de la siguiente reunión. 

7-febrero-2022/Email Se dirigió una nueva 

comunicación a la Junta Directiva para someter 

a valoración varios asuntos pendientes.  

6-octubre-2022/Email La presidenta informó a 

la Junta Directiva de varios asuntos que 

requerían su valoración. 

Todo el año/Mensajería instantánea Durante 

todo el año la Junta Directiva ha mantenido 

comunicaciones prácticamente a diario a 

través de una aplicación de mensajería 

instantánea.  

Reuniones internas 

1-febrero-2022/Online En la primera reunión 

del año asistieron 5 integrantes de la Junta 

Directiva y se siguió el siguiente orden del día:  

1. Breve presentación de la situación actual de 
la Asociación.  
2. Organización del acto/s de nombramiento de 
socias de honor.  
3. Organización de la IX Asamblea General 
Ordinaria.  
4. Organización del evento profesional conjunto 
a la Asamblea General.  
5. Valoración y aprobación, en su caso, de la 
renovación de servicios:  
6. Acordar fecha de la próxima reunión.  
7. Ruegos y preguntas.  

 

 

23-abril-2022/Online En esta fecha tuvo lugar 

la IX Asamblea de la AEPG a la que asistieron 5 

integrantes de la Junta Directiva y dos socias de 

número. La cita se retransmitió en directo a 

través del Canal de YouTube de la Asociación.  

 

 

 

28-09-2022/Online En esta reunión 

participaron 7 integrantes de la Junta Directiva 

y tuvo como puntos del día los siguientes: 

1. Breve presentación de la situación actual de 
la Asociación.  

E 
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2. Valoración de servicios / actividades/ 
proyectos a los que destinar una cuantía del 
patrimonio actual.  
3. Organización de la 2ª edición del curso 
Estimulación multisensorial en personas con 
demencia.  
4. Organización de la X Asamblea General 
Ordinaria y celebración de elecciones para la 
constitución de la nueva Junta Directiva. 
5. Valoración de organizar un evento conjunto a 
la celebración de la X Asamblea General 
Ordinaria 2023.  
6. Acordar fecha próxima reunión  
7. Ruegos y preguntas  

  

 

 

Reuniones externas, asistencia a actos 

y colaboraciones. 

Reuniones con otras entidades o personas 

Febrero-2022. La responsable de formación de 

la AEPG, Dña. Sara Recio, mantuvo una reunión 

por videollamda con la responsable de 

formación de Alzheimer Catalunya Fundació 

para acordar las bases para establecer un 

convenio de colaboración. 

Junio-2022 La presidenta, Dña. Ana Mª 

González, mantuvo comunicaciones con D. 

Heliodoro Carpintero, académico de la 

Academia de Psicología de España, para 

proporcionarle información sobre la 

Asociación para su artículo “La psicología de la 

Vejez, un tema central en la psicología 

española”. El artículo se encuentra incluido en 

Anales de la Real Academia de Ciencias 

Morales y Políticas (2021-2022) y se puede 

acceder a su publicación en el Boletín Oficial 

del Estado aquí. 

Septiembre-2022 La responsable de formación 

de la AEPG, Dña. Sara Recio, mantuvo 

reuniones telefónicas y comunicaciones con 

varias personas responsables de la difusión del 

Máster Universitario en gerontología y 

atención a la dependencia de la Universidad 

Miguel de Cervantes, con el fin de firmar un 

convenio de colaboración. Finalmente, no 

recibimos sus noticias para continuar con el 

proceso.  

 

Asistencia a actos 

4-marzo- 2022 La presidenta participó en la 

presentación del libro Luna escrito por Dña. 

Clara Díaz, vocal de la Asociación. Puede leerse 

la noticia aquí. 

 

 

22-junio-2022 La presidenta participó en la 

Jornada de Salud Mental organizada por 

el Defensor del Pueblo y celebrada en Madrid. 

Puede leerse la noticia aquí. 

https://www.boe.es/biblioteca_juridica/anuarios_derecho/abrir_pdf.php?id=ANU-M-2021-10037500406
https://psicogerontologia.org/presentacion-del-cuento-luna-escrito-por-clara-diaz-henche-una-historia-intergeneracional-en-torno-al-alzheimer/
https://psicogerontologia.org/la-aepg-participa-en-la-jornada-del-defensor-del-pueblo/
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16-noviembre-2022 Un año más la presidenta 

de la Asociación fue invitada por el Consejo 

Español para la Defensa de la Discapacidad y la 

Dependencia a asistir a la Gala Mas IN 

organizada por la Fundación Grupo SIFUR. En 

esta ocasión la gala se celebró en los Teatros 

del Canal en Madrid. 

 

 

Colaboraciones con otras entidades.  
 

Febrero-2022 La Asociación colaboró en la 

redacción del documento “Conclusiones del V 

Congreso Nacional de Comunicación con el 

Paciente y su Familia (CIPO 2021)” Puede 

accederse a la noticia para descargarse el 

documento en este enlace. 

 

Marzo-2022 La Asociación participó como 

colaboradora en el Congreso Nacional sobre 

enfermedades neurodegenerativas 

coordinado por la revista electrónica Neurama. 

 

 

13-marzo-2022 La Asociación comunica su 

adhesión al manifiesto para evitar que la 

consejería de sanidad de la Xunta de Galicia 

obligara a dar de alta el servicio de Psicología 

de los centros de día y residenciales como 

servicios sanitarios. La noticia se encuentra 

publicada en la página web de la AEPG. 

 

Colaboraciones con medios de comunicación 

Febrero- 2022 La vicepresidenta de la AEPG, 

Dña. Carina Cinalli, ofreció unas declaraciones 

para un miembro de la escuela del periodismo 

de “El País” para un reportaje sobre la 

aplicación del teatro y la música en personas 

mayores. Finalmente, no tuvimos noticias 

sobre la publicación de dicho reportaje. 

Marzo-2022 La Asociación respondió a las 

preguntas de la Revista Scarlett para un 

https://psicogerontologia.org/conclusiones-del-v-congreso-nacional-de-comunicacion-con-el-paciente-y-su-familia/
https://psicogerontologia.org/la-a-e-p-g-se-une-a-la-firma-del-manifiesto-en-defensa-de-la-atencion-psicologica-especializada-en-adultos-mayores-a-iniciativa-del-cop-de-galicia/
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reportaje sobre la gerontofobia. En esa ocasión 

tampoco tuvimos noticas sobre su publicación. 

Marzo-2022 La vicepresidenta de la AEPG, 

escribió el artículo “Fragilidad existencial en la 

vejez” para el monográfico de Geriatricarea 

dedicado a los grandes síndromes geriátricos. 

El artículo completo se encuentra disponible 

aquí.  

 

Mayo-2022. Dña. Esther Camacho, vocal de la 

AEPG, escribe el artículo “Terapias no 

farmacológico en el tratamiento del deterioro 

cognitivo y las demencias” para el monográfico 

de Geriatricarea dedicado a las terapias no 

farmacológicas. Se encuentra disponible el 

artículo completo en este enlace.  

 

Mayo-2022- Dña. Sonia Shah, tesorera de la 

AEPG, escribió el artículo “La Historia de Vida 

como técnica de intervención en personas con 

demencia” para el monográfico de 

Geriatricarea dedicado a las terapias no 

farmacológicas. El artículo completo puede 

leerse aquí.  

 

Diciembre-2022 La presidenta de la AEPG, 

Dña. Ana María González, ofreció unas 

declaraciones para RTVE que aparecieron en su 

artículo “Solos en Navidad, la «gran tristeza» 

de muchos mayores: «Ya no tengo ilusión ni 

por las uvas ni por nada” Puede leerse la 

noticia aquí 

 

https://www.geriatricarea.com/2022/03/16/fragilidad-existencial-en-la-vejez/
https://www.geriatricarea.com/2022/05/19/terapias-no-farmacologicas-en-el-tratamiento-del-deterioro-cognitivo-y-las-demencias/
https://www.geriatricarea.com/2022/05/19/la-historia-de-vida-como-tecnica-de-intervencion-en-personas-con-demencia/
https://psicogerontologia.org/la-soledad-de-las-personas-mayores-en-navidad-un-articulo-de-rtve-con-la-participacion-de-la-actual-presidenta-de-la-a-e-p-g-ana-maria-gonzalez-jimenez/
https://www.geriatricarea.com/2022/03/16/fragilidad-existencial-en-la-vejez/
https://www.geriatricarea.com/2022/05/19/terapias-no-farmacologicas-en-el-tratamiento-del-deterioro-cognitivo-y-las-demencias/
https://www.geriatricarea.com/2022/05/19/la-historia-de-vida-como-tecnica-de-intervencion-en-personas-con-demencia/
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ACCIONES DE DIFUSIÓN 

 

n el siguiente apartado se detallan las 

acciones de difusión llevadas a cabo 

por la Asociación durante el 2022. 

Página web 

La página web de la AEPG 

(www.psicogerontologia.org) sirve como una 

imprescindible herramienta para difundir la 

asociación y las diversas actividades que 

desarrolla, así como para compartir 

información de interés para los 

psicogerontólogos/as. Las siguientes secciones 

se encuentran actualmente en la página web: 

  

En el menú principal:  

A.E.P.G: Se proporciona información 

institucional sobre quiénes conforman la Junta 

Directiva y también quienes son los 

colaboradores; se puede acceder a los 

estatutos, a las memorias y a los diferentes 

procesos electorales. También se encuentran 

disponibles las páginas de las jornadas 

celebradas; sala de prensa y forma de contacto 

con la Asociación. 

Bolsa de Psicogerontólogos/as: En esta sección 

se accede al listado de profesionales que 

forman parte de la bolsa de 

psicogerontólogos/as. En la página 17 de este 

documento se puede disponer de más 

información sobre este proyecto. 

Red de Psicogerontólogos/as: En este apartado 

se accede al listado de profesionales que 

forman parte de la red de profesionales de la 

psicogerontología y que ofrecen sus servicios 

por cuenta propia para cubrir las necesidades 

del sector (personas mayores, cuidadores y 

centros gerontológicos). En la página 17 de 

este documento se puede disponer de más 

información sobre este proyecto. 

Formación: En esta sección se ofrece 

información actualizada sobre los másteres 

oficiales en la rama de la gerontología, una 

compilación de seminarios y cursos de otras 

entidades (en especial de aquellas entidades 

con las que se ha firmado un acuerdo de 

colaboración y que ofrecen descuento a los 

socios/as) e información sobre los cursos 

presenciales y online organizados por la 

A.E.P.G. También existe un apartado para los 

interesados en presentar a la AEPG una 

propuesta formativa.  

Proyectos: En este apartado se recoge desde el 

2018 toda la información sobre los proyectos 

llevados a cabo por la Asociación: “Mayor 

Seguridad Vial”, “La voz de los Mayores” 

“Entrevistas a expertos” y la “Campaña de 

E 

file:///D:/Documentos%20ANA/Profesional/AEPG/Junta%20Directiva/Memorias/Memoria%202021/www.psicogerontologia.org)
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envío de trípticos”. Para más información 

sobre los proyectos desarrollados durante el 

2021, consultar la página 15. 

Canal Noticias: Este canal actúa como un blog 

institucional, y es un canal de información 

dinámico donde se publican las noticias y 

novedades propias y ajenas que pueden tener 

interés para los psicogerontólogos/as. 

Destacar las referentes a ofertas de empleo (a 

cuyas alertas los interesados pueden 

suscribirse), congresos y jornadas, cursos/ 

eventos y artículos temáticos.  

Recursos: Sección donde se incluyen recursos 

de interés para el sector como lo son: una 

geroteca (biblioteca de documentos de 

gerontología); una recopilación de páginas de 

entidades o blogs de interés; una recopilación 

de trabajos fin de máster/grado/ y el acceso a 

un repositorio de documentos privados para 

socios/as donde incluimos los datos 

económicos de la entidad, las ponencias de los 

ponentes a nuestras jornadas y permitimos 

que los socios/as compartan sus trabajos o 

material. Desde el 2020 abrimos un nuevo 

apartado para difundir revistas de interés en el 

sector.  

Agenda: Se ofrece un calendario donde se 

recopilan los eventos más importantes del 

panorama gerontológico de nuestro país e 

incluso del extranjero.  

 

En el submenú:  

Sobre el/la psicogerontólogo/a: Se 

proporciona información relativa a quién es 

este profesional, sobre quiénes interviene, en 

qué ámbitos y contextos puede trabajar y 

cuáles son sus funciones características. Desde 

el 2019 se puede descargar el tríptico sobre las 

funciones del/la psicogerontólogo/a en los 

centros gerontológicos. Además, se incluye 

una recopilación de artículos sobre la materia.  

Asociarse: En este apartado se dispone de la 

información necesaria para solicitar la 

admisión como socio/a de la Asociación. 

Ofertas de empleo: Acceso directo a las 

noticias relacionadas con la publicación de 

oportunidades laborales para 

psicogerontólogos/as.  

Cursos con descuento para socios/as: En esta 

sección se puede acceder al listado de 

formaciones en las que los socios/as pueden 

disfrutar de descuentos en la cuota de 

inscripción u otros beneficios. 

Apartado dinámico: Este apartado del 

submenú está ocupado por los eventos o 

procesos más relevantes según el momento 

del año, como son concursos, cursos, jornadas 

o congresos con relevancia puntual en el 

tiempo.  

Buscador web: donde poder buscar por 

palabra clave las páginas y entradas de la web. 
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Redes sociales

A lo largo del año 2022 La Asociación Española 

de Psicogerontología mantuvo una interacción 

con socios y socias, empresas de sector y 

personas interesadas en la psicogerontología 

por medio de tres redes sociales: 

 

 

A lo largo de este año hemos compartido 

principalmente: 

● Noticias sobre el Sector 

● Ofertas de trabajo 

● Cursos y formaciones 

● Información referente a eventos 

divulgativos 

● Notas de prensa 

 

En cuanto a Twitter hemos conseguido 

alcanzar los 332 me gusta, 169 retweets y 467 

clics. 

Algunas de las publicaciones que mejor 

respuesta han logrado son las siguientes: 

 

 

 

Meta LinkedIn Twitter 

 

 

 

4068 4671 1348 

Seguidores 
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Con Meta hemos tenido un alcance de 4046, 

además sabemos que el público que sigue a la 

página proviene principalmente de España y en 

segundo lugar de México. Además, hemos 

tenido 1493 visitas y se destaca que un 84,7% 

de nuestros seguidores son mujeres, la 

mayoría de entre 25 a 45 años. 

.

 

En el caso de LinkedIn, un 32,3% de las 

personas que nos siguen son profesionales de 

la sanidad seguidos por un 11,8% de 

profesionales de la educación.
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PROYECTOS DESARROLLADOS DURANTE EL 2022 

 

continuación se presentan los 

proyectos desarrollados por la 

Asociación durante el año. 

Mayor Seguridad Vial 

 

Durante el año 2022 se realizaron las 

siguientes actividades dentro del proyecto 

Mayor Seguridad Vial: 

- Publicación de la infografía en redes 

sociales. 

- Envío de material para impartir charlas 

a las personas que lo solicitaron. En el 

trascurso del año manifestaron interés 

en el programa un total de 5 personas 

pertenecientes a diferentes 

instituciones que se detallan a 

continuación.  

 

Profesión o entidad 

Psicóloga de DomusVI 

Policía Local de Ronda 

Psicóloga Matores Mejores 

Coordinadora Sanivida 
Puente de Vallecas 

Policía Local de Badajoz 

 

La Voz de los mayores 

El proyecto "La voz de los mayores" recoge 

testimonios de historias, experiencias y 

vivencias de personas mayores de 65 años y 

que sirven como ejemplo para aprender sobre 

diversos aspectos de la vida. En la actualidad, 

en la página web de la AEPG hay 5 historias que 

han sido cedidas y publicadas en esta sección, 

y también otro apartado con historias de 

interés publicadas en otros medios.  

Desde la AEPG se ofrece a que toda persona 

interesada, ya sea socio/a o no, se ponga en 

contacto para poder desarrollar este proyecto 

y seguir recogiendo historias de vida de las 

personas mayores.  

Durante el año 2022 se añadió una nueva 

historia protagonizada por Doña Ángela de 92 

años, la cual puede leerse aquí.  

 

A 

https://psicogerontologia.org/descubre-la-nueva-historia-que-da-vida-a-la-voz-de-los-mayores-el-proyecto-de-la-aepg-que-comparte-historias-de-personas-mayores-para-darles-voz/
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Para conocer este proyecto y las historias 

publicadas pincha aquí 

 

Bolsa de Psicogerontólogos/as 

El servicio de Bolsa de Psicogerontólogos/as se 

lleva a cabo desde la AEPG con el fin de 

contribuir a que sus socios/as encuentren el 

trabajo que están buscando. En este 

apartado, se comparten perfiles 

profesionales en la página web de la AEPG de 

aquellos socios/as que lo soliciten, y con ello 

las empresas del sector pueden disponer de 

una lista de profesionales para valorarlos como 

posibles candidatos en función de 

sus necesidades. En la elaboración de los 

perfiles profesionales se presenta un resumen 

de la formación, experiencia, disposición 

geográfica y contacto para que organismos, 

empresas o entidades obtengan una visión 

general de los candidatos. 

  
Durante el año 2022 se han incorporado 5 

nuevos perfiles profesionales en la página web 

de la AEPG. Se puede obtener más información 

sobre el proyecto aquí.  

 

Red de Psicogerontólogos/as 

 

En la actualidad 32 socios/as forman parte de 

la red de psicogerontólogos/as. El año pasado 

contaba con 29 profesionales, por lo que su 

crecimiento no ha sido significativo, aunque si 

se ha mantenido en el tiempo. El mapa ha 

recibido desde su creación casi 5.800 visitas. 

Este espacio pretende cubrir las necesidades 

de la sociedad, ya sean las de personas 

mayores que necesitan de servicios 

especializados de psicología, familiares o 

cuidadores profesionales que requieren de 

orientación, o centros gerontológicos que 

precisan de servicios externos. La red la 

conforman profesionales autónomos o que 

trabajan dentro de una entidad que ofrece 

servicios externos destinados a personas 

mayores, cuidadores u otros centros. Como se 

vislumbra en el mapa, la mayor concentración 

de profesionales la encontramos en Madrid, 

seguida por la zona de El País Vasco, la costa de 

Cataluña y Valencia, y profesionales aislados 

en las comunidades de Galicia, Asturias, 

Castilla y León, Castilla La Mancha, 

Extremadura y Andalucía. 

http://psicogerontologia.org/proyectos/la-voz-de-los-mayores/
http://psicogerontologia.org/psicogerontologos/
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Difusión ofertas de empleo 

Durante el año 2022, solamente se han 

publicado en la web de la Asociación 2 

entradas con noticias relacionadas con ofertas 

de empleo de interés para 

psicogerontólogos/as. En la 1º noticia se 

recopilaban 16 ofertas de empleo y en la 2º 

solo 8.  

La disminución de actividad en esta área, se ha 

debido a que la persona de la Junta Directiva 

encargada de realizar esta función no ha 

podido mantener su nivel de compromiso por 

asuntos laborales, y la AEPG no ha podido 

contar con el apoyo de otros miembros para 

cubrir esta tarea, por las mismas razones. 

Trabajaremos por retomar una mayor 

actividad en esta área en el año 2023, ante 

nuestro deseo de apoyar en la búsqueda y 

mejora laboral de los psicogerontólogos. 
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FORMACIÓN 

 

 

n esta área, durante el año 2022 se 

han desarrollado acciones formativas 

propias como en difusión de 

formación externa en modalidad 

online y presencial. 

Acciones formativas propias 

o Abril 2022 

El sábado 23 de abril del 2022 tuvo lugar el “I 

Encuentro profesional de la AEPG: La 

Psicogerontología a debate” en formato 

online. En este encuentro se contó con un 

panel de ponencias conformado por 4 

expertos: D. Arturo X. Pereiro, D. Pedro 

Santamaría Gargamala, D. Guillermo Fouce 

Fernández y Dña. María Rodríguez Poyo, 

exponiendo su visión sobre diferentes 

temáticas dentro de la psicogerontología. 

También se contó con el reconocimiento de las 

socias de honor: Dña. Mercedes Montenegro 

Peña y Dña. Alejandra Chulián Horrillo, así 

como, con el testimonio de la trayectoria de 

ambas socias en este campo. 

  

E 

https://psicogerontologia.org/i-encuentro-profesional-aepg/
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o Octubre 2022 

Tras la gran acogida de la primera edición, en 

el mes de octubre la Asociación ofreció la 

segunda edición del curso “Estimulación 

multisensorial en personas con demencia” 

impartido por la socia Dña. Laura Espantaleón 

Rueda. En esta ocasión, se ofertó en formato 

híbrido, con la posibilidad de realizar la 

formación presencial u online. 

Sin embargo, no contamos con el mínimo 

propuesto de 10 alumnos, por lo que no se 

pudo llevar a cabo, siendo aplazado un nuevo 

lanzamiento para la primavera del 2023. 

Toda la información sobre el curso se puede 

consultar aquí. 

 

 

Difusión de acciones formativas 

externas 

En el 2022 se firmaron convenios con varias 

entidades ya colaboradoras o entidades 

nuevas, de diversos cursos, para la difusión de 

los mismos (web de la AEPG, redes sociales, 

envío de correos a socios), ofertando en todos 

ellos un descuento mínimo del 10% para los 

socios de la AEPG. 

o Enero 2022 

Se firma con Estimulación Cognitiva Global 

(ECG) un nuevo convenio para la difusión del 

curso: “Mindfulness: Reduce el estrés y mejora 

el bienestar emocional de los mayores” en 

formato online y presencial. 

 

 

Durante los meses de enero-febrero se realiza 

difusión de la 6º edición del curso llevado a 

cabo por ECG de “Rehabilitación 

neuropsicológica”. 

 

 

o Febrero 2022 

En el mes de febrero se llevó a cabo la firma del 

Anexo de convenio y difusión del curso 

impartido por Dña. Carina Cinalli del nuevo 

curso: “Envejecer con Sentido: Aportes de la 

http://psicogerontologia.org/estimulacion-demencia/
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logoterapia a la intervención 

psicogerontológica”. 

 

 

o Marzo 2022 

Se firma un Anexo del convenio ya creado con 

la entidad Senior Coach, ofertando nuevos 

cursos grabados en diferido e impartidos por 

Dña. Sonia Shah: “Diseño de actividades 

significativas”, “Cómo elaborar una historia de 

vida”, “Evaluación en adultos mayores” y 

“Cómo conseguir una adaptación exitosa en 

una residencia o centros de día” 

 

 

 

 

 

 

o Junio 2022 

En el mes de junio se firmó un convenio de 

colaboración con una nueva entidad: 

Alzheimer Catalunya Fundació, ofreciendo un 
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descuesto del 10% de los cursos realizados por 

esta entidad. 

 

El curso difundido en ese mismo mes de 

Alzheimer Catalunya Fundació fue: “Terapia 

con muñecas” 

 

 

 

o Septiembre 2022 

Alzheimer Catalunya Fundació oferta a 

principios del curso pasado nuevos cursos: 

“Inteligencia emocional y mindfulness” e 

“introducción a la validación”, con opción de 

realizarlos presencialmente o en modalidad 

online. 

Igualmente, se llevó a cabo la difusión del 

curso “La atención centrada en la persona en 

práctica” realizado por Senior Coach. 

 

 

o Octubre 2022 

Se cuenta con la difusión de nuevos cursos de 

Alzheimer Catalunya Fundació: “Terapias no 

farmacológicas”, “El estudio de la historia de 

vida como herramienta de intervención” y 

“Plan de atención individual y de vida (PAIV) 

como herramienta de atención a la persona.  

Durante el mes de octubre también se realiza 

una colaboración formativa con el 

Ayuntamiento de Bigastro, para su proyecto 

HELP. Las socias y miembros de la Junta 

Directiva (Dña. Carina Cinalli, Dña. Esther 

Camacho, Dña. Sonia Shah y Dña. Sara Recio) 

grabaron un total de 10 píldoras formativas, 

con el objetivo de ofrecer información sobre el 

autocuidado de personas cuidadoras de 

población dependiente: “Date cuenta”, 

“Ejercicios de control de activación”, “Gestión 

eficiente de tiempos”, “Límites es cuidar”, 

“Modificación de conducta en personas 

dependientes”, “Favorecer la autonomía”, 

“Reducir sentimientos negativos propios”, “Los 

derechos de las personas cuidadoras”, “Trátate 

bien”, “Ayuda a tu lado”. 

 

 

o Noviembre 2022 
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En noviembre se firmó con Neurama el 

convenio para la primera edición del curso 

online: “Atención especializada a personas 

mayores LGTBI+ en residencias”  
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BALANCE ECONÓMICO 2021 

 

Situación económica 

SALDO INICIAL A 1 ENERO 20221 5942,38€ 

INGRESOS  

Cuotas personas socias (30€/año) 2670€ 

Organización de actividades  

• Curso Estimulación Multisensorial en personas con demencia  

Cuotas inscripción personas socias  

Cuotas inscripción personas no socias 120€ 

Otros  

TOTAL INGRESOS 2790€ 

  

GASTOS  

Fijos  

• Servicio Gestoría (GEASOC S.L.) (60,50€/mes con I.V.A.) 726€ 

• Alojamiento y dominio de la página web 43,98€ 

Organización de actividades (devolución cuota inscripción) 120€ 

Comisiones bancarias  

• Por domiciliación de recibos 144,93€ 

• Por devolución de recibos 7,26€ 

• PayPal 8,69€ 

Impuestos  

• Modelo AEAT MODELO 111 IRPF RETENCIONES 151,92€ 

Devolución de recibos 60€ 

Otros  

• TRF. ANA MARIA GONZALEZ JIMENEZ2  90€ 

• TRF. ANA MARIA GONZALEZ JIMENEZ3  16,93€ 

• HUMANIZA SERVICIOS INFORMATICOS 1.839,20€ 

TOTAL GASTOS 3208,91€ 

BALANCE (ingresos-gastos) -418,91€ 

SITUACIÓN A 31 DE DICIEMBRE DE 2022 5.598,01€ 

 

*Todas las facturas y movimientos bancarios están a disposición de los/as asociados/as que lo soliciten.  

1.Saldo en cuenta a 01/01/2022, estando en la memoria del 2021 todos los movimientos y balances.  

2Transferencia por el pago adelantado de la sanción de la AEAT por presentación de impuestos fuera de plazo. 

3Transferencia por el pago adelantado de la activación de la cuenta de Zoom para el curso Estimulación multisensorial en personas don demencia 

 

La información que a continuación se presenta es el balance de sumas y saldos SYS, elaborada por la 

empresa GEASOC SL. como gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología durante el 

ejercicio 2022: 
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La información que a continuación se presenta es la cuenta de resultados PYMSESFL, elaborada por 

la empresa GEASOC SL. como gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología durante el 

ejercicio 2022, a comparación del 2021: 
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La información que a continuación se presenta es el balance PYMSESFL, elaborado por la empresa 

GEASOC SL. como gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología durante el ejercicio 2022, 

a comparación del 2021: 
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Previsión económica para el año 2022 

A cierre del año 2022, el presupuesto del que dispone la asociación a es de 5.598,01€. Se prevé 

que aumente durante el 2023 por las cuotas anuales de los/as 86 socios/as (a fecha 31/12/2022), 

más las cuotas de los/as nuevos/as socios/as que soliciten unirse a lo largo del año, descontando 

las posibles solicitudes de baja.  

Para el 2023 está previsto realizar una inversión de gasto en:  

GASTOS FIJOS 

o Contratación de servicios de gestoría (60,50€ mensuales con IVA)  

o Contratación de servicios de alojamiento y dominio de la página web (43,98€ 

anuales).  

 

GASTOS VARIABLES: 

o Edición y publicación de la “Guía sobre el rol del psicogerontólogo/a” (presupuesto 

aproximado de 150€). 

o Organización de acciones formativas (cuantía aún sin determinar).  

o Organización de eventos y/o jornadas profesionales (cuantía aún sin determinar).  

o Edición y publicación de la “Guía buenas prácticas en la atención a personas mayores 

por profesionales de la psicología” (cuantía aún sin determinar) 
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