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Nombre de la BBPP: CLUB DE LECTURA ACCESIBLE

Autores: ANA MARIA GONZALEZ, PSICOLOGA SOCIA A.E.P.G.
anamavria.gonzji@hotmail.com

Lugar de realizacion: Residencia para personas mayores

Objetivos:

-Facilitar el acceso a la literatura a personas que no pueden leer

-Favorecer la cooperacion entre los residentes del centro en el contexto cultural
-Aumentar la autoestima de los residentes.

Descripcion:

Consiste en la celebracidn de reuniones para que, aquellos residentes que no pueden leer, puedan tener acceso a la literatura.
Seleccion de participantes:

Se recomienda de los grupos estén formados por un maximo de 8-10 participantes.

Puede haber dos lectores que se turnen la palabra durante la reunion.

-Lector/es: se encarga de realizar la lectura en voz alta
*Criterios de inclusion:

Interés en ayudar a otros residentes

*Criterios de exclusion:

Volumen de voz bajo

Deterioro cognitivo igual o superior a una GDS 4

-Oyentes: participan

*Criterios de inclusion:

No haber adquirido la lectura por baja escolarizacién.
Presentar déficits visuales que condicionen la lectura.
Presentar déficits cognitivos que condicionen la lectura (comprension escrita, memoria reciente, etc.)
*Criterios de exclusion:

Déficits auditivos graves

Residentes con deterioro cognitivo igual o superior a una GDS 5

Seleccion de materiales. Se utilizan libros con un tamano de la letra igual o superior a 12pt. Se escogen aquellos que transmitan ideas
sencillas y que empleen frases cortas y vocabulario cotidiano. Es preferible que estén separados en capitulos cortos (no mas de 16 paginas)
que cierren la trama. Un gjemplo de libro que redne estas caracteristicas es “El triunfador humilde” de Bernabé Tierno.

Desarrollo de una reunién. Al comienzo de la reunién se decide qué persona/s van a asumir la labor de lector. A continuacion, el/los
lectores/es proceden a leer el capitulo, siendo posible alternar entre los lectores cuando uno de ellos lo solicite. Al finalizar la lectura, el
grupo iniciara un debate para consensuar la idea clave del capitulo que se traducira en una frase que servira como resumen del capitulo.

Si el grupo ha celebrado reuniones previas, al comienzo de cada una de ellas se repasan las frases que se han trabajado en las anteriores
reuniones.

Temporalizacion. Se recomienda que las sesiones tengan una duracion maxima de | hora y que se celebren una o dos veces a la semana.
Difusion de la actividad. En un lugar visible del centro se coloca un cartel con informacién sobre el club para que los residentes y sus
familiares conozcan su existencia del club y las personas interesadas se inscriban. En este cartel se informa del libro escogido, dia de la
semana, hora y lugar en el que reune el club. También se informara al conjunto de trabajadores para que colaboren en la difusion.

Al finalizar cada reunidn se iran anadiendo al cartel las frases que el grupo vaya consensuando al finalizar cada capitulo.

Resultados: Para evaluar los resultados se tiene en cuenta el nivel de asistencia, la participacidon durante las reuniones y las valoraciones
que los participantes expresan al finalizar las reuniones, tanto espontaneamente como al preguntarles directamente.

Las personas que participan como oyentes expresan disfrutar de escuchar a los lectores y poder debatir sobre el tema de las reuniones.
Las personas que participan como lectores expresan sentirse realizados al poder ser utiles para otros residentes.

Reflexion:
La cooperacion entre los residentes permite el acceso a la cultura a través de la literatura a personas que por diversos condicionantes no

pueden leer por si mismas.

Opta a premio: NO

WWW.PSICOGERONTOLOGIA.ORG




