12 MESES

.IZILRVENCIONES “Pensamientos, emociones,
- percepciones sensoriales y
INTERVENCION experiencias constituyen el
SENSORIAL & contenido de tu vida”
% s cckhart Tolle



Con el envejecimiento, los sentidos y las funciones cognitivas pueden deteriorarse.
Esto afecta la capacidad para integrar y procesar estimulos, reduciendo la interaccion con el entorno y la calidad de vida.

’NTER VENC’éN La estimulacion sensorial controlada contribuye a:

« Mejorar la percepcién sensorial

SENSOR’AL « Incrementar la concentracion

» Elevar el bienestar emocional
« Favorecer la memoria

FUNDAMENTACION La terapia Snoezelen permite una estimulacion individualizada, especialmente Gtil para:
* Personas mayores
« Personas con demencia

m « Personas con discapacidades cognitivas
Asociacién Espafiola

' de Psicogerontologia
Beneficios principales:

« Reduce la ansiedad




[ <

INTERVENCION e Reducir la ansiedad y el estrés mediante técnicas de relajacion.

SENSORIAL e Fomentar la autoestima en un entorno seguro y controlado.
e Potenciar el autocontrol a través de la autorregulacidn emocional y conductual.
e Estimular la exploracion y la creatividad, promoviendo la iniciativa propia.
/ e Mejorar la tolerancia y la adaptacion a los estimulos sensoriales.
INTERVNENCON e Incrementar el bienestar emocional y mejorar el estado de dnimo.
m e Promover la autonomia mediante la capacidad de eleccion.

Asociacion Espafiola

' de Psicogerontologia

OBJETIVOS DE LA




INTERVENCION e Seleccionar un espacio tranquilo, con control de luz y sonido.

SENSORIAL e Crear un ambiente relajante que invite a la exploracidon sensorial.
e Colocar al usuario en una posicion comoda y segura, que facilite la interaccion
con los estimulos

) e Aplicar los estimulos sensoriales segun las necesidades individuales.
LA SESION e Finalizar la sesidn permitiendo al usuario asimilar la experiencia y valorar su
respuesta para ajustar intervenciones futuras.
m Asociacion Espaiiola

' de Psicogerontologia

METODO/DESARROLLO DE




REQUISITOS PARA PARTICIPAR

e Personas con baja reactividad a estimulos.
SENSORIAL e Personas que presentan alteraciones conductuales como inquietud psicomotriz.
e Personas con inmovilismo y/o deterioro cognitivo severo.

FRECUENCIA DE INTERVENCION

e Tres sesiones d la semana

INTERVENCION

ﬁ Asociacion Espaiiola
' de Psicogerontologia
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RECURSOS NECESARIOS

INTERVENCION  Materiales

e Carro multisensorial dotado con elementos luminosos, tactiles, sonoros y aromaticos.

SENSORIAL Recursos humanos

e Intervencidn dirigida por psicéloga especializada en estimulacidon sensorial.

Autora: Gema sanz Fonce INDICADORES DE EVALUACION

ﬁ - Valoracion de la respuesta conductual durante la sesion (intrasesion).
' ] - Andlisis de la evolucién de las respuestas a lo largo del tiempo (intersesion).
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