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QUE ES LA ESTIMULACION COGNITIVA:

La estimulacién cognitiva se define como el conjunto de técnicas y estrategias que pretenden optimizar la eficacia del
funcionamiento de las capacidades cognitivas a través de actividades especificas que se articulan en programas de
intervencién concretos. Se podria aplicar a cualquier tipo de persona (con o sin patologia) con el Unico fin de mejorar,
mantener o restaurar determinadas capacidades (1).

La estimulacidén cognitiva se desarrolla a través de diferentes Terapias No Farmacoldgicas (TNF’s) de Estimulacién

Cogpnitiva dirigidas por profesionales cualificados/as (psicogerontdlogos/as, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas,
logopedas, etc).

TERAPIA NO FARMACOLOGICA (TNF):

Intervencidn no quimica, teéricamente sustentada, focalizada y replicable, realizada sobre el paciente o el cuidador
y potencialmente capaz de obtener un beneficio relevante(2).

La TNF puede ser de diferente tipologia. Permite activar y entrenar las diferentes capacidades cognitivas
de la persona, asi como ralentizar el deterioro cognitivo en aquellas otras con enfermedades neurodegenerativas.
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e Estimular y mantener las capacidades mentales;
e Evitar la desconexion del entorno y fortalecer las relaciones sociales;

e Dar seguridad e incrementar la autonomia personal a la persona
OBJETIVOS DE LAS TNF'S DE beneficiaria:

ESEEAS SIS OENITAEN e Estimular la propia identidad y autoestima;

e Minimizar el estrés y evitar reacciones psicoldégicas andmalas;

LA DEMENCIA (3)
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COGNITIVA - Entrevista con la persona beneficiaria y/o persona cuidadora.
- Historia de Vida de la persona beneficiaria.

PROTOCOLO DE 2° - Valoracion

- Cognitiva breve y/o extensa en funcién del caso.

- Psicoemocional, conductual, social y funcional.
ﬁ Asociacion Espafiola - EStddO de SGIUd fiSiCO.
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3°.- Elaboracién de Plan de Atencion Individualizado (PAI)

[
ESTIMULACION 4° - Aplicacién [ Ejecucién de TNF's de Estimulaciéon Cognitiva a desarrollar adaptadasa las
COGNITIVA necesidades individuales de la persona beneficiaria (nivel premérbido, funciones cognitivas
conservadas vs. Funciones en proceso de deterioro | deterioradas) y sus caracteristicas. Se
tiene en cuenta la persona en su perspectiva global.

PROTOCOLO DE

> (o) _ [ (] o s .
INTERVENCION 5°.- Seguimiento I.\/Ia.loraclon. o - | |
- Valoraciones periddicas de la persona beneficiaria (cognitiva, psicoemocional,

conductual, social, funcional y de salud fisica).

ﬁ Asociacién Espafiola = Reajuste de PAI.
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' T - Adaptacion de TNF's de Estimulacion Cognitiva en base a los resultados obtenidos.




DESTINATARIOS

EST’MULA C’éN B) Persona cuidadora familiar.
COGNITIVA C) Profesionales.

PRINCIPALES TIPOS DE TNF’'S DE ESTIMULACION COGNITIVA(4):

ﬁ B)Persona cuidadora: Educacién y entrenamiento, Asesoramiento y gestién de casos,
Asociacion Espaiiola

' PR o Intervencion Multi-componente, etc.
C) Profesionales: Educacién general, Programas para prevenir las sujecionesmecdnicas.
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A) Persona beneficiaria:
- Preventiva o global: Personas cognitivamente sanas o con deterioro cognitivo muy leve (GDS 1y 2).
- Terapéutica o especifica: Personas con alteracién, déficit o deterioro cognitivo significativo (GDS 3 a 7).

PRINCIPALES TIPOS DE TNF'S DE ESTIMULACION COGNITIVA4:

A) Personas con o sin deterioro: Terapia Cognitiva tradicional (ejercicios de lapiz ypapel) y mediante Nuevas
Tecnologias, Terapia de Orientacion a la Realidad, Terapiade Reminiscencia, Terapia de Validacion,
Estimulacion Sensorial, Musicoterapia, Entrenamiento en AVD, Terapia Psicomotriz, Método Montessori, Ocio y

tiempo libre, etc.
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