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CARTA DE LA PRESIDENTA 

 

El 2023 ha sido un año de cambios. Ana María González y Estefanía Martín, anteriores presidenta y 

secretaria respectivamente, nos dejaron su legado respecto al gran trabajo hecho a lo largo de todos 

estos años. Un trabajo altruista, metódico y siempre en pro de las personas asociadas. Las 

despedimos con mucha pena y esperamos haber estado a la altura en la gestión de la Asociación. 

 

Apreciad@s soci@s: 

Hemos valorado vuestras necesidades, motivaciones y deseos, mediante el intercambio de correos, 

mensajes de Telegram y cuestionarios; y hemos decidido enfocar todo nuestro trabajo a incrementar 

vuestra satisfacción y la percepción de utilidad de nuestra Asociación. 

Hemos potenciado el área de formación y empleo, siendo estas las más relevantes según vuestros 

intereses.   Hemos conseguido firmar más convenios con descuentos en formación relevante en el 

campo de la psicogerontología y obtener accesos gratuitos en jornadas/congresos relacionados con 

nuestro ámbito de trabajo. Y así, lo seguiremos haciendo durante los próximos años. 

 

Aunque nuestros objetivos fueron más ambiciosos, ha sido difícil realizar todas estas labores 

conciliando con el trabajo, la familia y otros proyectos personales. A esto, añadiendo las bajas de 

algunas personas de la junta directiva, por lo que, el resto nos hemos visto con la obligación de asumir 

sus funciones para que nuestra Asociación siga funcionando correctamente. 

 

Esperamos, con ilusión, seguir haciendo crecer la Asociación, a lo largo del año 2024, y esperamos, 

con motivación, que quienes queráis, podáis acompañarnos en este camino, tanto como miembros 

de la junta directiva o colaboradores externos. 

 

Siempre velando por vuestros intereses. Un abrazo, 

 

 

 

Sònia Shah Llois 

Presidenta de la Junta Directiva  
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ESTRUCTURA INTERNA 

 

Actualmente los miembros de la Junta Directiva son:  

 

Presidenta 

 

Dña. Sònia Shah Llois 

Responsable del correo institucional, coordinadora de la Junta Directiva y 

tareas de representación de la entidad. 

 

Vicepresidenta  

 

Dña. Carina Cinalli Ramírez 

Responsable del proyecto “Sesiones Clínicas” y tareas de 

representación/coordinación en ausencia de la presidenta. 

 

Secretaria 

 

Dña. Clara Díaz Henche 

Responsable del libro de socios/as y de actas, redacción de certificados, 

gestión de Telegram. 

 

Tesorero/a 

 

Puesto vacante 

Responsable del libro de tesorería, facturas y contabilidad. 
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Vocales 

 

Dña. Sara Recio Gracia  

Responsable del área de formación presencial y online. 

 

Dña. Sara Martínez de Pedro 

Responsable del área de comunicación: Contenidos 

web y redes sociales 

 

Dña. Pilar Álvarez Fernández 

Responsable del área de laboral 

 

Evolución de la Junta Directiva  

  

En el mes de abril del 2023 coincidiendo con la celebración de la asamblea general se convocaron 

elecciones. En ellas, Ana María González Jiménez y Estefanía Martín Zarza no presentaron 

candidaturas por lo que dejaron de formar parte de la junta directiva.  

Así mismo, Jaime Berdejo Francés, Sara Martínez de Pedro, y Mª Pilar Álvarez Fernández presentaron 

candidaturas para los cargos de tesorería y vocalías respectivamente. 

Durante el mes de junio, Jaime Berdejo Francés renuncia a su cargo como tesorero, quedando las 

funciones de tesorería repartidas entre la presidenta Sònia Shah Llois y la secretaria Clara Díaz 

Henche.  

En el mes de diciembre, Esther Camacho presentó la renuncia a su cargo, quedando las funciones de 

redes sociales asumidas por Sara Martínez de Pedro.  

Al cierre del año, el balance entre altas de personas socias (18) y bajas (7), dejó un total de 97 personas 

asociadas, más tres socias de honor: 

• Rocío Fernández-Ballesteros García 

• María Mercedes Montenegro Peña 

• Alejandra Chulián Horrillo 

 

En la X Asamblea se propuso una cuarta socia de honor: Mayte Sancho Castiello, pero no se pudo 

realizar el nombramiento oficial y se acordó realizarlo al año siguiente.  
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ACTIVIDAD INTERNA 

En cuanto a la evolución de altas y bajas de personas socias en la Asociación Española de 

Psicogerontología desde su creación: 

 
 

En estos 10 años desde la creación de la AEPG en el año 2013, 140 personas han formado parte de la 

asociación en calidad de socios. A continuación, se reflejan los diferentes puntos geográficos que se 

han registrado de las personas socias en el momento de su alta: 

 

 Zamora Venezuela A Coruña Asturias Valencia Pontevedra Navarra Buenos 

Aires 

Madrid Teruel Sevilla Lugo Tokio Sevilla Albacete Cáceres 

Barcelona Tarragona Alicante Huelva Badajoz Córdoba Málaga Huesca 

Salamanca Bilbao Baleares Castellón Santander Murcia Guadalajara Orense 

Cádiz León Ciudad 

Real 

Vitoria-

Gasteiz 

Chile Cantabria Los lagos Panamá 

Logroño Vizcaya Guipúzcoa Las Palmas Zaragoza Santa Cruz 

de Tenerife 

Valladolid   

 

En diciembre del 2022 se elaboró una encuesta on line para compartir con las personas socias con el 

objetivo de recoger información sobre sus impresiones, sus opiniones sobre los proyectos que se 

estaban desarrollando desde la AEPG y para conocer sus propuestas y sugerencias. De este formulario 

se extrajeron las siguientes conclusiones que sirvieron para continuar trabajando desde la junta 

directiva durante el año 2023 atendiendo a sus respuestas. 
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¿Se te ocurre alguna sugerencia o iniciativa que podríamos llevar a cabo para seguir 

mejorando? 

Ofertas de trabajo en otras comunidades, habitualmente se centran en Madrid. 

Asesoramiento gratuito para emprendidurias de proyectos.  

Falta algo dirigido a la gente mayor  

Mayor número de cursos 

Mas formación sobre temas específicos  

Mayor relación con los colegios de psicólogos. 

Información legal sobre el psicogerontólogo y registro sanitario, perfil sanitario, no 
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sanitario, ¿qué somos?. 

Ofertas de empleo actualizadas. 

Pedir colaboración en lo que necesiteis. 

Dar distintivo a los asociados para colocar en nuestras webs o lo que necesitemos. 

Realmente todo lo que hacéis me parece bien, en ocasiones no está al día, por eso lo de 

que pidáis colaboración. 

Creo que la Newsletter permite englobar varias de las otras iniciativas que planteáis, me 

parece una muy buena opción. Gracias por vuestro trabajo. 

Mayor difusión de la AEPG en redes sociales y realización de proyectos de investigación 

Incentivar la figura del psicogerontólogo/a en residencias y centros de día donde las 

condiciones son precarias y la demanda por parte de las entidades baja.  

Impulsar la formación e impulsar la obtención de oportunidades laborales es para mí lo 

más importante. Creo que la Asociación lo está haciendo muy bien, pero también valoro 

mucho está iniciativa  

Quedo a disposición desde Argentina para trabajar activamente con vosotros 

Organización anual de jornadas o seminarios de actualización con expertos 

Organizar encuentros de buenas prácticas donde los socios puedan compartir experiencias 

que estén realizando 

 

Como se puede observar, las áreas que generaron más interés en las personas asociadas son la 

formación y las ofertas de empleo, por lo que, se redelimitaron y establecieron diferentes áreas de 

trabajo, en base a estos datos, y, la mayor parte del trabajo realizado por la junta directiva se centró 

en estas temáticas. 

Las áreas de trabajo asignadas a las vocalías resultaron las siguientes: 

- Área laboral (red de psicogerontólog@s y ofertas laborales) 

- Área de formación (propia, convenios, jornadas…) 

- Área de comunicación y RRSS  

- Área de noticias 

Finalmente, el área de noticias no se pudo desarrollar, ya que no era prioritaria, y debido a la baja de 

la vocalía del área de comunicación y RRSS, se decidió cubrir esta última. 
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Comunicaciones internas, reuniones y actuaciones 

 

Comunicaciones internas 

8-enero-2023/Email La presidenta se dirigió a la Junta Directiva para convocar la primera reunión 

fechada para el 11/01/2023. 

17-febrero-2023/Email Se dirigió una nueva comunicación a la Junta Directiva para someter a 

valoración varios asuntos pendientes de cara a la celebración de la asamblea general ordinaria y la 

jornada profesional.  

 

23-agosto-2023/Encuesta. La presidenta lanza una encuesta por aplicación de mensajería 

instantánea para valorar la fecha de la Asamblea Extraordinaria. 

 

26-sepiembre2023/Encuesta. La presidenta lanza una encuesta por aplicación de mensajería 

instantánea para aprobar la contratación para el trabajo de búsqueda de subvenciones ya aprobado 

en la reunión del 11/01/2023. 

 

Todo el año/Mensajería instantánea Durante todo el año la Junta Directiva ha mantenido 

comunicaciones prácticamente a diario a través de una aplicación de mensajería instantánea.  

• 19/01/2023: Se acuerda la elaboración de una encuesta para indagar entre las personas socias 

sus intereses formativos.  

• 23/01/2023: Se acuerda comenzar a trabajar en la puesta en marcha de sesiones clínicas 

organizadas por la A.E.P.G. 

• 25/01/2023: Se acuerda eliminar el repositorio de la web por su bajo uso y sustituirlo por un 

grupo de Telegram. 

 

Reuniones internas 

 

11-enero-2023/Online. Se lleva a cabo la primera reunión de la junta directiva en formato on line con 

el siguiente orden del día: 

• Breve presentación de la situación actual de la asociación. (5 min)  

• Organización de la X Asamblea General Ordinaria de socios y del proceso electoral ordinario a 

cargos de los órganos de representación. (15 min) / Valoración de fechas para la celebración 
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de la Asamblea / Exposición de motivos sobre la continuidad o no en los cargos actuales, por 

parte de los miembros de la Junta Directiva. Reparto de tareas esenciales.  

• Valoración de la contratación de una persona que sirva de apoyo a la Junta Directiva (10 min)  

• Organización del evento profesional conjunto a la Asamblea General Ordinaria: formato, 

temática, participantes. (10 min)  

• Valoración y aprobación, en su caso, de la renovación de los servicios (10 min): Dominio de la 

página web / Gestoría  

• Acordar fecha aproximada de la próxima reunión (5 min).  

• Ruegos y preguntas (5 min) 

  

 14-abril-2023. Asamblea General Ordinaria. Presencial. A la Asamblea General Ordinaria acuden 6 

personas socias de la A.E.P.G con la siguiente orden del día.  

• Lectura y aprobación del acta de la Asamblea General Ordinaria del año anterior. 

• Lectura del resumen de la memoria de actividades del 2022 (publicada previamente en la 

página web) 

• Lectura y aprobación del estado de cuentas (publicado en la página web dentro de la memoria 

de actividades del 2022). 

• Votación, si es el caso, para el nombramiento del socio/a de honor previamente propuesto 

por algún socio/a. 

• Elecciones Ordinarias a cargos de los órganos de representación: lectura de candidaturas, 

votaciones, escrutinio y proclamación de nueva Junta Directiva. 

• Valoración de actividades y proyectos para el año 2023.  

• Ruegos y preguntas. 

  

27-mayo-2023/Online. Se celebra la segunda reunión de la junta directiva con la siguiente orden del 

día. 

• Bienvenida a las nuevas personas en la Junta Directiva. Breve resumen del traspaso de 

funciones de presidencia, secretaría y novedades.  

• Revisión de funciones y tareas asociadas a las personas de la Junta Directiva. Reparto de 

tareas pendientes. 

• Resumen de acciones pendientes 2023. 
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o Resultados de encuesta a socios/as. 

o Plan de acción acordado: cursos en Moodle, sesiones clínicas, Telegram.  

o Nuevas propuestas: 

▪ Retomar: sello de calidad, guía de buenas prácticas y esponsorización. 

• Curso de estimulación multisensorial. Valorar programar en diferido para septiembre. 

• Promoción y difusión de la guía del psicogerontólogo. 

• Acuerdo y aprobación de precio de kilometraje en traslados justificados. 

• Aprobación de comisiones en formaciones bonificadas. 

• Ruegos y preguntas. 

  

07-septiembre-2023/Online. Asamblea General Extraordinaria. Asisten de manera virtual 6 personas 

de la Junta Directiva con la siguiente orden de día. 

• Propuesta y votación del cambio de dirección de la sede social de la AEPG. 

• Presentación de nueva iniciativa formativa para personas socias. Sesiones clínicas.  

 

19-noviembre-2023/Online. Se lleva a cabo la última reunión de la junta directiva con la siguiente 

orden del día. 

• Revisión de cargos y funciones. 

• Web revisión y actualización.  

• Difusión de guía de ámbitos y funciones.  

• Estado y nombramiento de socia de honor.  

• Ruegos y preguntas. 
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REUNIONES EXTERNAS, ASISTENCIA A ACTOS Y COLABORACIONES 

 

Reuniones con otras entidades o personas 

 

Durante el año 2023, la presidenta Sònia Shah, mantuvo varias reuniones con Soporte PERTE CyL, 

servicio subvencionado mediante la Junta de Castilla y León que pretende empoderar a las entidades 

regionales en el máximo aprovechamiento de los FONDOS NEXT GENERATION, mediante un 

acompañamiento en cuanto a la búsqueda de subvenciones y promoción de alianzas estratégicas. 

En una de las reuniones, se presentó la Asociación al Clúster SIVI, para intentar encontrar sinergias y 

vías de colaboración. 

También se redactó y presentó un proyecto a la junta de CyL sobre atención psicogerontológica en la 

provincia de Zamora. A finales de año, se buscaron subvenciones que pudieran financiar ese proyecto, 

previamente aprobado por junta. 

  

Asistencia a actos 

 

14-abril 2023. Asamblea General Ordinaria y X Aniversario de la AEPG. A la Asamblea General 

Ordinaria acuden todas las personas que forman parte de la junta directiva exceptuando la secretaria 

+ 6 personas socias de la A.E.P.G. Se celebró presencialmente un formación con título “II Encuentro 

profesional de la AEPG: Ámbitos laborales en el campo de la psicogerontología” en la sede del 

IMSERSO Madrid. Puede obtenerse más información en el apartado de “formación”. 

 

7-9 Junio 2023. La AEPG estuvo presente en el 63º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología SEGG  que tuvo lugar en Pamplona del 7 al 9 de Junio a través de miembros de la Junta 

Directiva que asistieron al mismo: Carina Cinalli y Esther Camacho.  Carina Cinalli presentó una 

comunicación titulada: “Relación del sentido de vida con variables existenciales, conductuales y 

psicológicas en población mayor. Datos preliminares”, y nuestra socia y cofundadora de la AEPG Ana 

María González Jiménez presentó un poster titulado: “Evaluación de la percepción de los sentidos 

químicos y su relación con el estado neurocognitivo y el estado emocional de una muestra de usuarios 

de una residencia para personas mayores”. Puede leerse la noticia aquí. 

 

https://psicogerontologia.org/presencia-de-la-aepg-en-el-63o-congreso-de-la-segg/
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6-7 Noviembre 2023.  Carina Cinalli, actual vicepresidenta de la A.E.P.G.  asistió al IX Congreso 

Internacional Dependencia y Calidad de Vida “Integración sociosanitaria: un balance de la realidad” 

organizado por la Fundación Edad & Vida y presentó un poster titulado ““Relación del sentido de vida 

con variables existenciales, conductuales y psicológicas en población mayor. Datos preliminares”. 

Puede leerse la noticia aquí. 

 

23-25 Noviembre 2023. Miembros de la Junta Directiva. Sonia Shah y Carina Cinalli, asistieron al V 

Congreso Internacional Silver Economy realizado en Zamora. En esta ocasión, presentamos un poster 

sobre “Ámbitos y funciones del psicólogo especialista en psicogerontología”. Carina Cinalli, presentó 

además un poster titulado “Logoterapia como intervención potenciadora del bienestar en personas 

mayores”. 

 

Colaboraciones con otras entidades 

 

Septiembre 2023. Elaboración de tres infografías sobre: Edadismo, Intergeneracionalidad y Derechos 

de las Personas Mayores para un proyecto de la Asociación LARES. El objetivo principal del proyecto 

fue sensibilizar a la población en general y especialmente jóvenes estudiantes de institutos y 

facultades en el Principado de Asturias sobre las personas mayores y las personas en situación de 

dependencia con el fin de transformar progresivamente la percepción de la persona mayor. 

 

También colaboramos con algunas entidades para la difusión de sus congresos/jornadas. Se puede 

consultar más información al respecto en el apartado de “formación”.  

 

Colaboraciones con medios de comunicación 

 

Julio 2023. Sara Martínez de Pedro, psicogerontologa miembro de la Junta Directiva de la Asociación 

colabora en un artículo sobre el suicidio y personas mayores en el periódico El Español. El artículo 

completo se puede consultar pulsando el link: EL ESPAÑOL 

 

Diciembre 2023.  Dña Carina Cinalli, actual vicepresidenta de la AEPG, escribió el artículo 

“Disrupciones biográficas y sentido de vida en la vejez. Reflexiones desde la Logoterapia ” para el 

https://psicogerontologia.org/participacion-de-la-aepg-en-el-ix-congreso-internacional-dependencia-y-calidad-de-vida-fundacion-edadvida/
https://www.linkedin.com/company/el-espa%C3%B1ol/
https://www.linkedin.com/company/el-espa%C3%B1ol/
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monográfico de Geriatricarea dedicado a la Salud Mental. El artículo completo se encuentra 

disponible  aqui. 

 

Diciembre 2023. Con motivo de las fiestas navideñas, Dña Carina Cinalli, vicepresidenta de la AEPG, 

respondió a las preguntas de la revista digital 65yMas para un reportaje sobre la soledad en las 

personas mayores en navidad. El artículo puede leerse aquí.

https://www.geriatricarea.com/2023/12/21/la-vejez-es-una-etapa-de-la-vida-plagada-de-posibilidades-de-encontrar-sentido/
https://www.65ymas.com/sociedad/hoy-mas-dos-millones-personas-mayores-pasaran-solas-navidad_55942_102.html
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ACCIONES DE DIFUSIÓN 

 

n el siguiente apartado se detallan las acciones de difusión llevadas a cabo por la Asociación durante 

el 2023. 

 

Página web 

 

La página web de la AEPG (www.psicogerontologia.org) sirve como una imprescindible herramienta 

para difundir la asociación y las diversas actividades que desarrolla, así como para compartir 

información de interés para los psicogerontólogos/as. Se han realizado modificaciones con la 

intención de simplificar la web y la actualización de contenido. 

Las siguientes secciones se encuentran actualmente en la página web: 

  

En el menú principal:  

A.E.P.G: Se proporciona información institucional sobre quiénes conforman la Junta Directiva y 

también quienes son los colaboradores; se puede acceder a los estatutos, a las memorias y a los 

diferentes procesos electorales. También se encuentran disponibles las páginas de las jornadas 

celebradas; sala de prensa y forma de contacto con la Asociación. 

Bolsa de Psicogerontólogos/as: En esta sección se accedía al listado de profesionales que forman 

parte de la bolsa de psicogerontólogos/as. Actualmente permanece oculta del menú, a raíz del 

impulso en el área laboral, en cuanto al envío de ofertas semanal.  

Red de Psicogerontólogos/as: En este apartado se accede al listado de profesionales que forman 

parte de la red de profesionales de la psicogerontología y que ofrecen sus servicios por cuenta propia 

para cubrir las necesidades del sector (personas mayores, cuidadores y centros gerontológicos).  

Formación: En esta sección se ofrece información actualizada sobre los másteres oficiales en la rama 

de la gerontología, una compilación de seminarios y cursos de otras entidades (en especial de aquellas 

entidades con las que se ha firmado un acuerdo de colaboración y que ofrecen descuento a los 

E 

file:///D:/Documentos%20ANA/Profesional/AEPG/Junta%20Directiva/Memorias/Memoria%202021/www.psicogerontologia.org)
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socios/as) e información sobre los cursos presenciales y online organizados por la A.E.P.G. También 

existe un apartado para los interesados en presentar a la AEPG una propuesta formativa.  

Proyectos: En este apartado se recoge desde el 2018 toda la información sobre los proyectos llevados 

a cabo por la Asociación: “Mayor Seguridad Vial”, “La voz de los Mayores” “Entrevistas a expertos” y 

la “Campaña de envío de trípticos”. Sin embargo, actualmente no está actualizado. 

Canal Noticias: Este canal actúa como un blog institucional, y es un canal de información dinámico 

donde se publican las noticias y novedades propias y ajenas que pueden tener interés para los 

psicogerontólogos/as. Destacar las referentes a ofertas de empleo (a cuyas alertas los interesados 

pueden suscribirse), congresos y jornadas, cursos/ eventos y artículos temáticos.  

Recursos: Sección donde se incluyen recursos de interés para el sector como lo son: una geroteca 

(biblioteca de documentos de gerontología); una recopilación de páginas de entidades o blogs de 

interés; una recopilación de trabajos fin de máster/grado/. Desde el 2020 abrimos un nuevo apartado 

para difundir revistas de interés en el sector.  

 

En el submenú:  

Sobre la psicogerontología: Se proporciona información relativa sobre en qué consiste esta disciplina. 

Desde el 2019 se puede descargar el tríptico sobre las funciones del/la psicogerontólogo/a en los 

centros gerontológicos. Además, se incluye una recopilación de artículos sobre la materia.  

Desde el 2023 se puede descargar la guía de ámbitos y funciones de la psicogerontología, publicada 

recientemente. 

Asociarse: En este apartado se dispone de la información necesaria para solicitar la admisión como 

socio/a de la Asociación. 

Ofertas de empleo: Acceso directo a las noticias relacionadas con la publicación de oportunidades 

laborales para psicogerontólogos/as.  

Cursos con descuento para socios/as: En esta sección se puede acceder al listado de formaciones en 

las que los socios/as pueden disfrutar de descuentos en la cuota de inscripción u otros beneficios. 

Apartado dinámico: Este apartado del submenú está ocupado por los eventos o procesos más 

relevantes según el momento del año, por ejemplo las elecciones de la junta directiva.  

Geroteca: Acceso directo a la biblioteca de documentos de gerontología. 
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Publicaciones en la web: 

- Difusión de Cursos 

- Convocatoria Asamblea General 

- Encuentros profesionales 

- Difusión de Congresos 

- Conclusiones de Encuentros profesionales y Congresos 

- Perfiles profesionales 

- Memoria de actividades 2022 

- Ofertas de empleo 

- Convenios de formación 

- Conmemoración días internacionales 

- Felicitación Navidad  
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Grupo de Telegram 

 

Mediante encuesta enviada a las personas socias y con el objetivo de encontrar una nueva vía 

donde compartir diversos temas y materiales de interés (tras la eliminación del repositorio en la 

web por desuso), se realizó un sondeo para consultar si la vía Telegram les resultaría un medio 

adecuado para ello. Se recogieron los siguientes datos: 

 

Tras ello, se creó este grupo con un total de 23 personas. 

 

Redes sociales

 

A lo largo del año 2023 La Asociación Española de Psicogerontología mantuvo una interacción con 

socios y socias, empresas de sector y personas interesadas en la psicogerontología por medio de 

tres redes sociales: 

A lo largo de este año hemos compartido principalmente: 

Facebook LinkedIn Twitter 

 

 

 

4123 5068 1385 

Seguidores 
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● Noticias sobre el Sector 

● Ofertas de trabajo 

● Cursos y formaciones 

● Sesiones clínicas de la AEPG 

● Información referente a eventos divulgativos como congresos o jornadas 

● Comunicaciones y noticias de la Asociación 

 

En Twitter el máximo de impresiones que hemos alcanzado ha sido de 408 impresiones. 

 

Con Facebook hemos tenido un alcance de 4123, 55 seguidores más que el año pasado, además 

sabemos que el público que sigue a la página proviene principalmente de España, la mayoría de 

Madrid y en segundo lugar de México seguidos de Argentina y Chile. Además, hemos tenido 1493 

visitas y se destaca que un 84,50% de nuestros seguidores son mujeres, la mayoría de entre 25 a 45 

años. 
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En el caso de LinkedIn, han aumentado los seguidores en 397 más, es la rede social que más ha 

aumentado, puede ser debido a que es una red social profesional, un 45,4% de las personas que nos 

siguen son profesionales de la sanidad seguidos por un 7% de profesionales de la administración. 

Las publicaciones en LinkedIn que más impresiones han sido: 

 

- Ofertas de empleo 

 

- Artículos del sector 

 

- Jornadas del Sector 

 

- Difusión de cursos del sector 
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PROYECTOS DESARROLLADOS DURANTE EL 2023 

 

A continuación, se presentan los proyectos desarrollados por la Asociación durante el año: 

 

Mayor Seguridad Vial 

 

Durante el año 2023 manifestaron interés en el 

programa un total de 2 a quienes se les envió el 

material solicitado para la implementación de 

talleres. No se ha invertido tiempo en la difusión del 

proyecto ya que, según la encuesta realizada a los 

socios, este proyecto no es de interés prioritario. 

 

La Voz de los mayores 

 

El proyecto "La voz de los mayores" recoge testimonios de historias, experiencias y vivencias de 

personas mayores de 65 años y que sirven como ejemplo para aprender sobre diversos aspectos de 

la vida. En la actualidad, en la página web de la AEPG hay 5 historias que han sido cedidas y publicadas 

en esta sección, y también otro apartado con historias de interés 

publicadas en otros medios.  

Desde la AEPG se ofrece a que toda persona interesada, ya sea 

socio/a o no, se ponga en contacto para poder desarrollar este 

proyecto y seguir recogiendo historias de vida de las personas 

mayores.  

Durante el año 2023, no se ha invertido tiempo en este 

proyecto, ya que, según la encuesta realizada a los socios, este proyecto no es de interés prioritario. 

Para conocer este proyecto y las historias publicadas pincha aquí. 

 

 

 

 

http://psicogerontologia.org/proyectos/la-voz-de-los-mayores/
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Bolsa de Psicogerontólogos/as 

 

El servicio de Bolsa de Psicogerontólogos/as se llevaba a cabo desde la AEPG con el fin de contribuir 

a que sus socios/as encontrasen el trabajo que están buscando. En este apartado, se compartían 

perfiles profesionales en la página web de la AEPG de aquellos socios/as que lo solicitaban, y con ello 

las empresas del sector podían disponer de una lista de profesionales para valorarlos como posibles 

candidatos en función de sus necesidades. En la elaboración de los perfiles profesionales se 

presentaba un resumen de la formación, experiencia, disposición geográfica y contacto para que 

organismos, empresas o entidades obtengan una visión general de los candidatos. 

  

Durante el año 2023 se incorporaron 2 nuevos perfiles profesionales en la página web de la 

AEPG.  Sin embargo, a finales de año se decidió eliminar este servicio por falta de tiempo para 

actualizar los perfiles/falta de interés de las personas asociadas y poco uso de las entidades. 

 

Red de Psicogerontólogos/as 

 

En la actualidad 30 socios/as forman parte de la red de psicogerontólogos/as. El año pasado contaba 

con 32 profesionales, por lo que no hemos tenido crecimiento durante este año, debiendo 

plantearnos una mayor publicidad de este servicio para el siguiente año.  
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Este espacio pretende cubrir las necesidades de la sociedad, ya sean las de personas mayores que 

necesitan de servicios especializados de psicología, familiares o cuidadores profesionales que 

requieren de orientación, o centros gerontológicos que precisan de servicios externos. La red la 

conforman profesionales autónomos o que trabajan dentro de una entidad que ofrece servicios 

externos destinados a personas mayores, cuidadores u otros centros. Como se vislumbra en el mapa, 

la mayor concentración de profesionales la encontramos en Madrid, seguida por la zona de El País 

Vasco, la costa de Cataluña y Valencia, y profesionales aislados en las comunidades de Galicia, 

Asturias, Castilla y León, Castilla La Mancha, Extremadura y Andalucía. 

 

Difusión ofertas de empleo 

 

Durante el año 2023, se ha establecido de forma semanal la publicación de ofertas de empleo.  

De modo que ha habido más de 40 noticias relacionadas con ofertas de empleo de interés para 

psicogerontólogos/as. 

Los puestos a cubrir han sido variados: psicólogos/as residencias, psicólogos/as centro de día, 

formadores/as, directores/as, coordinadores/as de servicio SAD, neuropsicólogos/as entre otras. 

Las ciudades más demandadas han sido Madrid y Barcelona.  

Se ha ido mandando correos corporativos a ciertas organizaciones que buscan de manera continua 

perfiles para sus distintos centros dentro de España, con el objetivo de establecer una colaboración 

más fluida y que pudiésemos publicar lo antes posible dichas ofertas para que pudiesen ser cubiertas 

por nuestras personas socias. De momento, aunque algunas entidades nos respondieron, no se 

practica dicha acción. 

 

Subvenciones 

 

Durante el año 2023, mediante varias reuniones, se acordó destinar una cuantía (500€ mensuales por 

5h/semanales de trabajo) para la búsqueda de subvenciones y redacción de proyectos. Este servicio 

estaría sujeto a revisión a los 3 meses, para decidir su continuidad en función de los resultados 

obtenidos.  

Finalmente, solamente se realizó el servicio durante un mes, el cual se dedicó a la redacción del 

proyecto, reuniones periódicas para encontrar sinergias y financiación del proyecto y búsqueda de 

subvenciones. La junta de CyL mostró interés por el proyecto, sin embargo, no se obtuvo financiación 
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y, debido a la falta de tiempo y otros asuntos personales, se paralizó esta área de trabajo, esperando 

reemprenderla en el año 2024. 
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FORMACIÓN 

 

Sesiones Clínicas 

 

Con el objetivo de ampliar los beneficios que tienen nuestros socios/as y teniendo en cuenta las 

motivaciones de las personas socias destacadas en las encuestas, creamos las sesiones clínicas online 

de la AEPG.  

Entendemos la sesión clínica como un espacio de encuentro, intercambio de experiencias y 

aprendizaje conjunto acerca de los problemas más frecuentes que se presentan en la intervención 

psicológica con personas mayores. Está dirigida a los socios de la AEPG quienes podrán participar en 

cada encuentro de forma gratuita. 

En una de las encuestas compartidas para personas socias se recogieron las siguientes propuestas en 

el área formativa: 

Nueva longevidad (más diversidad, más allá de envejecimiento saludable y/o activo); 

Promoción y facilitación de procesos de participación de personas mayores (orientado a 

cooperativas de mayores, participación política y social); intervención en soledad. 

ACP - Montessori para personas mayores - Gestión se residencias lo  

Atención a personas con demencia avanzada, gestión emocional ante pérdidas, estimulación 

cognitiva 

Formación en duelo/pérdidas, terapias de nueva generación, cuidados paliativos  

Duelo, nuevas terapias de estimulación, alternativas a sujeciones 

Evaluación e intervención en demencias. 

historias de vida; terapias con animales, terapia de aceptación y compromiso para familias 

Atención al duelo 

Musicoterapia 

Intervención en control del dolor 

Planificación centrada en la persona, evaluación sociosanitaria e intervención en calidad de 

vida.  
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Intervención en alteraciones conductuales, estimulación en demencias avanzadas, ética 

Talleres ocupacionais, dinámicas de grupo, investigación de actualidad demencias 

Temas legales como la curatela, incapacitaciones. Nuevas tecnología en la atención en el 

domicilio, app de neuroestimulación cognitiva a todos los niveles 

Demencias, Psicofarmacología, Intervención 

 

Durante el año 2023, se llevaron a cabo 2 sesiones clínicas: 

 

8 septiembre. La primera sesión clínica online estuvo a cargo de Dña. Sara Recio Gracia, miembro de 

la Junta Directiva de la AEPG quien disertó sobre Intervención domiciliaria en deterioro cognitivo”. La 

sesión contó con un total de 6 inscritos. 

 

14 diciembre.  En la siguiente sesión clínica, Dña Carina Cinalli, miembro de la Junta Directiva de la 

Asociación disertó, sobre “Aceptación, sentido y compromiso. Un camino para afrontar el dolor 

crónico”. La sesión contó con un total de 10 inscritos. 

Acciones formativas propias 

 

o Abril 2023 

Con motivo del X Aniversario de la 

AEPG, se celebró presencialmente 

el sábado 14 de abril del 2023 el “II 

Encuentro profesional de la AEPG: 

Ámbitos laborales en el campo de 

la psicogerontología” en la sede del 

IMSERSO Madrid. En estas jornadas 

hablamos sobre los diferentes 

ámbitos de actuación del 

psicogerontólogo. Mercedes 

Montenegro, socia de honor de la AEPG, reflejó el trabajo del psicogerontólogo en la administración 
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pública. Sara Martínez de Pedro, contó su 

experiencia como psicogerontóloga y directora 

de residencia y centro de día. Raúl Vaca, expuso 

sobre la función del psicogerontólogo en el 

ámbito de la investigación. Clara Díaz Henche, 

habló sobre su motivación y creatividad a la hora 

de elaborar un cuento que habla sobre la 

enfermedad de Alzheimer “Luna”. Por otro lado, 

Sonia Shah Llois, Sara Recio Gracia y Ángel 

Moreno Toledo, compartieron su experiencia de 

emprendimiento como psicogerontólogos, en la 

creación de un centro de día, un centro de 

neurorrehabilitación y una revista divulgativa, 

respectivamente. Igualmente, la AEPG presentó 

un documento en el que hemos trabajado 

durante tiempo varios profesionales “La 

psicogerontología guía de ámbitos y funciones”. 

Y por supuesto, contamos con la exposición de 

una eminencia dentro de nuestro campo: Feliciano Villar, “Los cuidados narrativos como técnica de 

intervención”.

o Mayo 2023 

En el primer semestre se 

volvió a organizar la 2ª Edición 

del curso: “Estimulación 

multisensorial en personas 

con demencia” impartido por 

la socia Laura Espantaleón 

Rueda. Nuevamente, se 

ofertó en formato híbrido 

pero la inscripción al curso no 
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superó el mínimo de 10 alumnos, por lo que fue cancelado. Toda la información sobre el curso se 

puede consultar aquí.  

Dado el interés por el curso en formato online no presencial, se valoró la opción de organizar este 

curso de manera virtual. No obstante, tras sopesarlo con la docente se decidió no llevarlo a cabo ya 

que se perdería de la parte práctica y dinámica del curso, así como que la disponibilidad de la docente 

había cambiado.  

 

Difusión de acciones formativas externas 

 

Durante el año 2023 en el área de formación, hemos continuado con la firma de nuevos convenios / 

renovación de convenios antiguos, para garantizar una formación de calidad y priorizar los intereses 

de las personas socias de la AEPG.  

 

Además, se difundieron a nuestros asociados, los siguientes cursos, con un descuento mínimo del 

10%:  

 

➢ Enero 2023 

A principios de año continuamos la difusión de los cursos ofertados por la entidad Alzheimer 

Catalunya, donde han realizado diversos cursos a lo largo del año de manera principalmente online. 

 

 

➢ Marzo 2022 

Durante el mes de marzo, se llevaron a cabo tres cursos de la ECG (Estimulación Cognitiva Gloval): 

“Intervención con mindfulness en personas mayores”, “Mi hogar: atención centrada en las personas 

en residencias y domicilios”, “Gestión emocional en familiares de personas con Alzheimer u otras 

demencias”, todos ellos en formato virtual.  

http://psicogerontologia.org/estimulacion-demencia/
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➢ Abril 2023 

También se realiza difusión de otro curso 

de la ECG en el mes de abril: “valoración 

neuropsicológica”.  

  

 

En el mes de abril, también se realizó un Anexo del convenio 

ya creado con la entidad Senior Coach, ofertando el curso 

online “ACP en práctica”, el cual sigue disponible en su 

plataforma.  

 

 

 

➢ Septiembre 2023 

En septiembre 2023 nos reunimos con la entidad Promerits y firmamos un convenio de colaboración 

para obtener un descuento de más del 50% en alguno de sus masters, entre ellos, el “Máster Oficial 

Universitario en GERONTOLOGÍA y ATENCIÓN a la DEPENDENCIA”, “Máster en Dirección de Centros 

de Servicios Sociales”, “Máster Oficial Universitario en Prevención de Riesgos Laborales”, etc. 
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o Octubre 2023 

Al mes siguiente, nos reunimos por videoconferencia 

con Alicia Chica García, gerente y creadora de la entidad 

Montessori para mayores con la cual firmamos un 

nuevo convenio de colaboración con la oferta de un 

descuento del 15% para sus recursos online.  

 

 

 

El último mes del año, con motivo de felicitar las fiestas, se envió un correo a las entidades 

colaboradoras con las que teníamos firmado anteriormente convenio para retomar contacto y 

actualizar los convenios: ECG, ISES, Psicólogo Pepe Olmedo Granada, Asispa, Atención Integral a la 

Dependencia, Segg, Inforesidencias, Acra, Matia instituto gerontológico, Cree Alzheimer Salamanca, 

Supercuidadores, Comunicación y demencias, Neurama, Cognitiva, Fiss, Instituto de Formación 

Continua, VIU, Más formación,  Familiarmente, Asociación Relay, Fundación Española para 

prevención del suicidio, Carina Cinali, VIU, Senior Coach, Alzheiemer Catalunya, Alicia Chica, 

Montesori para mayores y Promerits. 

 

Finalmente, teniendo en cuenta los intereses de las personas asociadas, en el ámbito de formación, 

iniciamos contacto con las personas responsables de las jornadas/congresos para el respectivo año y 

el posterior, con el objetivo de conseguir entradas gratuitas para sortear. 

 

Se contactó con las entidades/congresos siguientes: 

- SAGG (43 Congreso Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología) 

- Fundación Edad y Vida (IX Congreso dependencia y calidad de vida) 

- CEAFA (X Congreso Nacional de Alzheimer) 

- Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias (SGGPA) 

- SEEGG (XXX Taller Docente SEEGG 2023: Hacemos frente al Edadismo). 

- CIPO (6º Congreso nacional de comunicación con el paciente y su familia) 
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Independientemente de su respuesta, se difundió la información de estos congresos/jornadas a 

todas las personas socias, añadiendo también: 

- Sociedad Española Fracturas Osteoporóticas (XIV Congreso sefraos avanzando juntos en la 

mejora de la atención) 

- UDP (I Jornada de buen trato) 

- Diputación de Zamora (V Congreso internacional Silver Economy) 

 

Se obtuvieron entradas gratuitas en los siguientes eventos: 

- 2 entradas gratuitas: Fundación Edad y Vida (IX Congreso dependencia y calidad de vida) 

- 1 entrada gratuita: CEAFA (X Congreso Nacional de Alzheimer) 
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BALANCE ECONÓMICO 2023 

 

Situación económica 

 

La información que a continuación se presenta es el balance de sumas y saldos SYS, elaborada por 

la empresa GEASOC SL. como gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología durante el 

ejercicio 2023: 

ASOC ESPAÑOLA DE PSICOGERONTOLOGIA 

BALANCE DE SUMAS Y SALDOS - 2023 

Desde el 01/01/2023 hasta el 31/12/2023 

 Saldo apertura Sumas periodo Saldos finales 

CUENTA S. Deudor S. Acreed Debe Haber S. Deudor S. Acreed 

120000000 

Excedentes 

positivos de 

ejercicios 

anteriores 
 

6.083,83 
 

1.304,93 
 

7.388,76 

129000000 

Resultados del 

ejercicio. 
 

1.304,93 2.028,94 
 

724,01 
 

206000001 Página web 1.520,00 
   

1.520,00 
 

280600000 

Amortización 

acumulada de 

aplicaciones 

informáticas 
   

501,60 
 

501,60 

410000000 Acreedores varios 
  

1.544,88 1.544,88 
  

410000001 

MAS BARATO 

IMPOSIBLE 
  

43,98 43,98 
  

410000004 FNMT 
  

16,94 16,94 
  

410000005 GEASOC 
 

60,50 745,50 745,50 
 

60,50 

410000006 CORREOS 
  

17,65 17,65 
  

410000011 VISTAPRINT 
  

75,60 75,60 
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410000021 ZOOM 
  

36,26 36,26 
  

410000024 

VILLAR POSADA 

FELICIANO 
  

85,00 85,00 
  

410000025 

TREVIÑO CERROS 

OSCAR 
  

159,00 159,00 
  

410000026 

SHAH LLOIS, 

SONIA 
  

711,00 636,00 75,00 
 

410000027 

DIAZ HENCHE 

CLARA 
  

59,50 59,50 
  

410000028 

CINALLI RAMIREZ 

CARINA CLAUDIA 
  

59,50 59,50 
  

410000029 

ALVAREZ 

FERNANDEZ 

MARIA DEL PILAR 
  

79,80 79,80 
  

410000030 

MARTINEZ DE 

PEDRO SARA 
  

59,50 59,50 
  

410000031 

CAMACHO 

ORTEGA ESTHER 

STEPHANY 
  

59,50 59,50 
  

430000006 

LARES 

ASOCIACIÓN 

UNIÓN DE 

RESIDENCIAS Y 

SERVICIOS DEL 

SECTOR SOL 
  

944,50 944,50 
  

448100000 Asociados 
  

2.970,00 2.970,00 
  

470900001 

Hacienda Pública, 

deudora por IS 26,96 
   

26,96 
 

472000000 

Hacienda Pública, 

IVA soportado. 
  

342,15 325,35 16,80 
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474500000 

Crédito por 

pérdidas a 

compensar del 

ejercicio 266,42 
 

115,20 
 

381,62 
 

475000000 

Hacienda Pública, 

acreedora por IVA 
  

42,30 52,20 
 

9,90 

475100000 

Hacienda Pública, 

acreedora por 

retenciones 

practicadas. 
  

37,50 174,40 
 

136,90 

477000000 

Hacienda Pública, 

IVA repercutido. 
  

94,50 94,50 
  

480000000 

Gastos 

anticipados 9,09 
 

9,09 9,09 9,09 
 

552500001 

C/C CLARA DIAZ 

HENCHE 
  

71,21 71,21 
  

552500002 

C/C ANA MARIA 

GONZALEZ 
  

90,00 90,00 
  

552500003 

C/C ESTEFANIA 

MARTIN 
  

17,65 17,65 
  

552500008 

C/C FELICIANO 

VILLAR POSADA 
  

112,70 112,70 
  

552500009 

C/C SONIA 

KANEEZ SHAH 

LLOIS 
  

126,14 126,14 
  

552500010 

C/C ANGEL 

MORENO TOLEDO 
  

86,55 86,55 
  

555000000 

Partidas 

pendientes 

aplicación 
  

120,00 270,00 
 

150,00 
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572000000 

Caja Rural de 

Zamora 5.598,01 
 

3.884,50 4.140,47 5.342,04 
 

572000001 PayPal 28,78 
 

351,74 228,38 152,14 
 

607000000 

Trabajos 

realizados por 

otras entidades 
  

224,38 224,38 
  

621000001 Dominio/ Web 
  

36,35 36,35 
  

621000003 

Aplicaciones 

informáticas 
  

36,26 36,26 
  

623000001 Asesoría Gestoría 
  

630,00 630,00 
  

626000000 

Comisiones 

bancarias y 

similares 
  

72,45 72,45 
  

627000000 

Publicidad, 

propaganda y 

RRPP 
  

50,40 50,40 
  

627000001 Infografias 
  

170,00 170,00 
  

629000000 Otros gastos 
  

815,63 815,63 
  

629000001 Gastos de envío 
  

14,59 14,59 
  

629000003 

Gastos de 

desplazamiento 
  

86,55 86,55 
  

629000004 Formación 
  

380,00 380,00 
  

629000005 Alojamiento 
  

72,00 72,00 
  

629000006 Manutención 
  

844,80 844,80 
  

630100000 Impuesto diferido 
  

115,20 115,20 
  

634100001 

Ajustes negativos 

en IVA de activo 

corriente. 
  

283,05 283,05 
  

654000003 

Gastos de 

desplazamiento 
  

174,63 174,63 
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680600000 

Amortización de 

aplicaciones 

informáticas 
  

501,60 501,60 
  

705000001 Infografías 
  

850,00 850,00 
  

720000000 

Cuotas de 

asociados 
  

2.700,00 2.700,00 
  

 
TOTALES 

  
23.256,17 23.256,17 
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La información que a continuación se presenta es el balance PYMESFL, elaborada por la empresa 

GEASOC SL. como gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología durante el ejercicio 2023, 

a comparación del 2022: 
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La información que a continuación se presenta es la cuenta de resultados PYMSESFL, elaborada por 

la empresa GEASOC SL. como gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología durante el 

ejercicio 2023, a comparación del 2022: 
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Previsión económica para el año 2024 

 

A cierre del año 2023, el presupuesto del que dispone la asociación a es de 5.342,04 €. Se prevé 

que aumente durante el 2024 por las cuotas anuales de los/as socios/as, más las cuotas de los/as 

nuevos/as socios/as que soliciten unirse a lo largo del año, descontando las posibles solicitudes 

de baja.  

 

Para el 2024 está previsto realizar una inversión de gasto en:  

 

GASTOS FIJOS 

o Contratación de servicios de gestoría (60,50€ mensuales con IVA incluido)  

o Contratación de servicios de alojamiento y dominio de la página web (43,98€ anuales 

con IVA incluido).  

 

GASTOS VARIABLES: 

o Publicación de la “Guía de buenas prácticas en la atención a personas adultas 

mayores”. 

o Organización de acciones formativas (cuantía aún sin determinar).  

o Organización de eventos y/o jornadas profesionales (cuantía aún sin determinar).  

o Búsqueda y redacción de subvenciones (cuantía aún sin determinar) 
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