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ESTRUCTURA INTERNA 

 

Actualmente los miembros de la Junta Directiva son:  

 

Presidenta 

Cargo vacante  

Responsable del correo institucional, coordinadora de la Junta Directiva y tareas de representación 

de la entidad. 

 

Vicepresidenta  

Cargo vacante 

Responsable del proyecto “Sesiones Clínicas” y tareas de 

representación/coordinación en ausencia de la presidenta. 

 

Secretaria 

 

Dña. Clara Díaz Henche 

Responsable del libro de socios/as y de actas, redacción de certificados, 

gestión de Telegram. 

 

Tesorero/a 

 

D. Carlos del Río Romo 

Responsable del libro de tesorería, facturas y contabilidad. 
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Vocales 

Vocalía vacante: responsable del área de proyectos y subvenciones 

 

 

 

 

 

D. Ángel Lozano Frutos 

Responsable del área de formación presencial y online. 

 

 

 

 

Dña. Sara Martínez de Pedro 

Responsable del área de comunicación: Contenidos web y redes sociales 

 

 

 

 

Dña. Pilar Álvarez Fernández 

Responsable del área de laboral 
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Evolución de la Junta Directiva  

  

Se convocan elecciones extraordinarias en abril del 2024 con el objetivo de completar los cargos de 

la junta directiva que se encuentran vacantes (vocalías). Durante la Asamblea General Ordinaria 

queda aprobada la junta directiva de la siguiente manera: 

PRESIDENCIA: Dña. Sonia Shah Llois  

VICEPRESIDENCIA: Dña. Carina Claudia Cinalli Ramírez  

SECRETARÍA: Dña. Clara Díaz Henche  

TESORERÍA: Carlos del Río Romo 

VOCALES 

D. Ángel Lozano Frutos: Responsable área de formación 

Dña. María del Pilar Álvarez Fernández: Responsable área laboral 

Dña. Sara Martínez de Pedro: Responsable área comunicación 

D. Jesús González Moreno: Responsable área de Proyectos y Subvenciones 

 

Durante el año 2024 se han llevado a cabo las acciones propuestas dentro de la junta directiva con 

normalidad asumiendo todas las personas sus responsabilidades y tareas asociadas a sus cargos. 

En enero del 2025 Sonia Shah Llois manifiesta su interés de dejar la presidencia así como la junta 

directiva por motivos personales. El 18 de febrero se recibe formalmente su carta de cese en el correo 

institucional. Para poder cubrir la vacante de la presidencia se deben convocar elecciones 

extraordinarias ofreciendo los cargos que se encuentran vacantes. Ante el interés de Carina Cinalli 

Ramírez por asumir la presidencia y el interés de Jesús González Moreno de asumir la vicepresidencia 

envían su renuncia para poner a disposición en la convocatoria de elecciones extraordinarias del 2025 

los siguientes cargos poder completar de nuevo los 8 cargos de la junta directiva: 

PRESIDENCIA  VICEPRESIDENCIA  VOCALÍA 
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ACTIVIDAD INTERNA 

En cuanto a la evolución de altas y bajas de personas socias en la Asociación Española de 

Psicogerontología desde su creación: 

 
 

 
En estos 11 años desde la creación de la AEPG en el año 2013, 152 personas han formado parte de la 

asociación en calidad de socios. A continuación, se reflejan los diferentes puntos geográficos que se 

han registrado de las personas socias en el momento de su alta: 

 

 Zamora Venezuela A Coruña Asturias Valencia Pontevedra Navarra Buenos 

Aires 

Madrid Teruel Sevilla Lugo Tokio Sevilla Albacete Cáceres 

Barcelona Tarragona Alicante Huelva Badajoz Córdoba Málaga Huesca 

Salamanca Bilbao Baleares Castellón Santander Murcia Guadalajara Orense 

Cádiz León Ciudad Real Vitoria-

Gasteiz 

Chile Cantabria Los lagos Panamá 

Logroño Vizcaya Guipúzcoa Las Palmas Zaragoza Santa Cruz 

de Tenerife 

Valladolid México  
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Comunicaciones internas, reuniones y actuaciones 

 

Todo el año/Mensajería instantánea Durante todo el año la Junta Directiva ha mantenido 

comunicaciones prácticamente a diario a través de una aplicación de mensajería instantánea. En el 

mes de octubre se acuerda elaborar un protocolo de comunicación. Este permitirá canalizar la 

información y garantizar que llegue a área asociada.  

 

Reuniones internas 

27/01/2024.  On line. 

- Se realizó un seguimiento de los cargos de la junta directiva, así como la definición de las 

funciones de cada persona. 

- Se planteó iniciar una estrategia para la difusión de la guía del psicogerontólogo/a.  

- Se propone nombrar a la socia de honor Mayte Sancho durante la asamblea general ordinaria 

y el encuentro de psicogerontólogos/as celebrado en la sede del IMSERSO. 

- Se prueba la propuesta de publicar en nombre de la AEPG la “Guía de buenas prácticas en 

atención a personas adultas mayores para profesionales de la psicología”. 

11/05/2024. Asamblea General Ordinaria (presencial) 

- Se procede a la lectura del acta de la asamblea general ordinaria del año anterior. 

- Se procede a la lectura de la memoria de actividades 2023. 

- Se procede a la lectura y aprobación del estado de cuentas. 

- Lectura de candidaturas y proclamación de la nueva junta directiva.  

- Valoración de actividades y proyectos para el 2024. 

01/6/2024.  On line. 

- Bienvenida a los nuevos miembros de la junta directiva.  

- Revisión de funciones y cargos.  

- Resumen de acciones pendientes previstas para el 2024. 

21/09/2024. On line. 

- Seguimiento de la organización del III encuentro profesional de psicogerontología y reparto 

de funciones. 

- Valoración de las propuestas: Senior Salud y El sentido de la vida.  

- Protocolo de proyectos y subvenciones.   
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13/10/2024. On line. 

- Propuesta de contratación de asesoría para la Ley de Protección de Datos.  

- Seguimiento, puesta en común y acuerdo de las funciones de los miembros de la junta 

directiva y consenso en la dinámica del funcionamiento de esta. 

- Se aprueba la propuesta de iniciar un protocolo de comunicación en la junta directiva.  

 

14/12/2024. On line. 

- Valoración y puesta en marcha de la propuesta de protección de datos.  

- Manifestación de la intención de la presidenta de cesar en su actividad. 

- Análisis y balance de los proyectos llevados a cabo durante el año y posibles ajustes o 

modificaciones (sesiones clínicas, convenios de formación con entidades, protocolo de 

comunicación, sorteo de entradas a jornadas y congresos, labores de representación) 

  

  



Memoria de Actividades 2024 

10 
 

REUNIONES EXTERNAS, ASISTENCIA A ACTOS Y COLABORACIONES 

 

Asistencia a actos 

 

1 febrero 2024. Pilar Álvarez, vocal de la Junta Directiva de la AEPG, asistió en representación de esta 

a la III Cumbre del Baby Boom. Fue organizada por CEAPs Círculo Empresarial de Atención a las 

personas y se desarrolló en Caixa Forum de Sevilla. Ver noticia 

 

11-13 abril 2024.  Carina Cinalli, actual vicepresidenta de la A.E.P.G.  asistió a la X Reunión Nacional 

de la Sociedad Española de Medicina geriátrica y 37º Congreso de la Sociedad de Geriatría y 

Gerontología de Castilla y León y presentó un poster titulado “Sentido de vida y su relación con 

variables psicológicas y psicosociales asociadas al bienestar en personas mayores”. Puedes leer la 

noticia aquí. 

 

24-25 mayo 2024.  Carina Cinalli, actual vicepresidenta de la A.E.P.G.  asistió al XXXIV Congreso 

Internacional de Geriatría y Gerontología “Longevidad: retos y oportunidades” organizado por la 

Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría y presentó un poster titulado “Flexibilidad psicológica 

como variable mediadora en la relación entre el sentido de vida y los recursos existenciales, y el 

bienestar psicológico en personas mayores”.  Puedes leer la noticia aquí. 

 

10 de abril 2024. La AEPG estuvo presente en el acto presidido por la Diputación de Zamora en la 

Casa de Zamora en Madrid, en el que se produjo la “Presentación de recursos residenciales de 

Zamora”. Acto que presentaba la cartera de servicios que la provincia de Zamora, como territorio 

Silver, está poniendo a disposición para lograr vencer contra la despoblación y la soledad no deseada 

en su demarcación.  

 

26-28 junio 2024. La AEPG estuvo presente en el 64º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología SEGG que tuvo lugar en Málaga del 26 al 28 de junio a través de miembros de la Junta 

Directiva que asistieron al mismo: Carina Cinalli y Jesús Moreno. Puede leerse la noticia aquí. 

 

27 septiembre 2024. Carlos del Río, actual Tesorero de la A.E.P.G. realizó la ponencia para la 

Conferencia Inaugural del Máster de Psicogerontología en la U.B. En dicho acto, ante la presente 

https://psicogerontologia.org/asistencia-de-la-a-e-p-g-en-la-iii-cumbre-del-baby-boom/
https://psicogerontologia.org/conclusiones-de-la-x-reunion-de-la-sociedad-espanola-de-medicina-geriatrica-semeg-37o-congreso-de-la-sociedad-espanola-de-geriatria-y-gerontologia-de-castilla-y-leon-sggcyl-y-iv-reunion-cib/
https://psicogerontologia.org/conclusiones-xxxiv-congreso-internacional-de-la-sociedade-galega-de-xerontoloxia-e-xeriatria/
https://psicogerontologia.org/presencia-de-la-aepg-en-el-63o-congreso-de-la-segg/
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promoción de futuros psicogerontólogos, se expuso la situación actual de la disciplina en cuanto a 

retos y oportunidades, y se presentó la asociación como medio de aglutinar a los profesionales en 

España y su abanico de acciones y servicios para los socios. 
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ACCIONES DE DIFUSIÓN

 

Página web 

 

La página web de la AEPG (www.psicogerontologia.org) sirve como una imprescindible herramienta 

para difundir la asociación y las diversas actividades que desarrolla, así como para compartir 

información de interés para los psicogerontólogos/as. Se han realizado modificaciones con la 

intención de simplificar la web y la actualización de contenido. 

Las siguientes secciones se encuentran actualmente en la página web: 

  

En el menú principal:  

A.E.P.G: Se proporciona información institucional sobre quiénes conforman la Junta Directiva y 

también quienes son los colaboradores; se puede acceder a los estatutos, a las memorias y a los 

diferentes procesos electorales. También se encuentran disponibles las páginas de las jornadas 

celebradas; sala de prensa y forma de contacto con la Asociación. 

Bolsa de Psicogerontólogos/as: En esta sección se accedía al listado de profesionales que formaban 

parte de la bolsa de psicogerontólogos/as. Actualmente, permanece oculta del menú, a raíz del 

impulso en el área laboral en cuanto al envío de ofertas semanal.  

Red de Psicogerontólogos/as: En este apartado se accede al listado de profesionales que forman 

parte de la red de profesionales de la psicogerontología y que ofrecen sus servicios por cuenta propia 

para cubrir las necesidades del sector (personas mayores, cuidadores y centros gerontológicos).  

Formación: En esta sección se ofrece información actualizada sobre los másteres oficiales en la rama 

de la gerontología, una compilación de seminarios y cursos de otras entidades (en especial de aquellas 

entidades con las que se ha firmado un acuerdo de colaboración y que ofrecen descuento a los 

En el siguiente apartado se detallan las acciones de difusión llevadas a cabo por la Asociación durante 

el 2024. 

file:///D:/Documentos%20ANA/Profesional/AEPG/Junta%20Directiva/Memorias/Memoria%202021/www.psicogerontologia.org)
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socios/as) e información sobre los cursos presenciales y online organizados por la A.E.P.G. También 

existe un apartado para los interesados en presentar a la AEPG una propuesta formativa.  

Proyectos: En este apartado se recoge desde el 2018 toda la información sobre los proyectos llevados 

a cabo por la Asociación: “Mayor Seguridad Vial”, “La voz de los Mayores” “Entrevistas a expertos” y 

la “Campaña de envío de trípticos”. Sin embargo, actualmente no está actualizado. 

Canal Noticias: Este canal actúa como un blog institucional, y es un canal de información dinámico 

donde se publican las noticias y novedades propias y ajenas que pueden tener interés para los 

psicogerontólogos/as. Destacar las referentes a ofertas de empleo (a cuyas alertas los interesados 

pueden suscribirse), congresos y jornadas, cursos/ eventos y artículos temáticos.  

Recursos: Sección donde se incluyen recursos de interés para el sector como lo son: una geroteca 

(biblioteca de documentos de gerontología); una recopilación de páginas de entidades o blogs de 

interés; una recopilación de trabajos fin de máster/grado. Desde el 2020 abrimos un nuevo apartado 

para difundir revistas de interés en el sector.  

 

En el submenú:  

Sobre la psicogerontología: Se proporciona información relativa sobre en qué consiste esta disciplina. 

Desde el 2019 se puede descargar el tríptico sobre las funciones del/la psicogerontólogo/a en los 

centros gerontológicos. Además, se incluye una recopilación de artículos sobre la materia.  

Desde el 2023 se puede descargar la guía de ámbitos y funciones de la psicogerontología, publicada 

recientemente. 

Asociarse: En este apartado se dispone de la información necesaria para solicitar la admisión como 

socio/a de la Asociación. 

Ofertas de empleo: Acceso directo a las noticias relacionadas con la publicación de oportunidades 

laborales para psicogerontólogos/as.  

Cursos con descuento para socios/as: En esta sección se puede acceder al listado de formaciones en 

las que los socios/as pueden disfrutar de descuentos en la cuota de inscripción u otros beneficios. 

Apartado dinámico: Este apartado del submenú está ocupado por los eventos o procesos más 

relevantes según el momento del año, por ejemplo, las elecciones de la junta directiva.  

Geroteca: Acceso directo a la biblioteca de documentos de gerontología. 
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Publicaciones en la web: 88 publicaciones en el 2024 

• Difusión de Cursos  

• III Encuentro profesional  

• Difusión de Congresos  

• Conclusiones de Encuentros profesionales y Congresos  

• Memoria de actividades 2023  

• Ofertas de empleo  

• Convenios de formación  

• Conmemoración días internacionales: Día de la toma de conciencia contra el maltrato en la 

vejez. 

• Felicitación Navidad  2023 

• Sesiones clínicas 

• Condolencias DANA 

• Sorteos acreditaciones 

• Elecciones extraordinarias 2024 

• Presentación nuevos miembros 

• Aniversario 100 socios 

• Presentación libro 

• Guía de Buenas Prácticas en la atención a personas adultas 

• Beneficios de hacerse socios 

 

Durante 2024, se ha puesto en marcha un proceso de revisión de la web con el objetivo de eliminar contenido 

obsoleto y sentar las bases para futuras mejoras de esta herramienta. 

 

Grupo de Telegram 

 

Continúa operativo el grupo Telegram para las personas socias que quieran formar parte de este. En 

este espacio, se llevan a cabo comunicaciones de interés para socios y se comparten materiales, 

formaciones y cualquier tema de interés. Durante el año 2024 se han realizado 8 incorporaciones 

nuevas al grupo Telegram. Se cierra el año con un total de 29 personas. 
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Redes sociales

 

A lo largo del año 2024 la Asociación Española de Psicogerontología mantuvo una interacción con 

socios/as, empresas de sector y personas interesadas en la psicogerontología por medio de tres redes 

sociales: 

Facebook LinkedIn Twitter 

 

 
 

  

4130 5445 1401 

Seguidores 

 

A lo largo de este año hemos compartido principalmente: 

● Noticias sobre el Sector 

● Ofertas de trabajo 

● Cursos y formaciones 

● Sorteo de acreditaciones para asistir a Jornadas y Congresos 

● Ganadores de acreditaciones a congresos 

● Conclusiones de participación en congresos 

● Información referente a eventos divulgativos como congresos o jornadas  

● Comunicaciones y noticias de la Asociación 

 

Datos demográficos 



Memoria de Actividades 2024 

16 
 

Con Facebook hemos tenido un alcance de 4130 seguidores, ha aumentado respecto al año pasado, 

además sabemos que el público que sigue a la página proviene principalmente de España, la mayoría 

de Madrid, seguido de Barcelona y a nivel internacional México seguidos de Perú y Chile. Además, 

hemos tenido 3866 “me gusta”. Un 84,60% de nuestros seguidores son mujeres, la mayoría de entre 

25 a 45 años.  

Estas son las publicaciones que han tenido más alcance en los últimos 90 días. 
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Estas son las publicaciones que han tenido más reproducciones en los últimos 90 días. 

 

Estas son las publicaciones que han tenido más reproducciones en los últimos 90 días. 

 

 

En twiter hemos aumentado 16 seguidores.   

Este ha sido el post que ha tenido más repercusión: 

Sesión clínica 
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Ofertas de empleo 

 

 

XI Asamblea extraordinaria. 

 

En el caso de LinkedIn, han aumentado los seguidores en 377 más, en los últimos 30 días el aumento 

ha sido de 60 seguidores. Es la rede social que más ha aumentado. 

Características de los seguidores según el ámbito profesional: 
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Características de los seguidores según el sector: 

 

 

Características de los seguidores según la ubicación: 
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Características según el nivel de responsabilidad: 

 

 

 

Las publicaciones en LinkedIn que más impresiones han sido: 
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PROYECTOS DESARROLLADOS DURANTE EL 2024 

 

A continuación, se presentan los proyectos desarrollados por la Asociación durante el año: 

 

Mayor Seguridad Vial 

 

Durante el año 2024, una persona manifestó interés 

y se le envió el material solicitado para la 

implementación de talleres. No se ha invertido 

tiempo en la difusión del proyecto ya que, según la 

encuesta realizada a los socios, este proyecto no es 

de interés prioritario. 

 

La Voz de los mayores 

 

No se ha invertido tiempo en este proyecto ya que, según la encuesta realizada a los socios, este 

proyecto no es de interés prioritario. 

 

Bolsa de Psicogerontólogos/as 

 

El servicio de Bolsa de Psicogerontólogos/as se llevaba a cabo desde la AEPG con el fin de contribuir 

a que sus socios/as encontrasen el trabajo que estaban buscando. 

En este apartado, se compartían perfiles profesionales en la página web de la AEPG de aquellos 

socios/as que lo solicitaban, y con ello las empresas del sector podían disponer de una lista de 

profesionales para valorarlos como posibles candidatos en función de sus necesidades. 

En la elaboración de los perfiles profesionales se presentaba un resumen de la formación, 

experiencia, disposición geográfica y contacto para que organismos, empresas o entidades obtengan 

una visión general de los candidatos. 

 

A finales de año 2023 se decidió eliminar este servicio por la publicación semanal de las ofertas 

laborales y el poco uso de las entidades. 
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Red de Psicogerontólogos/as 

 

Al inicio de 2024 30 socios/as formaban parte de la red de psicogerontólogos/as. La mayor 

concentración de profesionales se encontraba en Madrid, seguida por la zona de El País Vasco, la 

costa de Cataluña y Valencia, y profesionales aislados en las comunidades de Galicia, Asturias, Castilla 

y León, Castilla La Mancha, Extremadura y Andalucía. 

 

Este espacio pretende cubrir las necesidades de la sociedad, ya sean de las personas mayores que 

necesitan de servicios especializados de psicología, familiares o cuidadores profesionales que 

requieren de orientación, o centros gerontológicos que precisan de servicios externos. 

La red la conforman profesionales autónomos o que trabajan dentro de una entidad que ofrece 

servicios externos destinados a personas mayores, cuidadores u otros centros. 

 

En marzo de 2024 se solicita a todas las personas socias que están publicadas que actualicen sus datos 

y se recuerda al resto, que tienen a su disposición dicho servicio. Tras esta revisión, nos quedamos 

con 13 perfiles activos en el mapa, lo que supone una reducción de más del 55%. Tenemos presencia 

en A Coruña, Bilbao, Zaragoza, Barcelona, Valencia, Madrid, Málaga y Sevilla, siendo Madrid la 

provincia con mayor representación. 
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Se valorarán medidas para que nuestro sector sea más visible a través de nuestros perfiles. 

 

Difusión ofertas de empleo 

 

Durante el año 2024, se ha mantenido la publicación de ofertas de empleo cada semana. De modo 

que ha habido en torno a 40 noticias relacionadas con este tema de interés para nuestras personas 

socias. 

 

Los puestos a cubrir han sido variados: psicólogos/as residencias, psicólogos/as centro de día, 

formadores/as, directores/as, coordinadores/as de servicio SAD, neuropsicólogos/as entre otras. 

 

Las provincias más demandadas han sido Madrid y Barcelona. 

 

Se ha ido mandando correos corporativos a ciertas organizaciones que buscan de manera continua 

perfiles para sus distintos centros dentro de España, con el objetivo de establecer una colaboración 

más fluida y que pudiésemos publicar lo antes posible dichas ofertas para que pudiesen ser cubiertas 

por nuestras personas socias. De momento, no se practica dicha acción. 

 

Publicación de la “Guía de Buenas Prácticas en la atención a personas adultas mayores. Dirigida a 

profesionales de la psicología”. 

 

Se procede a la publicación de la guía de buenas prácticas en la atención a personas adultas mayores 

dirigida a profesionales de la psicología. Es una herramienta que enriquece y potencia el trabajo del 

profesional de la psicogerontología. Proyecto elaborado por la Asociación Española de 

Psicogerontología coordinado por Clara Díaz Henche, Ana María González Jiménez con el apoyo del 

equipo de investigación EVEN de la Universidad Autónoma de Madrid y liderado por la Dra. y socia 

de honor de la AEPG, Dña. Rocío Fernández Ballesteros. 
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Esta guía es pública y de descarga gratuita.  

https://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2024/11/10-Mayo-guia-AEPG-Final-IMAG-1.pdf  
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FORMACIÓN 

 

Sesiones Clínicas 

 

La sesión clínica es un espacio de encuentro, intercambio de experiencias y aprendizaje conjunto 

acerca de los problemas más frecuentes que se presentan en la intervención psicológica con personas 

mayores. Está dirigida a los socios de la AEPG quienes podrán participar en cada encuentro de forma 

gratuita.  

Durante el año 2024  se llevaron a cabo 4 sesiones clínicas: 

 

21 de febrero. La primera sesión clínica online estuvo a cargo de Dña. Ana María González Jiménez, 

Psicóloga Sanitaria y socia fundadora de la AEPG quien disertó sobre “El informe psicogerontológico 

en al ámbito institucional”. La sesión contó con un total de 12 inscritos. 

 

12 de mayo.  En la siguiente sesión clínica, Ángel Lozano Frutos, Doctor en Psicología y Gerontólogo 

y miembro de la Junta Directiva de la Asociación disertó, sobre “Covitalidad, trabajando las fortalezas 

en centros residenciales”. La sesión contó con un total de 16 inscritos. 

A esta sesión clínica asistieron socios de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG) en 

carácter de invitados. 

 

1 de Julio.  En la sesión clínica del mes de Julio, Dña Vera Santos Martínez, Psicóloga especialista en 

trauma, pérdidas, duelo y apego, disertó sobre: “Caso clínico en duelo, apego y trabajo de partes”. La 

sesión contó con un total de 17 inscriptos.  A esta sesión clínica asistieron socios de la Sociedad 

Española de Medicina Geriátrica (SEMEG) y de la Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría en 

carácter de invitados. 

 

 

30 de Noviembre.  En la siguiente sesión clínica, Jesús González Moreno, Doctor en Psicología, 

profesor Universidad Internacional de Valencia, gerontólogo y miembro de la Junta Directiva de la 

A.E.P.G. disertó, sobre “Bienestar emocional en las personas mayores: retos y soluciones 

terapéuticas”. La sesión contó con un total de 11 inscritos. A esta sesión clínica asistieron socios de la 
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Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG) y de la Sociedad Gallega de Gerontología y 

Geriatría en carácter de invitados. 

 

Para conocer el grado de satisfacción de los asistentes y conocer el interés en participar como 

ponentes en las sesiones clínicas se elaboró la siguiente encuesta: 

 

Nombre y Apellidos: 

Correo electrónico: 

Valora del 1 al 10 la sesión clínica 

Puntos fuertes: 

Áreas de mejora: 

¿Qué otros temas te gustarían que se incluyeran en el ciclo de sesiones clínicas? 

¿Te gustaría participar como ponente en una sesión clínica? 

 

 

Según el resultado de las encuestas, las sesiones clínicas tuvieron una valoración de 9.4. Los puntos 

fuertes señalados son: claridad en la exposición, la temática práctica y aplicada, los ejemplos 

aportados.  Con respecto a las áreas de mejora, los participantes señalaron: mayor duración de la 

sesión para poder profundizar, menos teoría y más ejemplos prácticos, mayor interacción. 

Los temas de interés de los socios que respondieron la encuesta son: nuevas terapias no 

farmacológicas, estimulación multisensorial, casos clínicos con diferentes patologías, duelo, soledad, 

y fomento de capacidades y fortalezas. 

Tres personas socias expresaron su interés en participar como ponentes en las sesiones clínicas.

Acciones formativas propias 

 

o Septiembre 2024 

Con motivo de contar con 100 personas socias de la AEPG, se celebró una formación exclusiva para 

socios/as: “Zentangle. Claves para el bienestar y el autocuidado”.  

La docente  Montse Pérez García, Psicóloga General Sanitaria y Experta en Inteligencia Emocional, 

brindó  pautas para utilizar el Zentangle para potenciar la regulación emocional, cuidar la mente y la 

emoción.  
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o Noviembre 2024  

 

El   22 de noviembre se celebró el III Encuentro profesional en el IMSERSO, participando los ponentes: Clara 

Díaz Henche, Ana María González Jiménez, Manuel Nevado, Alejandra Chulián Horrillo, Gema Sanz Ponce, 
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Jaime Berdejo, Ángel Lozano Frutos y Carlos del Rio Romo, a través de todas sus intervenciones conocimos la 

forma de mejorar y potenciar la intervención con personas mayores. 
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Difusión de acciones formativas externas 

 

Teniendo en cuenta los intereses de las personas asociadas, en el ámbito de formación, contactamos 

con las personas responsables de las jornadas/congresos de diferentes entidades, con el objetivo de 

colaborar en la difusión del evento a cambio de una entrada gratuita para sortear entre nuestros 

socios/as 

 

Se contactó con 20 entidades de las cuales 8 no responden, 2 rechazan la colaboración y 10 aceptan.  

Las entidades que han aceptado la colaboración son: 

 

- Alimarket (V Congreso Nacional de Dependencia y Sanidad) 

- FANPSE Federación de Asociaciones de Neuropsicología Españolas (XV Congreso Nacional de 

Neuropsicología) 

- SEMG Sociedad Española de Medicina Geriátrica (X Reunión Nacional de la Sociedad Española 

de Medicina geriátrica y 37º Congreso de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Castilla y 

León). 

- Fundación ACE Alzheimer Center Barcelona (XIII Bienal Conference Barcelona-Pittsburrgh) 

- Asociación INFAD (XXXIII Congreso Internacional de Psicología y Educación) 

- GSXX Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría (34 Congreso Internacional SGXX) 

- LARES (XVII Congreso Lares) 

- APICSA Asociación Psicológica Iberoamericana de Clínica y Salud (X Congreso Iberoamericano 

de Psicología Clínica y de la Salud) 

- SECPAL Sociedad Española de Cuidados Paliativos (XIV Congreso Internacional de la Sociedad 

Española de Cuidados Paliativos) 

- Confederación Andaluza de Alzheimer (III Congreso Andaluz Alzheimer) 

En todos los casos se realizó la difusión del evento, se sorteó una entrada entre los socios interesados 

en asistir y posteriormente se publicó un resumen de cada evento en el canal noticias de nuestra web. 
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BALANCE ECONÓMICO 2024 

 

Situación económica 

 

Nos encontramos aún pendientes de recibir el balance de sumas y saldos SYS del año 2024, por parte 

de la empresa GEASOC SL., gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología: 

Nos encontramos aún pendientes de recibir el balance PYMESFL del año 2024, en comparación al 

2023, por parte de la empresa GEASOC SL., gestoría de la Asociación Española de Psicogerontología: 

También nos encontramos pendientes de recibir la cuenta de resultados PYMSESFL, elaborada por 

la misma gestoría, respecto al ejercicio 2024, en comparación del 2023: 

 

A falta de disponer de los balances, se presenta el siguiente resumen de la contabilidad durante el 

2024: 

• Se partió el año con una propuesta de dotación presupuestaria de 5.342,04 Euros 

 

INGRESOS ANUALES 

- Cuotas socios 2700 

TOTAL 2700 

GASTOS ANUALES 

- Gestoría -726 

- Gastos bancarios (remesas, 

mantenimiento...) 

-51,29  

- Gastos informáticos -202,98 

- Representación institucional (Congreso 

Neuropsicología, Diputación Zamora, Universitat 

de Barcelona) 

-685,8 

- Formadores -302,1 

- AEAT -278,67 

- Encuentro profesional -1048,27 

TOTAL 
 

-3295,11 

5.342,04 
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Previsión económica para el año 2025 

 

A cierre del año 2024, el balance indica una pérdida de capital de 595,11 euros. El total de ahorro 

asciende a 4298,48 y se ingresan 2.850 en cuotas. El presupuesto del que dispone la asociación 

a es de 2.850 € si atendemos en exclusiva a las cuotas abonadas por los 95 socios. Para compensar 

lo que es estratégico en nuestra actividad, como la cobertura de gastos fijos, que supera la 

entrada de ingresos y como el mantenimiento del Encuentro Anual de Socios/as, se contempla 

disponer de   1000 euros más del capital de fondo.  Sumaría un total de 3850 Euros de 

presupuesto para este año 2025. 

 

Se prevé que se pueda lograr apoyo institucional y, por tanto, económico, a través de un 

patrocinador que nos permita no tener que gastar esa parte del ahorro. Asimismo, se prevé que 

aumente durante el 2025 por las cuotas de los/as nuevos/as socios/as que soliciten unirse a lo 

largo del año, descontando las posibles solicitudes de baja.  

 

Para el 2025 está previsto realizar una inversión de gasto en:  

 

GASTOS FIJOS 

o Contratación de servicios informáticos para gestión y mantenimiento de la Web y 

otras gestiones como la del cumplimiento en R.G.P.D (1936 por bolsa de 40 horas de 

trabajo informático) 

o Contratación de servicios de gestoría (60,50€ mensuales con IVA incluido)  

o Contratación de servicios de alojamiento y dominio de la página web (43,98€ anuales 

con IVA incluido).  

o Ampliación servicio alojamiento Dropbox (119,88 € anuales con IVA incluido). 

o Servicio de Zoom (18,14 € mensuales con IVA incluido). 

 

GASTOS VARIABLES: 

o Organización de acciones formativas (cuantía aún sin determinar).  

o Organización de eventos y/o jornadas profesionales (cuantía aún sin determinar). 

o Agencia tributaria (cuantía aún sin determinar, aunque se espera nula por 

contabilidad en pérdidas)  
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