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ESTRUCTURA INTERNA

‘

Actualmente los miembros de la Junta Directiva son:

Presidenta
Cargo vacante
Responsable del correo institucional, coordinadora de la Junta Directiva y tareas de representacion

de la entidad.

Vicepresidenta
Cargo vacante
Responsable del proyecto “Sesiones Clinicas” y tareas de

representacidon/coordinacién en ausencia de la presidenta.
Secretaria
Dia. Clara Diaz Henche

Responsable del libro de socios/as y de actas, redaccién de certificados,

gestion de Telegram.

[

Tesorero/a

D. Carlos del Rio Romo

Responsable del libro de tesoreria, facturas y contabilidad.
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Vocales

Vocalia vacante: responsable del area de proyectos y subvenciones

D. Angel Lozano Frutos

Responsable del drea de formacién presencial y online.

Dia. Sara Martinez de Pedro

Responsable del drea de comunicacién: Contenidos web y redes sociales

Dfia. Pilar Alvarez Ferndndez

Responsable del area de laboral
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Evolucion de la Junta Directiva

Se convocan elecciones extraordinarias en abril del 2024 con el objetivo de completar los cargos de
la junta directiva que se encuentran vacantes (vocalias). Durante la Asamblea General Ordinaria

gueda aprobada la junta directiva de la siguiente manera:

PRESIDENCIA: Diia. Sonia Shah Llois

VICEPRESIDENCIA: Dfia. Carina Claudia Cinalli Ramirez

SECRETARIA: Dfia. Clara Diaz Henche

TESORERIA: Carlos del Rio Romo

VOCALES

D. Angel Lozano Frutos: Responsable 4rea de formacién

Diia. Maria del Pilar Alvarez Fernandez: Responsable area laboral

Diia. Sara Martinez de Pedro: Responsable area comunicacién

D. Jesus Gonzalez Moreno: Responsable drea de Proyectos y Subvenciones

Durante el afio 2024 se han llevado a cabo las acciones propuestas dentro de la junta directiva con
normalidad asumiendo todas las personas sus responsabilidades y tareas asociadas a sus cargos.

En enero del 2025 Sonia Shah Llois manifiesta su interés de dejar la presidencia asi como la junta
directiva por motivos personales. El 18 de febrero se recibe formalmente su carta de cese en el correo
institucional. Para poder cubrir la vacante de la presidencia se deben convocar elecciones
extraordinarias ofreciendo los cargos que se encuentran vacantes. Ante el interés de Carina Cinalli
Ramirez por asumir la presidencia y el interés de Jesus Gonzalez Moreno de asumir la vicepresidencia
envian su renuncia para poner a disposicién en la convocatoria de elecciones extraordinarias del 2025
los siguientes cargos poder completar de nuevo los 8 cargos de la junta directiva:

PRESIDENCIA VICEPRESIDENCIA VOCALIA



Memoria de Actividades 2024 A PG 2

ACTIVIDAD INTERNA

ﬁ

En cuanto a la evolucion de altas y bajas de personas socias en la Asociacién Espafiola de

Psicogerontologia desde su creacion:

Evolucion temporal personas socias
120

8D gi')

40 38— gl 15
57
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 20159 2020 2021 2022 2023 2024

—T 1A e—DE]ES total

En estos 11 afios desde la creacion de la AEPG en el afio 2013, 152 personas han formado parte de la
asociacién en calidad de socios. A continuacidn, se reflejan los diferentes puntos geograficos que se

han registrado de las personas socias en el momento de su alta:

Zamora

Madrid
Barcelona
Salamanca

Cadiz

Logroiio

Venezuela

Teruel
Tarragona
Bilbao

Leén

Vizcaya

A Coruiia

Sevilla
Alicante
Baleares

Ciudad Real

Guipuzcoa

Asturias

Lugo
Huelva
Castell6n
Vitoria-
Gasteiz

Las Palmas

Valencia

Tokio
Badajoz
Santander

Chile

Zaragoza

Pontevedra

Sevilla
Cordoba
Murcia

Cantabria

Santa Cruz

de Tenerife

Navarra

Albacete
Malaga
Guadalajara

Los lagos

Valladolid

Buenos
Aires
Caceres
Huesca
Orense

Panama

México
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Comunicaciones internas, reuniones y actuaciones

Todo el afio/Mensajeria instantanea Durante todo el afio la Junta Directiva ha mantenido

comunicaciones practicamente a diario a través de una aplicacién de mensajeria instantanea. En el

mes de octubre se acuerda elaborar un protocolo de comunicacion. Este permitird canalizar la

informacidén y garantizar que llegue a area asociada.

Reuniones internas

27/01/2024. On line.

Se realizé un seguimiento de los cargos de la junta directiva, asi como la definicién de las
funciones de cada persona.

Se planted iniciar una estrategia para la difusion de la guia del psicogerontdélogo/a.

Se propone nombrar a la socia de honor Mayte Sancho durante la asamblea general ordinaria
y el encuentro de psicogerontdlogos/as celebrado en la sede del IMSERSO.

Se prueba la propuesta de publicar en nombre de la AEPG la “Guia de buenas practicas en

atencion a personas adultas mayores para profesionales de la psicologia”.

11/05/2024. Asamblea General Ordinaria (presencial)

Se procede a la lectura del acta de la asamblea general ordinaria del aiio anterior.
Se procede a la lectura de la memoria de actividades 2023.

Se procede a la lectura y aprobacion del estado de cuentas.

Lectura de candidaturas y proclamacion de la nueva junta directiva.

Valoracidn de actividades y proyectos para el 2024.

01/6/2024. On line.

Bienvenida a los nuevos miembros de la junta directiva.
Revisién de funciones y cargos.

Resumen de acciones pendientes previstas para el 2024.

21/09/2024. On line.

Seguimiento de la organizacion del Il encuentro profesional de psicogerontologia y reparto
de funciones.
Valoracidn de las propuestas: Senior Salud y El sentido de la vida.

Protocolo de proyectos y subvenciones.
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13/10/2024. On line.
- Propuesta de contratacién de asesoria para la Ley de Proteccién de Datos.
- Seguimiento, puesta en comun y acuerdo de las funciones de los miembros de la junta
directiva y consenso en la dindmica del funcionamiento de esta.

- Se aprueba la propuesta de iniciar un protocolo de comunicacién en la junta directiva.

14/12/2024. On line.
- Valoracién y puesta en marcha de la propuesta de proteccion de datos.
- Manifestacion de la intencion de la presidenta de cesar en su actividad.
- Andlisis y balance de los proyectos llevados a cabo durante el afio y posibles ajustes o
modificaciones (sesiones clinicas, convenios de formacion con entidades, protocolo de

comunicacion, sorteo de entradas a jornadas y congresos, labores de representacién)
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REUNIONES EXTERNAS, ASISTENCIA A ACTOS Y COLABORACIONES

Asistencia a actos

1 febrero 2024. Pilar Alvarez, vocal de la Junta Directiva de la AEPG, asistié en representacién de esta
a la lll Cumbre del Baby Boom. Fue organizada por CEAPs Circulo Empresarial de Atencidn a las

personas y se desarrollé en Caixa Forum de Sevilla. Ver noticia

11-13 abril 2024. Carina Cinalli, actual vicepresidenta de la A.E.P.G. asisti6é a la X Reunion Nacional
de la Sociedad Espafiola de Medicina geriatrica y 372 Congreso de la Sociedad de Geriatria y
Gerontologia de Castilla y Ledn y presentd un poster titulado “Sentido de vida y su relaciéon con
variables psicoldgicas y psicosociales asociadas al bienestar en personas mayores”. Puedes leer la

noticia aqui.

24-25 mayo 2024. Carina Cinalli, actual vicepresidenta de la A.E.P.G. asistié al XXXIV Congreso
Internacional de Geriatria y Gerontologia “Longevidad: retos y oportunidades” organizado por la
Sociedad Gallega de Gerontologia y Geriatria y presenté un poster titulado “Flexibilidad psicoldgica
como variable mediadora en la relacién entre el sentido de vida y los recursos existenciales, y el

bienestar psicolégico en personas mayores”. Puedes leer la noticia aqui.

10 de abril 2024. La AEPG estuvo presente en el acto presidido por la Diputacién de Zamora en la
Casa de Zamora en Madrid, en el que se produjo la “Presentacidon de recursos residenciales de
Zamora”. Acto que presentaba la cartera de servicios que la provincia de Zamora, como territorio
Silver, esta poniendo a disposicidn para lograr vencer contra la despoblacién y la soledad no deseada

en su demarcacion.

26-28 junio 2024. La AEPG estuvo presente en el 642 Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia SEGG que tuvo lugar en Malaga del 26 al 28 de junio a través de miembros de la Junta

Directiva que asistieron al mismo: Carina Cinalli y Jesis Moreno. Puede leerse la noticia aqui.

27 septiembre 2024. Carlos del Rio, actual Tesorero de la A.E.P.G. realiz6 la ponencia para la
Conferencia Inaugural del Master de Psicogerontologia en la U.B. En dicho acto, ante la presente

10


https://psicogerontologia.org/asistencia-de-la-a-e-p-g-en-la-iii-cumbre-del-baby-boom/
https://psicogerontologia.org/conclusiones-de-la-x-reunion-de-la-sociedad-espanola-de-medicina-geriatrica-semeg-37o-congreso-de-la-sociedad-espanola-de-geriatria-y-gerontologia-de-castilla-y-leon-sggcyl-y-iv-reunion-cib/
https://psicogerontologia.org/conclusiones-xxxiv-congreso-internacional-de-la-sociedade-galega-de-xerontoloxia-e-xeriatria/
https://psicogerontologia.org/presencia-de-la-aepg-en-el-63o-congreso-de-la-segg/
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promocién de futuros psicogerontdlogos, se expuso la situacidén actual de la disciplina en cuanto a
retos y oportunidades, y se presentd la asociacion como medio de aglutinar a los profesionales en

Espafia y su abanico de acciones y servicios para los socios.

11
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ACCIONES DE DIFUSION

ﬁ

En el siguiente apartado se detallan las acciones de difusién llevadas a cabo por la Asociacidn durante

el 2024.
Pagina web

La pagina web de la AEPG (www.psicogerontologia.org) sirve como una imprescindible herramienta

para difundir la asociacién y las diversas actividades que desarrolla, asi como para compartir
informacién de interés para los psicogerontélogos/as. Se han realizado modificaciones con la
intencién de simplificar la web y la actualizacion de contenido.

Las siguientes secciones se encuentran actualmente en la pagina web:

En el menu principal:

A.E.P.G: Se proporciona informacion institucional sobre quiénes conforman la Junta Directiva y
también quienes son los-colaboradores; se puede acceder a los estatutos, a las memorias y a los
diferentes procesos electorales. También se encuentran disponibles las pdginas de las jornadas
celebradas; sala de prensa y forma de contacto con la Asociacién.

Bolsa de Psicogerontdlogos/as: En esta seccidn se accedia al listado de profesionales que formaban

parte de la bolsa de psicogerontdlogos/as. Actualmente, permanece oculta del mend, a raiz del
impulso en el drea laboral en cuanto al envio de ofertas semanal.

Red de Psicogerontdlogos/as: En este apartado se accede al listado de profesionales que forman

parte de la red de profesionales de la psicogerontologia y que ofrecen sus servicios por cuenta propia
para cubrir las necesidades del sector (personas mayores, cuidadores y centros gerontolégicos).

Formacidn: En esta seccidn se ofrece informacién actualizada sobre los masteres oficiales en la rama
de la gerontologia, una compilacion de seminarios y cursos de otras entidades (en especial de aquellas

entidades con las que se ha firmado un acuerdo de colaboracién y que ofrecen descuento a los

12
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socios/as) e informacidn sobre los cursos presenciales y online organizados por la A.E.P.G. También
existe un apartado para los interesados en presentar a la AEPG una propuesta formativa.

Proyectos: En este apartado se recoge desde el 2018 toda la informacidn sobre los proyectos llevados
a cabo por la Asociacion: “Mayor Seguridad Vial”, “La voz de los Mayores” “Entrevistas a expertos” y
la “Campana de envio de tripticos”. Sin embargo, actualmente no estd actualizado.

Canal Noticias: Este canal actia como un blog institucional, y es un canal de informacién dinamico

donde se publican las noticias y novedades propias y ajenas que pueden tener interés para los
psicogerontdlogos/as. Destacar las referentes a ofertas de empleo (a cuyas alertas los interesados
pueden suscribirse), congresos y jornadas, cursos/ eventos y articulos tematicos.

Recursos: Seccion donde se incluyen recursos de interés para el sector como lo son: una geroteca
(biblioteca de documentos de gerontologia); una recopilacion de paginas de entidades o blogs de
interés; una recopilacién de trabajos fin de master/grado. Desde el 2020 abrimos un nuevo apartado

para difundir revistas de interés en el sector.

En el submenu:

Sobre la psicogerontologia: Se proporciona informacion relativa sobre en qué consiste esta disciplina.

Desde el 2019 se puede descargar el triptico sobre las funciones del/la psicogerontélogo/a en los
centros gerontoldgicos. Ademas, se incluye una recopilacién de articulos sobre la materia.

Desde el 2023 se puede descargar la guia de ambitos y funciones de la psicogerontologia, publicada
recientemente.

Asociarse: En este apartado se dispone de la informacion necesaria para solicitar la admisién como
socio/a de la Asociacion.

Ofertas de empleo: Acceso directo a las noticias relacionadas con la publicacién de oportunidades

laborales para psicogerontélogos/as.

Cursos con descuento para socios/as: En esta seccion se puede acceder al listado de formaciones en

las que los socios/as pueden disfrutar de descuentos en la cuota de inscripcion u otros beneficios.

Apartado dindmico: Este apartado del submenu estd ocupado por los eventos o procesos mas

relevantes segun el momento del afio, por ejemplo, las elecciones de la junta directiva.

Geroteca: Acceso directo a la biblioteca de documentos de gerontologia.

13
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Publicaciones en la web: 88 publicaciones en el 2024
e Difusion de Cursos
e |l Encuentro profesional
e Difusién de Congresos
e Conclusiones de Encuentros profesionales y Congresos
e Memoria de actividades 2023
e Ofertas de empleo
e Convenios de formacién
e Conmemoracion dias internacionales: Dia de la toma de conciencia contra el maltrato en la
vejez.
e Felicitacion Navidad 2023
e Sesiones clinicas
e Condolencias DANA
e Sorteos acreditaciones
e Elecciones extraordinarias 2024
e Presentacidon nuevos miembros
e Aniversario 100 socios
e Presentacion libro
e Guia de Buenas Précticas en la atencion a personas adultas

e Beneficios de hacerse socios

Durante 2024, se ha puesto en marcha un proceso de revisidén de la web con el objetivo de eliminar contenido

obsoleto y sentar las bases para futuras mejoras de esta herramienta.

Grupo de Telegram

Continua operativo el grupo Telegram para las personas socias que quieran formar parte de este. En
este espacio, se llevan a cabo comunicaciones de interés para socios y se comparten materiales,

formaciones y cualquier tema de interés. Durante el aifio 2024 se han realizado 8 incorporaciones

nuevas al grupo Telegram. Se cierra el afio con un total de 29 personas.

14
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Redes sociales

A lo largo del afio 2024 la Asociacion Espainola de Psicogerontologia mantuvo una interaccién con
socios/as, empresas de sector y personas interesadas en la psicogerontologia por medio de tres redes

sociales:

Facebook LinkedIn Twitter

4130 5445 1401
Seguidores

Alo largo de este afio hemos compartido principalmente:
e Noticias sobre el Sector
e Ofertas de trabajo
e Cursos y formaciones
e Sorteo de acreditaciones para asistir a Jornadas y Congresos
e Ganadores de acreditaciones a congresos
e Conclusiones de participacidon en congresos
e Informacion referente a eventos divulgativos como congresos o jornadas

e Comunicaciones y noticias de la Asociacion

Datos demograficos

15
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Datos demograficos
Total

Seguidores € 4130

Edad y sexo

W Hombres 15.40%
@ Mujeres 84.60%

40 %

30 %

20 %
10% I l
0% e — || - || —- e

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Con Facebook hemos tenido un alcance de 4130 seguidores, ha aumentado respecto al afo pasado,
ademads sabemos que el publico que sigue a la pagina proviene principalmente de Espafia, la mayoria
de Madrid, seguido de Barcelona y a nivel internacional México seguidos de Peru y Chile. Ademas,
hemos tenido 3866 “me gusta”. Un 84,60% de nuestros seguidores son mujeres, la mayoria de entre
25 a 45 afos.

Estas son las publicaciones que han tenido mas alcance en los ultimos 90 dias.

Contenido Ultimos 90 dias v Ordenar por: Alcance v

[ Todavia ests a tiempo de inscribirte en el primer Encuentro de interés gerontologico en el que Javier Irujo Reviodikcicigs. Ncince,  Rocdioes
+ Lizaur nos hablara sobre el método de validacion. j;Te esperamos! o S e Promocionar
8 dom, 26 ene. 666 498 9

# 3 Compartimos una webinar gratuita de Cuidas de interés psicogerontélogico sobre disefio de ambientes.
https://teams.microsoft.com/l/meetup- Reproducciones Alcance Acciones P i
join/19%3ameeting_MzRKZmNKY2ItYjAyMCO0ODC2LTkzZTctMzj ADNiZjNK3% ¥2/07 =%7b 560 420 n LNOCKN
L] C.ompammos nuevas ofertas de trabajo: https://psicogerontologia.org/ofertas-de-empleo-77/ Reproducciones Alcance Acciones rBocionar
53, 4 ene 3N 307 1
~\|\§, [ @ oportunidad para conocer mas a fondo el abordaje del dolor crénico desde la perspectiva médica y Rantodiucionas: Shfoeros . Katenss
BBt A " eproducciones Alcance  Acciones
psm:?og:a jiNo te lo pierdas!! 378 296 15 Promocionar
. 20

16
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Estas son las publicaciones que han tenido mas reproducciones en los ultimos 90 dias.

Contenido & Crear publicac Ultimos 90 dias v Ordenar por: Reproducciones v

[ Q) Te presentamos el Il Encuentro de Interés 0, con el titulo i ia Artificial y ACP», en esta

ocasion Carlos Del Rio Romo, miembro de la junta directiva de la Asociacion Espaiiola de Psicogerontologia - > e Alance A s Promocionar
. Py AEPG presentara conceptos y creencias en torno a la inteligencia artificial. También cémo funciona y en qué... 819 67 n O —

@ Q [3 Comenzamos el afio con una nueva iniciativa y beneficio para los/as socios/as de la Asociacion Espaiiola

de Psicogerontologia -AEPG los Encuentros de Interés Gerontologico, en este espacio, expertos de diferentes Repro m Alcance A e Promocionar
& 3 ambitos de la gerontologia abordaran temas de interés y actualidad. Os esperamos en el primer encuentro qu... 746 80 n
@

[ETodavia ests a tiempo de inscribirte en el primer Encuentro de interés gerontoldgico en el que Javier Irujo ¢ a o oaEns g z
Lizaur nos hablara sobre el método de validacion. jjTe esperamos! Pr ion.
== Ak L 666 498 9 rdhiacu ot

© Gracias al convenio de la Asociacion Espaiiola de Psicogerontologia -AEPG y Foro Técnico de Formacion e ARaR 1 %
ofrecemos un 10% en la préxima formacion sobe Capacitacion Snoezelen. 586 7 10 Promocionar

Contenido Crear publicaciéon Ultimos 90 dias v Ordenar por: Acciones v

W4 [ @ Oportunidad para conocer mas a fondo el abordaje del dolor cronico desde la perspectiva médica y
E?-. psicolégica. jjNo te lo pierdas!!
s

Alcance

378 296 15

Promocionar

con el titulo

= Q Te presentamos el Il Encuentro de Interés ia Artificial y ACP», en esta

ocasién Carlos Del Rio Romo, miembro de la junta directiva de la Asociacion Espaiiola de Psicogerontologia - e i es Alcance A ¢ Promodionar
- Py AEPG presentara conceptos y creencias en torno a la inteligencia artificial. También como funciona y en qué... 819 67 n

# 8 Compartimos una webinar gratuita de Cuidas de interés psicogerontélogico sobre disefio de ambientes.
https://teams.microsoft.com/l/meetup- R Ricance A Promocionar
join/19%3ameeting_MzRkZmNkY2ItYjAyMCO00Dc2LTkzZTctMZJJNGNIMDNIZjNk%40thread.v2/02context=%7b 560 420 n

L4 @ [3 comenzamos el afio con una nueva iniciativa y beneficio para los/as socios/as de la Asociacién Espaiiola
de Psicogerontologia -AEPG los Encuentros de Interés Gerontoldgico, en este espacio, expertos de diferentes e ance e Promodonar
& 3 ambitos de la gerontologia abordaran temas de interés y actualidad. Os esperamos en el primer encuentro qu... 746 80 n

En twiter hemos aumentado 16 seguidores.
Este ha sido el post que ha tenido mas repercusion:
Sesiodn clinica

#AE) AEPsicoGerontologia

PG B Ayer pudimos disfrutar de la primera sesi6n clinica del afio. En esta
ocasién Ana Marfa Gonzélez Jiménez a través de una exposicién muy
préctica desarroll6 claves para realizar un informe psicogerontol6gico

abordando todas las dreas en las que intervenimos.

P AE Y
A 4

“El informe psicogerontolégico en
ambito institucional”

SESION CLINICA
21 DE FEBRERO DE 2024

ANA MARIA GONZALEZ JIMENEZ
anapsicog@cop.es
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Ofertas de empleo

AB) AEPsicoGerontologia

PG B Desde la Asociacién Espafiola de Psicogerontologia compartimos
nuevas ofertas de empleo

Xl Asamblea extraordinaria.

@AB) AEPsicoGerontologia
& Elpasado 11 de mayo celebramos la XI Asamblea de la Asociacién Espafiola
de Psicogerontologia -AEPG y dimos la bienvenida a los nuevos miembros
de la junta directiva: Carlos Del Rio Romo, Jests Gonzalez Moreno PhD y
Angel Lozano Frutos. Con gran alegria de seguir creciendo.

Sara Recio Gracia ANA MARIA GO...

En el caso de Linkedln, han aumentado los seguidores en 377 mas, en los ultimos 30 dias el aumento
ha sido de 60 seguidores. Es la rede social que mas ha aumentado.

Caracteristicas de los seguidores segun el ambito profesional:

Caracteristicas de los sequidores @

Funcién laboral =

|

Servicios sanitarios - 1.867 (3

Educacion - 451 (8,3 ¢
—

Servicios sociales y comunitarios - 266 (4,9
I

Desarrollo empresarial - 255 (4
]
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Caracteristicas de los seguidores segun el sector:

Caracteristicas de los seguidores @

Atencion a la salud mental - 762 (14 %)

Servicios de bienestar y mantenimiento fisico - 544 (10 %)

Hospitales y atencion sanitaria - 493 (9,1 %)

Servicios para el individuo y la familia - 395 (7.2 %)

Caracteristicas de los seguidores segun la ubicacién:

Caracteristicas de los seguidores ©

Madrid y alrededores, Espana - 989 (18,2 %)

Barcelona y alrededores, Espania - 416 (7.6 %)

Valencia y alrededores, Espaiia - 231 (4.2 %)

Sevilla y alrededores, Espafia- 173 (3.2 %)

Area metropolitana de Santiago, Chile - 143 (2,6 %)

Buenos Aires y alrededores, Argentina - 107 (2 %)
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Caracteristicas segun el nivel de responsabilidad:

Caracteristicas de los seguidores @

(Nivel de responsabilidad ~ )

Sin experiencia - 2.482 (45,6 %)

Con experiencia - 1.325 (24,3 %)

Gerente - 371 (6,8 %)

Director - 148 (2,7 %)

Las publicaciones en LinkedIn que mas impresiones han sido:

Hoy hemos tenido la oportunidad de escuchar a Vera
Santos Martinez en la sesion clinica de la Asociacion...
Anunciado por Sara Martinez de Pedro
Todos los
1/7/2024 Imagen . 1789
seguidores
Promociona esta publicacién
para obtener 110.000 Promocionar
impresiones mas @

INSCRIPCION - “Voluntades anticipadas en la
personas con Alzheimer”
Anunciado por Sara Martinez de Pedro
Todos los
19/5/2024 Articulo : 1439 -
seguidores
Promociona esta publicacién
para obtener 110.000 Promocionar
impresiones mas @

Il Congreso Andaluz de Alzheimer. 8-10 Noviembre.
Huelva. - Asociacion Espariola de Psicogerontologia

Anunciado por Sara Martinez de Pedro
Todos |
4/8/2024 Articulo os fos 1071 -

seguidores
Promociona esta publicacion
para obtener 110.000
impresiones mas @
11l ENCUENTRO PROFESIONAL. 22.11.24. IMSERSO.
Madrid. - Asociacion Espaiiola de Psicogerontologia
Anunciado por Sara Martinez de Pedro
5/10/2024 Articulo Todaglos 1039 -
seguidores

Promociona esta publicacion

para obtener 110.000

impresiones mas @

107
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PROYECTOS DESARROLLADOS DURANTE EL 2024

A continuacidn, se presentan los proyectos desarrollados por la Asociacién durante el afio:
Mayor Seguridad Vial

Durante el afio 2024, una persona manifesto interés

y se le envio el material solicitado para la t MAYOR
implementaciéon de talleres. No se ha invertido SEGUR'DAD VIAL

tiempo en la difusién del proyecto ya que, segun la

N
encuesta realizada a los socios, este proyecto no es @ @

de interés prioritario.
La Voz de los mayores

No se ha invertido tiempo en este proyecto ya que, segun la encuesta realizada a los socios, este

proyecto no es de interés prioritario.
Bolsa de Psicogerontdlogos/as

El servicio de Bolsa de Psicogerontdlogos/as se llevaba a cabo desde la AEPG con el fin de contribuir
a que sus socios/as encontrasen el trabajo que estaban buscando.

En este apartado, se compartian perfiles profesionales en la pagina web de la AEPG de aquellos
socios/as que lo solicitaban, y con ello las empresas del sector podian disponer de una lista de
profesionales para valorarlos como posibles candidatos en funcidn de sus necesidades.

En la elaboracion de los perfiles profesionales se presentaba un resumen de la formacion,
experiencia, disposicién geografica y contacto para que organismos, empresas o entidades obtengan

una vision general de los candidatos.

A finales de aino 2023 se decidid eliminar este servicio por la publicacién semanal de las ofertas

laborales y el poco uso de las entidades.
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Red de Psicogerontdlogos/as

871 Red de Psicogerontélogos/as

‘Eogrono >
k

- Madn! Cenuo

Casabl
CErE ey

Datos de mapas ©£2023 GeoBasis-DE/BKG (82009), Google Inst. Geogr. Nacmnal Mapa GISrael Términos 200km i - deteclas

Al inicio de 2024 30 socios/as formaban parte de la red de psicogerontdlogos/as. La mayor
concentracion de profesionales se encontraba en Madrid, seguida por la zona de El Pais Vasco, la
costa de Cataluia y Valencia, y profesionales aislados en las comunidades de Galicia, Asturias, Castilla

y Ledn, Castilla La Mancha, Extremadura y Andalucia.

Este espacio pretende cubrir las necesidades de la sociedad, ya sean de las personas mayores que
necesitan de servicios especializados de psicologia, familiares o cuidadores profesionales que
requieren de orientacion, o centros gerontoldgicos que precisan de servicios externos.

La red la conforman profesionales auténomos o que trabajan dentro de una entidad que ofrece

servicios externos destinados a personas mayores, cuidadores u otros centros.

En marzo de 2024 se solicita a todas las personas socias que estan publicadas que actualicen sus datos
y se recuerda al resto, que tienen a su disposicidn dicho servicio. Tras esta revision, nos quedamos
con 13 perfiles activos en el mapa, lo que supone una reduccién de mas del 55%. Tenemos presencia
en A Corufia, Bilbao, Zaragoza, Barcelona, Valencia, Madrid, Malaga y Sevilla, siendo Madrid la

provincia con mayor representacion.
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Se valoraran medidas para que nuestro sector sea mas visible a través de nuestros perfiles.

Difusién ofertas de empleo

Durante el afio 2024, se ha mantenido la publicacion de ofertas de empleo cada semana. De modo
gue ha habido en torno a 40 noticias relacionadas con este tema de interés para nuestras personas

socias.

Los puestos a cubrir han sido variados: psicélogos/as residencias, psicélogos/as centro de dia,

formadores/as, directores/as, coordinadores/as de servicio SAD, neuropsicdlogos/as entre otras.

Las provincias mas demandadas han sido Madrid y Barcelona.

Se ha ido mandando correos corporativos a ciertas organizaciones que buscan de manera continua
perfiles para sus distintos centros dentro de Espaiia, con el objetivo de establecer una colaboracién
mas fluida y que pudiésemos publicar lo antes posible dichas ofertas para que pudiesen ser cubiertas

por nuestras personas socias. De momento, no se practica dicha accién.

Publicacion de la “Guia de Buenas Practicas en la atencidn a personas adultas mayores. Dirigida a

profesionales de la psicologia”.

Se procede a la publicacién de la guia de buenas practicas en la atencidn a personas adultas mayores
dirigida a profesionales de la psicologia. Es una herramienta que enriquece y potencia el trabajo del
profesional de Ila psicogerontologia. Proyecto elaborado por la Asociacién Espafiola de
Psicogerontologia coordinado por Clara Diaz Henche, Ana Maria Gonzalez Jiménez con el apoyo del
equipo de investigacién EVEN de la Universidad Auténoma de Madrid y liderado por la Dra. y socia

de honor de la AEPG, Dfia. Rocio Fernandez Ballesteros.
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Asociacion Espanola de Psicogerontologia

GUIA DE BUENAS PRACTICAS
EN LA ATENCION A PERSONAS
ADULTAS MAYORES

DIRIGIDA A PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA

www.psicogerontologia.org

Esta guia es publica y de descarga gratuita.

https://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2024/11/10-Mayo-guia-AEPG-Final-IMAG-1.pdf
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FORMACION

‘
Sesiones Clinicas

La sesidn clinica es un espacio de encuentro, intercambio de experiencias y aprendizaje conjunto
acerca de los problemas mds frecuentes que se presentan en la intervencion psicoldgica con personas
mayores. Esta dirigida a los socios de la AEPG quienes podrdn participar en cada encuentro de forma
gratuita.

Durante el afio 2024 se llevaron a cabo 4 sesiones clinicas:

21 de febrero. La primera sesidn clinica online estuvo a cargo de Diia. Ana Maria Gonzdlez Jiménez,
Psicéloga Sanitaria y socia fundadora de la AEPG quien diserté sobre “El informe psicogerontolégico

en al ambito institucional”. La sesidon contd con un total de 12 inscritos.

12 de mayo. En la siguiente sesidn clinica, Angel Lozano Frutos, Doctor en Psicologia y Gerontélogo
y miembro de la Junta Directiva de la Asociacidn disertd, sobre “Covitalidad, trabajando las fortalezas
en centros residenciales”. La sesion contd con un total de 16 inscritos.

A esta sesion clinica asistieron socios de la Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica (SEMEG) en

caracter de invitados.

1 de Julio. En la sesidn clinica del mes de Julio, Dfia Vera Santos Martinez, Psicdloga especialista en
trauma, pérdidas, duelo y apego, disertd sobre: “Caso clinico en duelo, apego y trabajo de partes”. La
sesidon contd con un total de 17 inscriptos. A esta sesién clinica asistieron socios de la Sociedad
Espanola de Medicina Geridtrica (SEMEG) y de la Sociedad Gallega de Gerontologia y Geriatria en

caracter de invitados.

30 de Noviembre. En la siguiente sesidn clinica, Jesus Gonzalez Moreno, Doctor en Psicologia,
profesor Universidad Internacional de Valencia, gerontélogo y miembro de la Junta Directiva de la
A.E.P.G. disertd, sobre “Bienestar emocional en las personas mayores: retos y soluciones
terapéuticas”. La sesidn conté con un total de 11 inscritos. A esta sesidn clinica asistieron socios de la
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Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica (SEMEG) y de la Sociedad Gallega de Gerontologia y

Geriatria en caracter de invitados.

Para conocer el grado de satisfaccion de los asistentes y conocer el interés en participar como

ponentes en las sesiones clinicas se elabord la siguiente encuesta:

Nombre y Apellidos:

Correo electrénico:

Valora del 1 al 10 la sesidn clinica

Puntos fuertes:

Areas de mejora:

¢Qué otros temas te gustarian que se incluyeran en el ciclo de sesiones clinicas?

¢ Te gustaria participar como ponente en una sesion clinica?

Segun el resultado de las encuestas, las sesiones clinicas tuvieron una valoracién de 9.4. Los puntos
fuertes sefialados son: claridad en la exposicion, la tematica prdactica y aplicada, los ejemplos
aportados. Con respecto a las dreas de mejora, los participantes sefialaron: mayor duracion de la
sesidn para poder profundizar, menos teoria y mas ejemplos practicos, mayor interaccion.

Los temas de interés de los socios que respondieron la encuesta son: nuevas terapias no
farmacoldgicas, estimulacién multisensorial, casos clinicos con diferentes patologias, duelo, soledad,
y fomento de capacidades y fortalezas.

Tres personas socias expresaron su interés en participar como ponentes en las sesiones clinicas.

Acciones formativas propias

o Septiembre 2024

Con motivo de contar con 100 personas socias de la AEPG, se celebré una formacién exclusiva para
socios/as: “Zentangle. Claves para el bienestar y el autocuidado”.

La docente Montse Pérez Garcia, Psicéloga General Sanitaria y Experta en Inteligencia Emocional,
brindd pautas para utilizar el Zentangle para potenciar la regulacién emocional, cuidar la mente y la
emocion.
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ﬁ Asociacion Espafiola
' de Psicogerontologia

Ya somos ;100! personas socias y
queremos celebrarlo con esta
propuesta formativa

Zentangle.
Claves de cuidado y
bienestar. e

fooed s

Docente: MONTSE PEREZ GARCIA
Psicologa General Sanitaria
Especialista en Inteligencia Emocional

SABADO 14 de SEPTIEMBRE de 10:00 a 13.00 horas

EXCLUSIVO PARA PERSONAS SOCIAS DE LA A.E.P.G.

Inscripcion gratuita hasta el 13/09: formacion@psicogerontologia.org

ZENTANGLE

Montse Pérez
Psicéloga General Sanitaria
montse@montseperezpsicologa.com

‘l'= Q Bisqueda ? g 'I Q G * ﬂ 9 "WW" ® ~G e 0 ANOD 14/09/122;225

o Noviembre 2024

El 22 de noviembre se celebré el 1l Encuentro profesional en el IMSERSO, participando los ponentes: Clara

Diaz Henche, Ana Maria Gonzalez Jiménez, Manuel Nevado, Alejandra Chulidn Horrillo, Gema Sanz Ponce,
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Jaime Berdejo, Angel Lozano Frutos y Carlos del Rio Romo, a través de todas sus intervenciones conocimos la

forma de mejorar y potenciar la intervencién con personas mayores.

[11 ENCUENTRO PROFESIONAL

BUENAS PRACTICAS EN PSICOGERONTOLOGIA

AEP.G

Viernes. 22.Noviembre.2024
IMSERSO. Madrid. ¢/Gizno de Limia, 58

I PROGRAMA I

16:00

16:30

16:45

17:15

17:25

18:00

1815

18:45

Bienvenida. Nombramiento Socia de Honor. Mayte
Sancho. Ponencia Inaugural.

Presentacion de la Guia de BBPP.
Ana Maria Gonzalez Jiménez y Clara Diaz Henche.

"Psicologia y final de vida en Personas Mayores".

Manuel Nevado Rey.
Pausa

Proteccion de la imagen de las Personas Mayores.
Alejandra Chulian Horrillo.

Presentacion Cuentos Promocion del BT hacia las
Personas Mayores. Gema Sanz Ponce.
Iniciativa/Emprendimiento socios/as

: i PR :
Jaime Berdejo Francés; Angel Lozano Frutos;

Carlos del Rio Romo

Clausura

m Asociacion Espafiola
' de Psicogerontologia
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Difusion de acciones formativas externas

Teniendo en cuenta los intereses de las personas asociadas, en el ambito de formacion, contactamos

con las personas responsables de las jornadas/congresos de diferentes entidades, con el objetivo de

colaborar en la difusion del evento a cambio de una entrada gratuita para sortear entre nuestros

socios/as

Se contactd con 20 entidades de las cuales 8 no responden, 2 rechazan la colaboracién y 10 aceptan.

Las entidades que han aceptado la colaboracién son:

Alimarket (V Congreso Nacional de Dependencia y Sanidad)

FANPSE Federacién de Asociaciones de Neuropsicologia Espaiiolas (XV Congreso Nacional de
Neuropsicologia)

SEMG Sociedad Espaiiola de Medicina Geriatrica (X Reunién Nacional de la Sociedad Espafola
de Medicina geridtrica y 372 Congreso de la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Castillay
Ledn).

Fundacidn ACE Alzheimer Center Barcelona (Xl Bienal Conference Barcelona-Pittsburrgh)
Asociacion INFAD (XXXIIl Congreso Internacional de Psicologia y Educacion)

GSXX Sociedad Gallega de Gerontologia y Geriatria (34 Congreso Internacional SGXX)

LARES (XVII Congreso Lares)

APICSA Asociacion Psicoldgica Iberoamericana de Clinica y Salud (X Congreso Iberoamericano
de Psicologia Clinica y de la Salud)

SECPAL Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (XIV Congreso Internacional de la Sociedad
Espafiola de Cuidados Paliativos)

Confederacion Andaluza de Alzheimer (lll Congreso Andaluz Alzheimer)

En todos los casos se realizé la difusion del evento, se sorted una entrada entre los socios interesados
en asistir y posteriormente se publicé un resumen de cada evento en el canal noticias de nuestra web.
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BALANCE ECONOMICO 2024

%

Situacion economica

¢

Nos encontramos aun pendientes de recibir el balance de sumas y saldos SYS del afio 2024, por parte

de la empresa GEASOC SL., gestoria de la Asociacion Espainola de Psicogerontologia:

Nos encontramos aun pendientes de recibir el balance PYMESFL del afio 2024, en comparacion al

2023, por parte de la empresa GEASOC SL., gestoria de la Asociacién Espaiola de Psicogerontologia:

También nos encontramos pendientes de recibir la cuenta de resultados PYMSESFL, elaborada por

la misma gestoria, respecto al ejercicio 2024, en comparacion del 2023:

A falta de disponer de los balances, se presenta el siguiente resumen de la contabilidad durante el

2024:
e Se partio el afio con una propuesta de dotacion presupuestaria de 5.342,04 Euros
INGRESOS ANUALES
- Cuotas socios 2700
TOTAL 2700
GASTOS ANUALES
- Gestoria -726
- Gastos bancarios (remesas, | -51,29
mantenimiento...)
- Gastos informaticos -202,98
- Representacién institucional (Congreso | -685,8
Neuropsicologia, Diputacidn Zamora, Universitat
de Barcelona)
- Formadores -302,1
- AEAT -278,67
- Encuentro profesional -1048,27
TOTAL -3295,11
5.342,04
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Prevision econdmica para el ailo 2025

A cierre del afio 2024, el balance indica una pérdida de capital de 595,11 euros. El total de ahorro
asciende a 4298,48 y se ingresan 2.850 en cuotas. El presupuesto del que dispone la asociaciéon
aesde 2.850 € si atendemos en exclusiva a las cuotas abonadas por los 95 socios. Para compensar
lo que es estratégico en nuestra actividad, como la cobertura de gastos fijos, que supera la
entrada de ingresos y como el mantenimiento del Encuentro Anual de Socios/as, se contempla
disponer de 1000 euros mds del capital de fondo. Sumaria un total de 3850 Euros de

presupuesto para este afio 2025.

Se prevé que se pueda lograr apoyo institucional y, por tanto, econémico, a través de un
patrocinador que nos permita no tener que gastar esa parte del ahorro. Asimismo, se prevé que
aumente durante el 2025 por las cuotas de los/as nuevos/as socios/as que soliciten unirse a lo

largo del afio, descontando las posibles solicitudes de baja.
Para el 2025 estd previsto realizar una inversidn de gasto en:

GASTOS FlJOS

o Contratacion de servicios informaticos para gestidon y mantenimiento de la Web y
otras gestiones como la del cumplimiento en R.G.P.D (1936 por bolsa de 40 horas de
trabajo informatico)

o Contratacién de servicios de gestoria (60,50€ mensuales con IVA incluido)

o Contratacidn de servicios de alojamiento y dominio de la pagina web (43,98€ anuales
con IVA incluido).

o Ampliacién servicio alojamiento Dropbox (119,88 € anuales con IVA incluido).

o Servicio de Zoom (18,14 € mensuales con IVA incluido).

GASTOS VARIABLES:
o Organizacion de acciones formativas (cuantia aun sin determinar).
o Organizacion de eventos y/o jornadas profesionales (cuantia atn sin determinar).
o Agencia tributaria (cuantia aun sin determinar, aunque se espera nula por

contabilidad en pérdidas)
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