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Formación académica


2015 	Curso Formador de Formadores (100 h). 


		Instituto Europeo de Formación de Formadores. 


2015 	Curso “Intervención Psicológica en Centros de Mayores” 		(100 h). Acreditado por la Comisión de Formación 		Continuada de las profesiones sanitarias de Castilla-		La Mancha con 7,2 créditos. 


2015 Curso “Malos tratos a las personas mayores. Detectar, 		prevenir  y actuar desde la psicología”	 (20h) 			Formación Continuada a Distancia en Psicología 			(FOCAD). Consejo General de Colegios Oficiales de 		Psicólogos. 





2013-2014	Máster en Psicogerontología


          		Universidad de Valencia.


		Trabajo Final de Máster: “Aproximación a la 			resiliencia en adultos mayores: variables 				relacionadas.”


2009-2013	Grado en Psicología. Universidad de Valencia. 


       	Trabajo Final de Grado: “Envejecimiento y estimulación cognitiva. Análisis comparativo sistémico de programas de entrenamiento cognitivo”.











Idiomas


Inglés: Nivel Medio.


Valenciano: Nivel elemental





Informática


Paquete Office (Word, Power Point, Excel). Nivel usuario.


Paquete estadístico SPSS. Nivel usuario.





Otra Información	


Carnet de conducir tipo B. 


Disponibilidad para viajar. 


Competencia para trabajo en equipo.
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He trabajado con personas mayores en estimulación cognitiva y promoción del envejecimiento activo, mediante la valoración y creación de actividades y realización de intervenciones ajustadas al perfil de los usuarios. Con capacidad de trabajo en equipos multidisciplinares





Psicogerontóloga


Cuento con 18 meses de experiencia en trabajo con personas mayores. 


en el área de la tercera edad.





Experiencia Pre-Profesional	


Psicóloga / Oficina del Mayor. Ayuntamiento de Mislata (2014).


Evaluación de la promoción del envejecimiento activo, conocimiento y valoración de las características que distinguen a los usuarios de Centros de Día y Aulas de la Tercera Edad. 


	Diseño de material e impartición de talleres de memoria e informática iniciación para personas mayores. 





Psicóloga / Unidad de Estimulación Cognitiva. Asociación COTLAS. Valencia (2012-2013).


Creación e implementación de actividades para enfermos de Alzheimer. 


	Realización de intervenciones terapéuticas individualizadas y grupales. 


	Evaluaciones cognitivas de usuarios. 





Psicóloga/ Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFA). Villarrobledo (2013). 


Atención psicológica y cognitivo-conductual a personas con demencia o deterioro cognitivo leve. 








