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Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

Carta de la Presidenta

“Seguiremos creciendo para
que las personas mayores y su
entorno tengan a su alcance
una atencion psicologica”

Estefania Martin Zarza, Presidenta

memoria intenta,

a presente

respondiendo al  principio  de
transparencia, recoger de manera
ordenada todas aquellas actividades
que hemos venido desarrollando como asociacion
desde el 25 de Febrero del 2013, hasta el 23 de
Abril del 2014. La Asociacion Espafiola de

Psicogerontologia naci6 en el contexto de un grupo

de exalumnos de la Primera Promocion del Méster
en Psicogerontologia de la Universidad de
Salamanca. Nos preguntdbamos qué estaba
ocurriendo en el sector gerontolégico para que la
esfera psicoldgica se relegara a un segundo plano.
El deseo de que la atencién parcial dispensada
evolucionara a una atencién integral fue nuestro
motivo de unioén constituyendo éste el punto de
partida desde el que hemos ido avanzando con

pasos pausados pero sonoros.

Durante los préximos meses
proseguiremos con la difusion de la asociacion con
el fin de crear y afianzar una red profesional de
apoyo que refuerce nuestro rol y represente un
avance en el camino hacia la mejora de la calidad

de vida durante el envejecimiento.

Agradecemos profundamente la confianza
gue nuestros primeros socios han depositado en

nuestros comienzos.

Igualmente, extendemos esta profunda
gratitud a aquellas entidades y personalidades que,
con sonrisas y admiracion, nos han tendido la
mano para emprender este dificil pero necesario
caminar. Y, por ultimo, queremos que nuestro
reconocimiento llegue también a todas aquellas

personas que nos siguen en las redes sociales.

Confiamos en que el afio 2014 sea de
crecimiento 'y emprendimiento de bellos y

necesarios proyectos.
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Estructura interna

a Asociacion Espafiola de Vocales

Psicogerontologia estd conformada por

o . = Responsable de Redes Sociales
una Junta Directiva de ocho miembros,

. Ana Maria Gonzélez Jiménez
los cuales ostentan diferentes cargos para el
correcto funcionamiento tanto interno como = Responsable de comunicacion y

externo. .,
formacion

Cecilia Muro Pérez-Aradros

= Disefiador grafico y responsable de
plataforma de formacion
Eloy Ojeda de la Coba

= Responsable del foro web privado

Sonia L. Garcia Ordas

Presidenta
Ademas de la estructura interna basica, contamos

Estefania Martin Zarza con el apoyo altruista de dos colaboradores:

Vicepresidenta = Juan Rubén Olivera Mezquita, para funciones

. de web master
Vera Santos Martinez
= Clicia Jatahy Peixoto, para relaciones

Secretario internacionales.

Raul Vaca Bermejo
A fecha de cierre, el numero de socios
Tesorera (fundadores y de nimero) asciende a 20.

M2 Carmen Pefia Piriz




Procesos burocraticos

continuacion  exponemos, por orden
cronoldgico, los tramites burocraticos
llevados a cabo desde el nacimiento de la

Asociacion Espafiola de Psicogerontologia hasta el
23 de Abril de 2014:

= 25/02/2013: Inscripcion en el Registro
General de Asociaciones del Ministerio del
Interior (Grupo 1° Seccion 1% n° nacional
601981).

= (01/03/2013: Obtencion de la tarjeta de
identificacion  fiscal del Ministerio de
Hacienda

= 12/03/2014: Votacion y eleccién de logo

institucional. Gana el modelo 16.

m Asociacion Espafiola
@ de Psicogerontologia

= 20/03/2013: Obtencidn del Certificado Digital
de la Asociacion.

= 23/03/2013: Compra del dominio web
(www.psicogerontologia.org) y alquiler del

hosting en la empresa MBI.

= 04/04/2013: Instalacion de la web, del foro y
de la plataforma moodle y creacién de cuentas
de correo electrénico,

= (07/05/2013: Creacion de un protocolo interno
para la Gestion de Asociados.

= 09/05/2013: Creacion de Redes Sociales por la
vocal encargada (Facebook, Linkedin)

= 12/06/2013: Acuerdo sobre la eleccion de “La

Caixa” como entidad bancaria en la que abrir

Actividad Interna

una cuenta corriente. Ver acta del acuerdo en
Anexo 1. 30/07/13 Alta de la cuenta.

= 04/09/2013: Registro de ficheros (asociados,
contabilidad y formacion) en la Agencia
Espafiola de Proteccion de Datos. Elaboracion
de Documento de Seguridad segin la LOPD y
peticion de compromisos de confidencialidad.

= 29/12/2013: Acreditacion como Web de
Interés Psicoldgico (WIP) por la Asociacion
Mentes Abiertas.

|( | _ Web de

WI Plnlerés

! Psicolégico
Comunicaciones internas,

acuerdos y actuaciones

Durante este afo, debido a la situacién de
dispersién geogréafica de los miembros de la Junta
Directiva, las reuniones mantenidas han adquirido
distintos formatos mas alld de las de caracter
presencial que, igualmente, nos ha permitido tener
una estrecha y fluida comunicaciéon pudiendo
llegar a acuerdos y actuaciones. Las exponemos a

continuacion:

3 3 +15


https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdGpMTEF1ZS1ZbTJuN0ZRZ3BsRHIyaGc&usp=gmail#gid=0
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= 20 de Abril 2013 [Madrid]
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Miembros: Presidenta y vicepresidenta

Asuntos a tratar: Procedimiento para la gestion
de asociados, aprendizaje del manejo de la pagina
web vy listado de actuaciones de difusién para el
afio 2013.

= 10 de Septiembre 2013 [Salamanca]

Miembros: Presidenta, tesorera y una vocal (Sonia

Garcia)

Asuntos y acuerdos: Gestion de la banca online
(acuerdo sobre la necesidad de un consentimiento
de al menos dos miembros para los reintegros);
gestion de asociados (acuerdo sobre un protocolo
interno); gestién de tesoreria (eleccion de un libro
de tesoreria excell), acreditaciébn para socios
(eleccidn de una acreditacion pdf ); procedimiento
para la gestion del foro privado para socios;
acuerdo para que los miembros fundadores sean

numerados.

= 12 de Octubre 2013 [Zamora y Salamanca]

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

serdn de carécter estatal y anual. Se valoran
cambios de ponentes propuestos por el COP y
el coste econdmico.

- Proyecto “la paloma mensajera” de Angel
Moreno. Se decide proponerlo a la Junta
Directiva para votar el apoyo al mismo.

- Se valora la forma de trabajo para elaborar una
guia sobre el rol del psicogerontélogo y se
expone a toda la Junta Directiva por
comunicacion interna.

- Acreditacion WIP: se decide que la

vicepresidenta se informe del proceso.

= 24 de Mayo 2013

Miembros: Presidenta y vicepresidenta
Asuntos y acuerdos:

- Apoyo del COPM para las Jornadas. Se

llevaran a cabo en Madrid junto el COP, y

Miembros: Presidenta y Vicepresidenta.

Asuntos: Agilizacion de asuntos urgentes como la
eleccion del banco, la gestion de la Junta Directiva
y la reparticion de cargos/funciones/tareas entre

los miembros.

= 27 de Julio 2013:

Miembros: Presidenta y Vicepresidenta.

Asuntos: Elaboracion del primer borrador para la |

Jornada de Psicogerontologia
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= 22 de Noviembre 2013:

Asociacion Espafiola

30 de Agosto de 2013

Miembros: Presidenta y Vicepresidenta.

Temas: Eleccion de asesores para la “Guia: El rol
del psicogerontélogo” y forma de comunicacion
con ellos; votacion para comenzar el

procedimiento de acreditacion WIP.

Los miembros de la Junta Directiva han mantenido
comunicaciones continuas mediante el uso de
correos electrénicos, proponiendo actuaciones y
votandolas mediante el sistema de encuestas de

google drive.

4&@‘*

Algunos de los asuntos mas relevantes han sido los

siguientes:

= 16 de Abril de 2013

W de Psicogerontologia
n

Se retoma la actividad tras el mes de agosto.
Durante el mismo sélo se aprueba el acta de
eleccion de entidad bancaria (anexo 1)

Se comunica la apertura de la cuenta bancaria,
sin donativo inicial.

Se comunica la existencia solicitudes para
asociarse y se proponen los primeros pasos
para agilizar el proceso.

Primer borrador de jornadas profesionales por
varias provincias (Madrid, Salamanca Yy
Zamora)

5 de Septiembre de 2013

Envidé del documento de seguridad para dar
cumplimiento a la ley de proteccion de datos,
y solicitud de firma de compromiso de
confidencialidad a los miembros de la Junta
Directiva.

24 de Septiembre de 2013

Primer borrador de las jornadas profesionales
en Madrid junto al COPM. Se le envia al
COPM para su valoraciéon en Junta de
Gobierno.

10 de Octubre de 2013

- Propuestas de bancos para abrir una cuenta
corriente.

- Propuesta de funciones y roles para los
miembros de la Junta Directiva

- Peticion de nombres para crear las direcciones
de correo electrénico

= 25 de Mayo de 2013

- Comunicacion de los diferentes cargos o tareas
de los miembros de la Junta Directiva segun
las preferencias expresadas con anterioridad.

- Creacion por el vocal Eloy Ojeda de modelos

de tarjetas de visita.

Puesta en funcionamiento de la banca online
para la gestion de recibos domiciliados.
Se aprueba el protocolo interno para la gestion

de socios. 7 votos a favor, 1 abstencion. Se

pondrd en marcha en los 5 primeros dias de
cada mes (7 votos a favor)

Creacion de un excell para la anotacion de las
acciones de difusion

28 de Octubre de 2013

El vocal Eloy Ojeda disefia un modelo de

certificado para socios que debe ser valorado.


https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdDdJUHV6ZmdHazhzQjN0V2wyVEM1dHc&usp=sharing#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdFFpWm1qbWd1ZVdHRUF1RUd6WnJnWEE&usp=sharing#gid=0
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22 de Noviembre de 2013

Elaboracién de un listado de posibles cursos
propios o externos para organizar.

Revision de Ila carta de presentacidon
redactada por Cecilia Muro para el envio a
entidades (COPs, AFAs, Masteres...)

26 de Noviembre de 2013

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

13 de Enero de 2014

Se aprueba comenzar con el procedimiento
para solicitar el distintivo Web de Interés

Psicolégico (WIP). (6 votos a favor, 1 esperaria

un tiempo, 1 abstencion).

Votaciones tema certificado socios (8
votantes): 8 a favor del modelo tipografico y
de elementos de redaccién elaborados por
Eloy Ojeda; 7 a favor de que tenga una
duraciéon de un afo, renovable cuando al
socio se le cobre la cuota; 7 a favor de llevar
un registro de la expedicidn (excell); 7 a favor
de la denominacién PG-001.

Se solicita a los miembros de la Junta Directiva
la propuesta de asesores para ayudarnos con
la elaboracién de la guia sobre el rol del
psicogerontdlogo.

4 de Diciembre de 2013

Se expone la propuesta formativa de Antonio
Burgueno para ser organizadores de la acciéon
(3 votos en contra, 2 a favor, 3 abstenciones).
Se decide aplazar la propuesta por ahora, por
considerarse alto el importe.

Se aprueba el certificado para socios solo con
la firma digital de AEPG (6 votos a favor, 2
abstenciones)

Peticién de voluntarios para la | Jornada.
Peticion de mayor implicacién de la Junta
Directiva en los asuntos mensuales.
Comunicacidon de la tesorera Carmen Pefia
sobre su baja disponibilidad hasta después de
verano debido a asuntos personales. La
presidenta asumira su cargo temporalmente.

11 de Febrero de 2014 (votos)

Envio para compartir y analizar las estadisticas
de la pagina web.

20 Diciembre de 2013

Exposicion de los ponentes definitivos para la
| Jornada de Psicogerontologia.

Envio del borrador de la “Guia: el rol del
psicogerontdlogo” a un grupo de asesores.
Propuesta de enviar una felicitacion navidefa

por las fiestas.

Se vota marzo como mes para ingresar las
cuotas 2014 de los miembros fundadores (4
votos a favor). Se aplaza a mayo por el tema
del balance de cuentas para la asamblea.

Se aprueba (6 votos a favor, 2 abstenciones),
pagar por transferencia bancaria las deudas
pendientes del pago por adelantado de las
tasas de inscripcién de la asociacion y del
dominio y alojamiento web.

Se aprueba mantener un afio mas como
proveedor de hosting y dominio web a MBI a
pesar del incidente del dia 21/02/2014.

Se expone la donacién por parte de Domingo
Ferrandis de parte de su obra: “Teatro para el
cambio con ancianos: dramaterapia y
neuroterapia”. Se propone compartirla con los

socios a través del foro privado.


https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdHdiWllka2pmQzVKZ08wLUtMOUdDM1E&usp=drive_web#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdHdiWllka2pmQzVKZ08wLUtMOUdDM1E&usp=drive_web#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdGlNYmhiMVFzbTZjVksxRTVTRzM3eFE&usp=drive_web#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdGlNYmhiMVFzbTZjVksxRTVTRzM3eFE&usp=drive_web#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdEo3MWtncFBXeTVQd0REdjZsTGJtWlE&usp=drive_web#gid=0
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Se expone la propuesta de geriatricarea de
publicar articulos peridédicos de los miembros
de AEPG. Tienen disponibilidad: Cecilia Muro,
Ana M2 Gonzalez, Vera Santos y Estefania
Martin.

6 de Marzo de 2014

Votacién para el pago del transporte de la
presidenta a la | Jornada de Psicogerontologia.
Aprobado (6 votos a favor, 2 abstenciones)

Se presenta la idea del proyecto de cursos de
Seguridad Vial para mayores

La vocal Ana M2 Gonzalez, propone mover la
bolsa de psicogerontdlogos a través de la
firma de convenios con empresas.

Se presenta la idea de Ana M2 Gonzalez sobre
el proyecto “entrevistas a mayores” con el fin
de crear una seccidn en la web “Aprendiendo

de ellos”.

1 de Abril de 2014

Disponibilidad y eleccion de fecha para la
celebracién de la Asamblea General Ordinaria.
Propuesta de adhesion al proyecto “Entidad
solidaria con el Alzheimer de CEAFA”.
Aprobado por Votacion: 6 votos a favor, 2

abstenciones.

AEY
@@

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

Reuniones con otras entidades o

personas

19/03/2013: Reunion de la presidenta con Luis
Salvador  para recibir

LuIs
SALVADOR

informacion sobre la Ley
de Proteccion de Datos.

05/06/2013: Reunidon de la presidenta con
Laura Manteca,
AFA

recibir

psicologa en
Zamora, para
opinion sobre la guia

del rol del psicogerontélogo. Y con Manuel
Figueruelo, director del Centro de Dia, para
presentarle AEPG.

30/07/2013: Reunién de la presidenta con José
Maria Barrios, vicepresidente de la Diputacién
de Zamora, con el fin de dar a conocer la
asociacion y conseguir fondos para la jornada.

Los presupuestos estaban cerrados para ese
I

<> DIPUTACION DE

afo.

s ZAMORA

15/09/2013: Reunién de la vicepresidenta con

Manuel Nevado (de la Junta de Gobierno del

COPM, "

PSF y responsable de A .

de| Psicdlogos
de Madrid

psicélogo en
programas en Maria
Wolff). Se trata la posibilidad de hacer una
jornada conjunta COPM y AEPG.

15/09/2013: Reunion de la vicepresidenta con
Blanca Clavijo de AFAL Contigo, con el fin

de mantener relaciones

fluidas entre ambas
entidades, y colaborar en af
la redaccion de un articulo co o

para su revista.


https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Al9g-6xRRD5JdG53eGRCM2RBVHIzQUdpWDNBdGdUZHc&usp=sharing
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
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03/10/2013: Reunidn del vocal Eloy Ojeda con
el COP de Tenerife para presentar la
asociacion y buscar vias de presion conjunta
en pro del

reconocimiento de los

psicogerontologos en el

N
e, o
08 by 0106100

sector.
12/10/2013: Reunion de la presidenta y la
vicepresidenta con Félix Lopez Sanchez. Nos
muestra su apoyo incondicional, acepta
acompafiarnos en las | Jornadas y nos
recomienda hacer una rueda de trabajo para
elaborar “la guia del rol” la cual debe ser una
defensa social de nuestra profesion.
12/10/2013: Reunién de la presidenta y la
vicepresidenta con Nuria Carcavilla, primera
socia de AEPG. Conocimiento mutuo e
intercambio de opiniones sobre la direccion de
la asociacion. Le ofrecemos la posibilidad de
gestionar la parte de publicaciones cientificas
de la asociacion.

02/12/2013: Reunion de la presidenta con Ana
Belén Navarro. Se debate sobre la situacion de
los psicogeront6logos y nos orienta sobre la
elaboracion de la guia.

27/02/2014: Reuni6n de la presidenta y la
vicepresidenta con Domingo Ferrandis,
dramaterapueta que ha donado parte de su obra
a la asociaciéon y con el cual valoramos la
posibilidad de realizar un curso para
cuidadores.

01/03/2014: Visita de la presidenta y la
vicepresidenta a Villafal y reunion con la
directora del centro (Patricia Morén) y la
directora de la Fundacion Afal Contigo

(Blanca Clavijo). Quedan abiertas las

Asociacion Espafiola

' de Psicogerontologia

comunicaciones para posibles estudios o

utilizacién de las instalaciones para cursos.

En la foto de izq a dcha, Patricia Moran, Vera Santos,
Estefania Martin, Josep Vila, Blanca Clavijo y Elena
Fernandez, en Villafal

01/03/2014: Reunién de la presidenta y la
vicepresidenta con Josep Vila y Elena
Ferndndez de la Fundacion Alzheimer
Catalunya. Apoyo en la elaboracién de la guia
aportando la visién
de la  Atencion

Alzheimer Catalunya
Centrada en la FUNDAGEY
Persona.
03/04/2014. Reunion de la vocal Carmen Pefia
con Nuno Manuel Santos Lopes, director de la

residencia Usera de Salamanca.

Nos ofrece sus espacios para
eventos de la asociacion, o I.DEA
colaborar conjuntamente  en oo ssrevc
alguno.

10/04/2014. Reunion de la presidenta con José
Carlos Fernandez Vidal de SAR-Quavitae
Zamora. Conocimiento mutuo, posibilidad de
colaboracion en un proyecto de banco del
tiempo y mediacion para la propuesta de

colaboracion de SAR-Quavitae con la bolsa de

psicogerontélogos. s AR
‘ QUAVITAE
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Asistencia a actos

= 21/05/2013: Asistencia de la presidenta al |
Simposio Internacional de Avances en la
Investigacion Sociosanitaria en la enfermedad

de Alzheimer (Salamanca).

= 22/05/2013: La Vocal, Cecilia Muro asiste al
XII Congreso Zahartzaroa 'y VI Congreso de la
Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia,
y entrega resumen de conclusiones.
¥

Hiatrid . gerontologia

JCIEDAD NAVARRA DE
A8 ERONTOLOGIA

= 14/11/2013: Nuria Carcavilla, primera socia
nos presenta como asociacion en la Jornada
sobre cuidadores celebrada en Salamanca en la
residencia Usera.

= 13/02/2013. La presidenta participa en el X
Congreso Hispano-Luso de Gerontologia
celebrado en Zamora como Miembro de Honor

y con la ponencia “Rol del psicogerontdlogo

en los contextos gerontolégicos .

mHPANO‘-LUSO DE
ZGERO OLOGIA,:*

delEnvel ento Actual_

aZAMORA

s IR Ty e pep— o
- I e, e

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

= 08/04/2014: La vicepresidenta participa como
ponente en las “Jornadas de Terapias No
Farmacoldgicas y Cuidados en Demencia sin
Sujeciones” que organizé Maria Wolff con la
colaboracion de CEAFA y de AFAN.
Ponencia: Una mirada desde el interior: la
Atencion Centrada en la Persona.

Convenios y colaboraciones

= 14/03/2014: Adhesion como entidad Solidaria
con el Alzheimer, proyecto de CEAFA




Actividades de difusion

+ DE 11.000 327 111 4_ 6_10 + 200
VISITANTES FANS SEGUIDORES PERSONAS
PAGINA WEB En lo que llevamos de afio, las visitas siguen a un

el buen ritmo desde febrero, mes en el que

' de Psicog

anunciamos la primera jornada, y a raiz de la cual

han surgido nuevas noticas.

Ene Feb M™Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014

iBienvenid@!

Espacio para psicogerontslogos que desean JTE GOSTA LA
promocionar su disciplina y su rol profesional en
pro de la calidad de vida de las personas
mayores y sus cuidadores.

m CREZCAMOS JUNTOS

QUIERES FORMARTE ¥ BN ESTE SECTOR?

A continuacion mostraremos las estadisticas de la ves  [jEmmesn nomerede SRS oicudes

Ene 2014 567 S06 4,733 24,874 842.25 MB
agina web desde su puesta en marcha el 4 de abril s e B b o e
p g p Mar 2014 1,570 2,819 9,175 63,670 3.36 GB
Abr 2014 1,194 2,074 6,632 40,098 1.73 GB

de 2013, y hasta el 30 de octubre de 2013. El 21 tay 2014 : ; e e ’

Jul 2014 0 0 0 0 0

de Enero de 2014 ocurri6 una caida de los Agoz0ts 0 ° ° ° °

ep 2014 0 0 0 0 0

Oct 2014 0 0 0 [} 0

servidores de nuestros proveedores del hosting, Nev 2014 : ¢ ° ° °

Dic 2014 0 0 0 0 0
Total 4,962 8,592 28,833 193,854 8.42 GE

perdiéndose cierta informacion de la web que fue
recuperada al 90%, no pudiéndose recuperar las . ., .
P P P Podemos hacer una estimacion de los visitantes

estadisticas comprendidas entre el 1 de noviembre L. . ..
P distintos obtenidos hasta la fecha, siguiendo con la

el 22 de Enero. . .
y media obtenida en los meses para los que tenemos

datos. Los  visitantes distintos serian

w aproximadamente unos 11.000, con mas de 15.000
‘ I | visitas a nuestra web desde su puesta en marcha.
— \| |I |||.|I -

es _ m _ Scs_ Las paginas desde las que se accede a nuestra web,
A E o ;;?;E: v pueden verse en el siguiente fotograma, que
WMo osem mel cmiewe corresponde con el mes de febrero de 2014:

Total 4,473 6,114 45,184 172,136 3.80 GB



Asociacion Espafiola

Memorla de ACtiVldadeS 2013/14 ' de Psicogerontologia

Entrada directa o desde Favoritos
Enlaces desde algin buscador de Internet - Lista completa

- Google 766 / 888

- Unknown search engines 35 /3

- ¥ahoo! 4 Ja4

- Yandex 4 Ja

- Microsoft Bing 3 f3

- Ask 2 Sz

- Baidu o /6

- SoGou o /6

Enlaces desde paginas externas (otros sitios web, excepto buscadores) - Lista com R ED ES SOC I ALES
- https://www.facebook.com 131 131

- http://m.facebook.com/l.php 129 129

- http//www.facebook.com/l.php 88 88 n FACEBOOK

- https://m.facebook.com 50 50

- http:/ sw.linkedin.com/lite/external-redirect 27 27

- http://geriatricarea.com/en-marcha-la-jornada-de-psicogerontolog... 17 17

- http aw.linkedin.com/company/3123597 14 14 )
- http wvw.acpgerontologia.com 14 14 &
- http://t.co/vaEmJEnCfx 14 14

- http:/fenvejecimientoenred.wordpress.com/2014/02/11/jornada-de-p... 10 10

- http:/ ww.copbizkaia.org/castellanc/index.php ] ]

- http:/fwww.fundacicnpilares.crg/modeloyambiente/index.php

- http://www.fundacionpilares.org/index.php
- http//www.crealzheimer.es/crealzheimer_01l/auxiliares/actualidad...
3

AN crREzZcCAMOS
P —— =

- http:/fwww.linkedin.com/news

- http://www.imserso.es/imserso_01/mas_informacion/agenda/2014/feb...
- http://envejecimientoenred.wordpress.com/2013/05/27/la-asociacio...

- http: aw.imserso.es/imserso_01/mas_informacion/agenda/busqueda...
- http sw.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo_eu/calend...

- http://t.co/B0ookol3Km

- http wvw.infogercntologia.com/enlaces/index.html

- http .imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo_eu/calend...

- http: ww.crealzheimer.es/crealzheimer_01/auxiliares/actualidad...

- http://t.co/JpgYXesly

- http://start.iminent.com/StartWeb/1048/hcmepage,/

TMmmwwwwwkisbao-
TN W W W W W R R RO D

La red social Facebook se puso en marcha como
Espafia acapara el 70% de las visitas. En el mes de pagina el 9 de mayo de 2013, cuyas estadisticas
marzo de 2014, este es seguido de EEUU (18%) y hemos podido recoger desde el 15 de junio de ese
de Corea del Sur (11%). Los paises desde los que afio. Hasta la fecha nos siguen 327 fans.
recibimos visitas son amplios como se pude ver en

. . . Totalde "M ta" de la pagina hasta hoy: 327
la siguiente grafica del mes de marzo de 2014. i T R

Total de "Me gusta” de |a pagina

400

Paises (Top 25) - Lista completa Total de "Me gusta” de la pégina

az7

19 de abril de 2014

Paises ISR solciudes [ISRERE “ -

Spain £ 6,079 54,582 2.80 GB

Haz clic o arrastra para seleccionar

United States us 1,555 2,677 13550 M &
South Korea kr 918 918 248MB 04 Y * ! T T
@ china o 102 207 9.35MB | w' e e e v e RV POV PR
8% Great Britain ab 90 772 38.87MB §
B Germany de 84 145 573 ME |
= argentina S w17 & De estos fans podemos observar los porcentajes
m Poland ol 38 8 45133 K8 |
® Ukraine i 7 7 S68.02K8 | por sexoy edad:
Il Mexico mx 23 788 8483 MB
[ switzerland ch 22 143 726MB |
B Russian Federation ru 16 76 7.1 MB ,
m Colombia 0 14 338 3454MB |
M canada @ 14 43 164MB |
11 treland ie 13 15 116MB | -,
: Personas a las que les gusta tu pégina
Il France fr 11 114 BESHE | ™
I Chile d 10 204 154518 |
= Costs Rica cr 10 205 11.51MB | Mupres
B saudi arabia sa 10 81 5208 |
B European country u El 200 9.26 MB , B 76% 46% 10% "
= Netherlands nl 7 111 10.37MB | Tusfans Todo Facebook 3% m #
W Venezuela ve 5 164 s.97ME | - - [r— '
= Austria at 5 5 254,66 KB , 7 P 54 wu 55 s
= Uruguay uy H 123 S76MB | Hombres e —
lersey i 4 3 172MB | 0% - % %
Otros 41 480 65.29 MB . 23% 54% L 0 &

Tus fans Todo Facebook
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Y por lugar de residencia:

AEY
@@

#| Descripcion ifs Clics en "Me gusta” A8 Alcance all Visitas.
Pais Tus fans Ciudad Tus fans
Espafia 285 Madrid, Comunidad de M. 60
México [ Zamora, Castilay Lean, . 24
Argentina 6 Salamanca, CastillayLe. 24
Costa Rica 4 Barcelona, Catalufia, Spain 18
Perd 3 Badajoz, Extremadura, Sp.. 15
Brasil 3 Valencia, Comunidad Val... 12
Estados Unidos de América 2 Alcald de Henares, Comu. 9
Portugal 2 Seville, Andalucia, Spain 8
Chile 2 Ledn, Castilla y Leon, Spain ]
Ecuador 2 IM3laga, Andalucia, Spain 5

= LINKEDIN

Linked [}

A fecha de 23 de Abril de 2014, tenemos un total
de 111 seguidores en la red social Linkedin, a
través de la cual la asociacion y sus miembros han
ejercido una labor de emision de noticias y eventos
y han ampliado el abanico de contactos
profesionales del sector con los que compartir

opiniones y afianzar una mision conjunta.

Fechas: ‘ Uttimos 12 meses

Tendencias en cuanto a seguidores ©

100

0
042013 052013 062013 072013 082013 092013  10-2013 112013 122013 012014 022014 032014

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

Ademas de la pagina de empresa disponemos de
un grupo de 87 personas interesadas por la
psicogerontologia, en el cual se comparten y

debaten noticias e ideas.

ENTREVISTAS

= 10/01/2014: Entrevista de la presidenta para
Onda Madrid con el fin de presentar la
asociacion

= 28/02/2013: Entrevista de la presidenta
durante la | Jornada de Psicogerontologia para
el Periddico Nosotros los mayores.

nosofros * 19

“Hay que cubrir también la parte psicoldgica,
no sélo la médica”

= (07/04/2014: Entrevista de la presidenta para
Radio Euskadi con el fin de presentar la

asociacion.

NOTAS DE PRENSA
= 25/09/2013: Nota de prensa sobre nuestro

nacimiento para la seccion envejecimiento en
red del IMSERSO.
= (09/09/2013: Anuncio de nuestro nacimiento en

Geriatricarea.com.

(\.‘gen'atric«:, ;{ BENCLINIC _

wkio Actiidod Movedados Aloade Tocnalogie  Agends  Vidoos Olories y domandes

BN
£ s

.



http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/entrevista_Ijornada.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/entrevista_Ijornada.pdf
http://audios.ak.cdn.eitb.com/multimedia/audios/2014/04/13/1356124/20140413_09353205_0006688379_002_001_CORTE_EITBCO.mp3
http://envejecimiento.csic.es/comunicacion/boletin.html
http://geriatricarea.com/nace-la-asociacion-espanola-de-psicogerontologia/
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/entrevista_Ijornada.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/entrevista_Ijornada.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/entrevista_Ijornada.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/entrevista_Ijornada.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/entrevista_Ijornada.pdf
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= 26/09/2013: Nota de prensa sobre nuestro
nacimiento para news3edad.com

= Febrero 2014: Notas de presa sobre la
celebracion de la | Jornada de
Psicogerontologia: Envejecimiento en red,
Periddico Nosotros los Mayores, Centro
Virtual del Envejecimiento, Geriatricarea,
infocop, etc.

ARTICULOS

Martin  Zarza, E. (2013).La atencion

psicologica en la vejez. Periodico Balance de

la Dependencia N°80. P4g.3.

Santos
(2013).

aplicada a la vejez. Revista Alzheimer. N°72.

Martinez, V.

Psicogerontologia: una psicologia

*alzhéimer ~-—
=1 -
Psicogerontologia:

una (7“7‘7\\7:‘ 3
aplicada a la vejez
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Gonzalez Jiménez, AM. (2014). Importancia
de la psicologia en el envejecimiento. Revista
60y +. IMSERSO. N° 325. Pag 38-43.

IMPORTANCIA DE
LA PSICOLOGIA EN
EL ENVEJECIMIENTO

Gonzélez Jiménez, AM. (2014). El
aplazamiento de la edad de jubilacion:
beneficios 'y  perjuicios.  Periddico
Nosotros los Mayores n°156 Febrero-

Marzo 2014. Pag 13.

OPINION 5

El aplazamiento de la edad de jubilacion:
beneficios y perjuicios

Asa Marie Goazéle: liméne:

st de bl

20/03/2013: Colaboracion de la presidenta en
el articulo “una vision mas positiva del paso
del tiempo” para la Revista Saber Vivir, n°
mayo 2014, pg.70-71.

pscosawo ’ s
Una visién mas positiva
del paso del tiempo

do”a envejecer? tar mejor?
Suelen ser personali- Hayqueacostumbrarse
dades m: aintegrar b

¥ lapre- como parte de la vida,
sionsocial, cuyasrela- aceptandolos para no
ciones con los demas  quedarse estancadas
sebasan enlainsegu- en el tiempo. La lucha

ridad. A menudo, su  contraeltiemponoesta

fuente de gratificacién  entusmanos. perosicul-

v hasidosu  tivar lasemo-

fisico y alir perdiendo  ciones. la vida sana...

i esabelleza. lo sufren Envejecer bien en gran
; %



http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_opini%C3%B3n.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
http://www.news3edad.com/2013/09/26/la-asociaci%C3%B3n-espa%C3%B1ola-de-psicogerontolog%C3%ADa-comienza-su-andadura/
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_opini%C3%B3n.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_opini%C3%B3n.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_opini%C3%B3n.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_opini%C3%B3n.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_opini%C3%B3n.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_opini%C3%B3n.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/saber_vivir_mayo2014-copia.jpg
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PRESENTACIONES
= (07/06/2013: Presentacién de la Asociacién a

los alumnos del Méster en Psicogerontologia
de la Universidad de Salamanca, por = 2012/2014. Puesta de carteles y dipticos por la
mediacién de Belén Bueno. Asistencia de facultad de psicologia de la USAL.

aproximadamente 18 alumnos de la

promocion.
= 24/11/2013: Envio de cartas de presentacion = 09/12/2013: Envio de cartas de presentacion
electronicas a todos los COPS (encargada la electronicas a todas las AFAs (Cecilia Muro)

vocal Cecilia Muro)
= (01/12/2013: Envio de cartas de presentacion
electronicas a todos los masters de

psicogerontologia o afines. (Cecilia Muro)

:ERES PSICOLOGO?
;TE GUSTA LA GERONTOLOGIA?

SQUIERES FORMARTE Y TRABAJAR EN ESTE SECTOR?

de Psicogerontologia

m Asociacion Espanola

-'u

AMOS

7 {
y 4 )
£ x}’\s

www.psicogerontologia.org
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[ Jornada de Psicogerontologia

Madrid
28 de febrero
2014

| Jornada de
Psicogerontologia:
La atencion Centrada
en la Persona

| pasado 28 de Febrero de 2014, tuvo

lugar la celebracion de nuestras primeras

jornadas profesionales como asociacion.
En esta primera andadura, contamos con el apoyo
del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid, con
el cual coorganizamos el evento. Ademas se
realiz6 en colaboracién con el Ayuntamiento de
Madrid, el cual nos cedi6 las instalaciones del
Centro Cultural Buenavista (Avenida Toreros de
Madrid). El grado de acogida fue muy elevado,
completandose el aforo (200 pax.) una semana
antes de la realizacion. El grado de satisfaccion
manifestado en las encuestas declara un alto grado
de satisfaccion con la organizacion y la calidad de
los ponentes. Conseguimos que los socios de
AEPG disfrutaran del mismo descuento que los
colegiados del COPM (un 50% sobre la tarifa

normal).

Gracias a esta jornada la red de apoyos de AEPG
ha crecido, consiguiendo dar difusion al rol del
psicogerontdlogo. A raiz del evento han sido
bastantes las felicitaciones y el interés por

contactar con nosotros como entidad.

A continuacion recogemos la presentacion usada,
el programa del dia, los dipticos, el resumen y una

recopilacion de fotografias.

Presentacion
La mayoria de los recursos socio-sanitarios

existentes en nuestro pais, pese a las ayudas
indiscutibles que dispensan a la poblacién mayor,
no logran satisfacer adecuadamente todas las
necesidades especificas desplegadas en esta etapa

evolutiva.

¢Estdn  siendo  cubiertas las  necesidades
psicolégicas que acontecen en el trascurso del
envejecimiento? La ciencia del envejecimiento es
indudablemente multidisciplinar. El
envejecimiento humano no puede describirse,
explicarse o abordarse sin tener en cuenta los tres
aspectos principales del mismo: el biolégico, el
psicoldgico y el social. Existen pruebas empiricas
solidas acumuladas durante los Gltimos decenios,
que confirman la importancia de las condiciones
psicoldgicas subjetivas como predictoras de la
longevidad y de la calidad de vida. Por ello, resulta
evidente que la cabida de los profesionales de la
psicologia en esta realidad social es absolutamente

necesaria.



Uno de los objetivos de esta jornada se centra en la
puesta en valor de la labor ejercida por estos
profesionales, dando a conocer su rol vy
delimitando su espacio en el sector, para que de
este modo se logre una atencion integral a mayores
y cuidadores. Pero no sélo es necesario un
abordaje integral, sino también personalizado
donde se respete en todo momento la singularidad
y voluntad de la persona que est& siendo cuidada.
Es por ello que los modelos de atencion centrada
en la persona estdn siendo en los ultimos afios
estudiados y materializados con éxito en el campo
de la gerontologia.

La presente jornada pretende crear un punto de
reflexion y crecimiento en torno a los modelos de
atencion centrada en la persona, y esclarecer el
papel del psicologo en los trabajos

interdisciplinares donde se aplica.

Programa
Ver diptico

Conclusiones

Apertura de la Jornada por representantes del
Ayuntamiento, del COP de Madrid y de AEPG

Vista de los asistentes
Tras la presentacion, la primera mesa redonda

“Estado actual de la psicogerontologia” nos
adentr6 en la psicogerontologia como disciplina
aplicada, de la mano de Rocio Fernandez
Ballesteros, la cual nos reveld cifras sobre el
envejecimiento, sobre los estereotipos Yy sus
efectos, y sobre la importancia de una educacién
permanente, donde la edad no influye
decisivamente en la plasticidad cognitiva. Ademas,
nos recuerda el progra ma Vivir con Vitalidad©
(www.vivirconvitalidad.com), el cual nos ofrece
una serie de pautas y consejos que promueve un

envejecimiento activo y satisfactorio.

F ol
e o Aperragr s 1o
Crin s

Intervencion de Rocio Fernandez-Ballesteros


http://www.copmadrid.org/webcopm/recursos/dipticogerontologia.pdf
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Tras ella, nuestra compafiera y vicepresidenta Vera
Santos Martinez nos sumergié en un cuento que
narra las necesidades psicoafectivas que van
surgiendo con el envejecimiento, para hacernos
conscientes de la importancia de un abordaje
integral y centrado en la persona, donde la figura
del psicogerontélogo, es esencial en el equipo
interdisciplinar de los distintos ambitos y
contextos donde se trabaja por el bienestar de las

personas mayaores.

Presentacion del rol del psicogerontdlogo por Vera Santos

La segunda mesa redonda, bajo el titulo “La
atencion Centrada en la persona: fundamentacion e
introduccion”, Josep Vila Miravent presentd un
viaje a través de imagenes sobre la cultura pasada,
la que quiere ser pero no es, y la que si puede
considerarse una atencion real centrada en la
persona con demencia. EI marco de referencia
debe ser lo personal y no lo asistencial, las
relaciones trabajador-usuario son la clave, y no
s6lo el dafio cerebral. Tras él, Pura Diaz Veiga
presento el proyecto espafiol Etxean Ondo. Ya lo
dicen los estudios, vivir como en casa es el deseo
de nuestros mayores, y en estas unidades de
convivencia lo estan consiguiendo, entornos

hogarefios, actividades significativas... producen
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no soélo una satisfaccion en los usuarios sino
también en las familias y en los trabajadores, lo

que repercute de nuevo en bienestar de los

mayores.

Segunda mesa redonda, con los ponentes Josep Vila y
Pura Diaz, moderada por la presidenta de AEPG
Estefania Martin.

Pasado el descanso, la tercera mesa redonda
“Aplicaciones de la ACP” fue todo un éxito.
Manuel Nevado nos sensibiliza sobre los mitos y
efectos perjudiciales de las sujeciones tanto fisicas
como quimicas, y de su extensivo uso en los
centros espafioles. Félix Lopez Sanchez, nos
presenta la aplicacion de su modelo biografico-
profesional al mundo de la gerontologia. — Hay
que crear condiciones para la libertad sexual como
derecho, porque estamos jubilados de toda
exigencia- comentaba el catedratico de sexualidad-

Y por ultimo nuestra querida Alba Payas nos
expone el tipo de pérdidas méas comunes en la
vejez, su caracter desautorizado y su bajo
sostenimiento en las nuevas estructuras familiares.
En palabras de la psicoterapeuta - EI modelo de
atencion centrada en la persona debe ser
relacional, porque sélo a través de las relaciones se
suple la pérdida de relaciones-.
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Manuel Nevado

Félix Lépez

Alba Payas Puigarlau

La ultima mesa redonda de la mafiana, centrada en
los cuidadores, tomo forma de la mano de dos
miembros del grupo de investigacion “Cuid-emos”
sobre emociones, cuidado y bienestar a lo largo del

ciclo vital.

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

" BUENAMSIA .

Cuarta mesa redonda con Andrés Losada y Javier Lépez,
moderada por Ana Buiiuel.

Por un lado Andrés Losada Baltar, nos present6 la
estructura de su “Programa de consejo y apoyo
fortalecido” para el autocuidado de cuidadores, y
por otro Javier LOpez Martinez exhibié los
resultados de investigaciones sobre la influencia de
determinadas emociones como la culpa, el perdon

y su relacion con la espiritualidad.

Tras la comida, s6lo nos quedaba saborear el dulce

postre de la mesa de experiencias innovadoras.

Amenizando la mesa Don Antonio Lorenzo Garcia
Moreno, coordinador del Grupo de Trabajo de
Psicologos Veteranos del Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid, pudimos conocer de la
mano de la geriatria Pilar Serrano, el programa de
Apoyo a los Mayores Vulnerables con Especial
Referencia al Aislamiento y el Maltrato del
Ayuntamiento de Madrid.

Tras ella, Pilar Rodriguez, de la Fundacidn Pilares,
nos invita a participar en los proyectos de buenas
practicas que se estan desarrollando en pro de la
atencion integral y centrada en la persona (AICP).
Entre ellas la red de buenas practicas modelo y

ambiente. Y para finalizar, Miguel Angel Mira, nos
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aproximo6 a la Asociacion Jubilares, y al nuevo
modelo de envejecimiento activo que apoyan, el
cohousing, el cual implica el disefio, construccién

y autogestiébn de una propia comunidad para

mayores.

Mesa de experiencias innovadoras, con Pilar Rodriguez,
Pilar Serrano, Antonio Lorenzo y Miguel Angel Mira (de izq.
a dcha)

Agradecer a todos los ponentes y asistentes el
escenario creado para la reflexion y crecimiento no
solo profesional si no también personal en torno a
la psicogerontologia y los modelos de Atencion
Centrada en la Persona. Desear que cada palabra
dicha sea trasformada en luz en este caminar junto
a los mayores. Nos quedamos, haciendo eco de lo
escuchado en este encuentro, con la siguiente
frase: “Las personas, mayores 0 no, con demencia
0 sin demencia, deben seguir siendo las arquitectas
de un entorno cdmo en casa y las guionistas de su

vida, hasta el minuto 90".

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

Las tres representantes de AEPG en la Jornada: Vera Santos
(vicepresidenta), Estefania Martin (presidenta) y Ana Maria
Gonzalez (vocal)

Presidenta y vicepresidenta junto a Manuel Nevado (dcha) y
Josep Vila (izq)

Vera Santos y Estefania Martin junto al catedratico de la
Universidad de Salamanca Félix Lopez

Ana M2 Gonzalez junto a Félix Lépez y Javier, un voluntario



PROYECTOS ACTUALES

GUIA “ROL DEL
PSICOGERONTOLOGO”

a elaboracion de una guia sobre el rol del

psicogerontdlogo es uno de nuestros

objetivos prioritarios como asociacion.
Tenemos como mision sensibilizar sobre la
necesidad de un abordaje integral, donde se
incluya la esfera psicoldgica, durante el proceso de
envejecimiento. Para conseguir este cometido, el
primer paso es dar voz al profesional que puede
dar respuesta a esta necesidad.

Por tanto, el proyecto de elaboracion de esta guia
pretende tanto desglosar las funciones generales y
especificas de la figura del psicogerontélogo como
citar y describir los distintos &mbitos y contextos
donde dichas funciones necesitan tener cabida para
la promocion del bienestar y la calidad de vida de

nuestros mayores.

La apuesta por un conocimiento amplio del rol del
psicogerontdlogo requiere de la intervencion de
distintas voces profesionales que, aunandolas,
puedan dotarnos de una vision amplia y necesaria
en el campo de la vejez, tanto a nivel de

intervencién como de investigacion.

Para que las voces profesionales se integren vy
unifiquen en la guia, hemos creado una rueda
donde los distintos coautores contextualizan,
matizan o incorporan conocimientos desde su

perspectiva profesional.

Prevemos, por la calidad de los colaboradores y la

metodologia llevada a cabo, la creacién de un texto

hasta ahora 0(nico en nuestro pais donde el

psicogeronto6logo tiene voz firme y contundente.

El proyecto se encuentra en un eslabén intermedio,
donde se deben unificar las aportaciones recibidas,
y reenviar de nuevo para una segunda revision. Se
valorara ampliar la red de asesores con los nuevos
socios y algun profesional méas. Tras ello, se
buscaran medios y apoyos para la publicacion y

difusién de la misma.

Se enviaron peticiones de colaboracion a los

siguientes asesores: (No han contestado (NC) /Hemos

recibido respuesta y comentarios (R) /Pendiente de

comentarios (P), no disponibilidad (ND) :

- Rocio Fernandez Ballesteros (UAM): NC

- Manuel Nevado (Maria Wolff): P

- Belén Bueno (USAL): R

- José Buz (USAL): R

- AnaBelén Navarro (USAL): R

- Manuel Ruiz-Adame (COP Sevilla): NC

- Carmen Triad6 (UB). NC

- José Buendia: NC

- Ignacio Montorio (UAM): NC

- Maria Izal (UAM): NC

- Teresa Martinez: ND

- Alba Payas (IPIR): ND

- Josep Vila y Elena Fernandez (Alzheimer
Catalunya): P

- Maria Poyo (AFA Zamora): P

- Laura Manteca (AFA Zamora): R

- Yolanda Vecilla (Residencia Zamora). P

- Nuria Carcavilla (socia): R

- Ainhoa Garcia (socia): NC

- Francisca Luengo (socia): NC
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MAYOR SEGURIDAD VIAL

racias a la propuesta de una de las vocales
Gde AEPG, Ana Maria Gonzalez, la cual

ademas de psicogerontologa trabaja en un
centro de reconocimiento de conductores, se ha
puesto en marcha un proyecto de charlas
psicoeducativas denomlnado Mayor Seguridad

=~

Vial. IVIAYOR
SEGURIDAD VIAL
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Es un proyecto por el que AEPG apuesta para
concienciar a la poblacién mayor conductora y
peatona acerca de los factores de riesgo para los
accidentes y sus medidas de prevencion.

Aprender a reconocer los cambios fisicos y
psicoldgicos que van aconteciendo con la edad, la
influencia que estos tienen para la seguridad vial,
tomar medidas de prevencién para compensen
estos cambios y actuar de manera responsable con
uno mismos y con los demds, son los objetivos

principales de estas charlas.

La primera charla se ha realizado el 27 de marzo
de 2014, en presencia de la presidenta y en
colaboracion con el Psicotécnico Amargura 10 de
Zamora (Arantxa Rodriguez como médico
ponente) y el Ayuntamiento de Morales del Vino
(como medio de difusion y de sostén logistico).
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Esta prevista otra charla para el dia 20 de mayo en
colaboracion de este mismo psicotécnico vy
destinado a los miembros de la Universidad de la

Experiencia de Zamora.

Ademas también esta prevista para el dia 8 de
mayo, la realizacién de la primera charla en la
ciudad de Salamanca, gracias a la colaboracion de
la residencia Usera (Idea Innovacion) y de su

psicologa y socia Nuria Carcavilla.

PROMOCION BOLSA DE

PSICOGERONTOLOGOS
La bolsa de psicogerontlogos es un proyecto de

AEPG desde su nacimiento. Es un servicio gratuito
gue ofrecemos a asociados y a empresas del sector
para cubrir las posibles necesidades laborales del
sector.

Representa en si mismo una via para extender y
afianzar la psicogerontologia aplicada por todo el
territorio espafiol para de este modo beneficiar
tanto a nuestros mayores, independientemente del
lugar de origen y/o residencia actual, como a los
propios profesionales del sector a los que este
proyecto brinda una oportunidad de visibilidad y

crecimiento.

Darle luz es nuestro objetivo este afio, para que las
empresas del sector sean conocedoras de su
existencia y firmen con nosotros un convenio de
colaboracion en el que se comprometan a buscar
en la bolsa cuando necesiten un profesional de la
psicologia. También ofreceremos el servicio
gratuito de seleccion. Se adjunta el modelo de
convenio (Anexo 2). Con este proyecto todos
ganan: profesionales, empresas, mayores y entorno

de cuidado.



FORMACION

E.P.G quiere apostar por formacidon que se
ajuste a la realidad de nuestros mayores.
Esto es, una formacidn que permita a
quienes la reciben, cubrir adecuadamente las
necesidades y demandas que hoy por hoy nuestro
mundo mayor plantea.
Todo programa formativo que se desarrolle a
través de la  Asociacion  Espafiola de
Psicogerontologia ha de sustentarse en los dos
pilares bdsicos que constituyen el eje central de
nuestra formacion:
= Corpus de conocimiento riguroso avalado por
los ultimos hallazgos cientificos

= Habilidades practicas requeridas para una

buena praxis

Para garantizar esta calidad formativa,
seleccionaremos a aquellos docentes que ademas
de tener un importante dominio tedrico y practico
de lo que van a impartir, cumplen con los pilares

anteriormente expuestos.

PROYECTOS 2014 /15

Queremos invertir por una formacién integra
donde se contemple a la persona mayor y a sus
cuidadores desde todas sus dimensiones:

comportamental, cognitiva, emocional y somatica.

Ofreceremos la posibilidad, a los decentes

interesados de ofrecer cursos online a través de

nuestra plataforma e-learning, pero ademas

deseamos organizar cursos presenciales sobre

diferentes tematicas.

Hasta la fecha tenemos la propuesta de cuatro

cursos formativos que seran valorados:

- Atencion Centrada en la Persona con
demencia (online y presencial)

- Eticay prevencién cuaternaria (presencial)

- Mindfulness para cuidadores (presencial)

- Eluso terapéutico del teatro en las residencias

(presencial)

SELLO / DISTINTIVO

AEPG desea distinguir a los centros y empresas del
sector gerontoldgico que ofrecen una atencién
psicolégica a sus clientes. Para ello, pretende
gestionar un “sello o distintivo de atencidn
psicolégica” que puedan solicitar estas empresas,
y las haga merecedoras del mismo. En los
proximos meses se valoraran los criterios de
inclusidn y exclusién, la metodologia, los medios y
las colaboraciones para poner en marcha este

proyecto.
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PROYECTO
“LA VOZ DE NUESTROS MAYORES”
uestra vocal Ana M? Gonzédlez ha
Npropuesto la puesta en marcha de un
proyecto social y cercano que de voz a

nuestros mayores.

Desde que nuestros mayores cumplen una
determinada edad, podriamos decir que casi de un
dia para otro, comienzan a ser observados por los
otros a través de un prisma que distorsiona la
realidad y por tanto, perciben a los adultos
mayores casi como seres diferentes. Las personas
mayores son concebidas, en general, como
personas tristes y malhumoradas, con problemas
de memoria, inactivas, dependientes, etc., y en
general, poco se espera de ellas. La creencia de
una relacién inequivoca entre envejecimiento y
enfermedad esta muy extendida en la actualidad.
Este proyecto surge tras la reflexion de la
necesidad de transmitir a la sociedad que ésta no es

la realidad de nuestras personas mayores.

Nuestros abuelos de hoy en dia asumen el cuidado
de sus nietos durante las largas jornadas laborales
de sus padres, participan en diversas actividades
sociales, como programas de voluntariado, realizan
gjercicio fisico, etc. Sin duda, son las propias
personas las que deciden cdmo desean que sea su
vivencia del envejecimiento y son ellos los que
desarrollan las medidas para que su vida les aporte
satisfaccion personal adoptando una visiéon y un
estilo de vida determinado. El envejecimiento es
un proceso sujeto a una enorme diversidad donde
es la persona la que decide, también en esta etapa
de su vida, quién quiere ser. Al mismo tiempo,
nuestros mayores han adquirido a lo largo de su

vida conocimientos y experiencias de un

AEY
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incalculable valor, que les proporciona una vision
méas madura de la vida y en definitiva, les brinda

una gran sabiduria.

Es en el interés de conocer quiénes son nuestros
mayores y el resultado personal de sus
experiencias vitales, donde nace este proyecto
como medio: por un lado, para darles voz y
difundir su sabiduria, y por otro, para dar
visibilidad a una forma de envejecer positiva que
proporcione oportunidades a otras personas en la
misma situacion y, en dltima instancia, que
precipite la reestructuracion de las creencias
negativas que tiene la sociedad sobre el

envejecimiento.

En el proyecto pueden participar como
entrevistados todas aguellas personas mayores de
65 afios cuya vivencia del envejecimiento pueda
servir de ejemplo positivo para otras personas de
mas de 65 afios, 0 proximas a esa edad, y para la
sociedad en general. Estas personas pueden
transmitir una imagen positiva por el estilo de vida
que mantienen, por su buen estado fisico
y/psicologico, por sus contribuciones a la
sociedad, por manifestar satisfaccion personal con

su vida, o expresar consejos a los mas jovenes...

La relacion entre AEPG vy el entrevistado se
establecerd como una colaboracion puntual sin
animo de lucro por ninguna de las partes. La
difusion de las entrevistas se realizaria con la
creacion de un espacio propio en la pagina web de
AEPG, en el cual se irdn publicando las entrevistas
realizadas, y a través de las redes sociales que son
propiedad de AEPG y de otros medios de

comunicacién que se presten a colaborar.
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TRABAJOS FIN DE MASTER
Durante este afio, dinamizaremos la recopilacion

de Trabajos Fin de Master en psicogerontologia (o
afines), que recojan trabajos originales (no
memorias de préacticas), para generar una base
bibliogréafica de difusién cientifica original que de

otro modo se quedaria en un cajén.

PROYECTOS DE BANCO DEL

TIEMPO
Tenemos especial interés por colaborar con las

asociaciones locales de bancos del tiempo, para
llevar su trabajo a la poblacion mayor que reside
en centros gerontologicos y las cuales tiene un
mundo que ensefiar y gran tiempo para hacerlo.
Ademas se fomentaran siempre los intercambios

intergeneracionales.
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BALANCE DE CUENTAS 2013/14

SITUACION ECONOMICA
Hasta 31 de diciembre de Hasta el 22 de Abril de
2013 2014
CUOTAS DE SOCIOS FUNDADORES 210€ 30€
CUOTAS DE SOCIOS NUMERADOS 90€ 270€
Subtotal 600€
TASAS INSCRIPCION EN EL REGISTRO * 34,00€
PAGO DEL DOMINIO WEB Y HOSTING 28,31€
20132
PAGO DEL DOMINIO WEB Y HOSTING 36,72€
20142
MANTENIMIENTO CUENTA BANCARIA 17,74€ 12,00€
GASTOS DE COMISION POR
DOMICILIACIONES BANCARIAS O 5,64€ 24,22€
TRANFERENCIAS
TRANSPORTE VIAJE DE LA PRESIDENTA A 34,70€
LA | JORNADA
Subtotal 193,33€
BALANCE +406,67€

*Todas las facturas y movimientos bancarios estdn a disposicion de los asociados que lo soliciten.

TE pago anticipado fue realizado en febrero de 2013 por Vera Santos y Ana M9 Gonzdlez, y transferido a cuenta de
Vera Santos el 17 de Marzo del 2014.

2El pago anticipado fue realizado por Estefania Martin el 25 de Marzo del 2013 y transferido a su cuenta el dia 17 de
Marzo del 2014.

Como puede observarse en la tabla de cuentas, los ingresos de la asociacién son en su totalidad obtenidos
de las cuotas de todos sus asociados. Los gastos derivados de la actividad de este primer afio, son escasos,
destacando el pago de intangibles como la web y de comisiones bancarias. Estds Ultimas deben ser revisadas
por la tesorera y la entidad bancaria para negociar una reduccion de las mismas.

PRESUPUESTO PARA EL EJERCICIO 2014/15

Se parte de un presupuesto para el préximo ejercicio 2014/15 de 406,67€, el cual serd aumentado por las
cuotas anuales de los socios fundadores (240€), las cuotas de los socios numerados hasta el momento (360€)
previendo recibir nuevas solicitudes de asociados que aumenten estas cifras.

Durante este afio, se propondra destinar fondos para apoyar acciones formativas, de sensibilizacion y de
edicidn de guias o folletos.
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Acta de la Junta Directiva

Reunidos a 17 de Junio de 2013, a las 21:30 h., en primera convocatoria, con la
asistencia virtual de todos sus miembros, la Junta Directiva acordé las siguientes
cuestiones:

Orden del dia

1. Lectura y aprobacién, en su caso, de la propuesta de una caja de ahorros donde
abrir una cuenta para la gestién de pagos e ingresos de la Asociacién Espafiola de
Psicogerontologia.

Desarrollo de la Sesion y Acuerdos Adoptados

1.- Se exponen las diferentes condiciones de las Cajas de ahorros de las cuales se habia
recibido informacién.

2.- Se propone a “La Caixa”, sucursal sita en Zamora, Calle Santa Clara 16, como la
mejor opcién teniendo en cuenta una posible donacién y su labor como obra social.

3. Se proponen como apoderados de la cuenta bancaria, al Presidente, el
Vicepresidente y el Tesorero.

4. Se acuerda una gestion mancomunada, es decir, para detraer fondos y ordenar
pagos seré necesaria la firma de dos de los tres miembros que suscriben la cuenta.

5. Se elige al Tesorero como persona encargada de la gestién de la linea abijerta o
banca online, para la realizacién de érdenes por este medio. Se otorga al tesorero el
permiso para realizar, sin firma de otros, el giro de recibos de las cuotas anuales de los
socios tras la peticién expresa por estos socios.

Tras la exposicion de motivos, se procedié a una votacién que obtuvo los siguientes
resultados:

Votos a favor: 8
Votos en contra: 0
Abstenciones: 0

Se aprobd la propuesta.

Barcelona, 17 de junio de 2013.

Fdo. El Secretario V2B? El Presidente
D. Raul Vaca Bermejo Dha. Estefania Martin Zarza
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Convenio de Colaboracion

“Asociacion Espaiiola de Psicogerontologia”

y
”..(nombre empresa colaboradora)..”

1. PRESENTACION:

La Asociacion Espafiola de Psicogerontologia (AEPG) es un entidad sin animo de lucro
que se rige por la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, y normas complementarias, con
personalidad juridica y plena capacidad de obrar. Fue oficialmente inscrita en el Registro
Nacional de Asociaciones, en el grupo 1°, seccién 12 nimero 601981 el 25 de febrero de 2013.
Su misién principal es la de promover una atencion integral, donde se incluya la esfera
psicoldgica, en la intervencién dirigida a las personas mayores y su entorno, promocionando
para ello, el rol del psicogeront6logo.

Los fines mas importantes de AEPG son: 1) fomentar el avance del conocimiento sobre
el proceso de envejecimiento psicoldgico y la vivencia de las personas a medida gque envejecen;
2) promover la calidad de vida integral de todas las personas durante el proceso
de envejecimiento; 3) representar, reivindicar y difundir la profesion y el rol del
psicogeront6logo ante la sociedad, el sector de atencion gerontoldgica y la administracién; 4)
promover una formacion de calidad y actualizada en el campo de la psicogerontologia.

Para la consecucion de estos fines, AEPG desarrolla diferentes actividades entre las que
se encuentran: 1) celebracion de actividades de investigacién y difusién de caracter cientifico-
técnico que promuevan y lleven consigo una evolucién de nuestra disciplina y promuevan una
mayor conciencia sobre ella en la sociedad; 2) publicacion y divulgacién de folletos, revistas,
libros y trabajos 3) disefio, imparticién, promocion y/o difusion de cursos y seminarios de valor
cientifico y aplicado y masteres de calidad; 4) creacion y gestioén de una pagina web que sirva
de punto de encuentro para los psicogerontélogos y que ofrezca noticias, ofertas de empleo,
formacion, recursos y la creacion de una bolsa de profesionales.

2. BOLSA DE PROFESIONALES DE AEPG

En nuestro interés por dar visibilidad y promocionar la figura del psicologo
especializado en el envejecimiento, una de las acciones que lleva a cabo nuestra asociacion es la
creacion y gestion de una bolsa de profesionales en la que pueden inscribirse nuestros
asociados y que es ofertada a diferentes organizaciones para cubrir sus necesidades de
recursos humanos. AEPG ofrece a dichas organizaciones un servicio abierto de consulta o un
servicio de seleccién de los candidatos mas afines al puesto vacante, asi como la mediacion
entre ambas partes.

Nuestra bolsa de empleo para profesionales esta formada por licenciados/graduados en
psicologia con formacién y/o experiencia en el ambito gerontologico (en centros de
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investigacion, en centros de formacién o en centros gerontoldgicos destinados a intervenir
directamente con las personas mayores). Disponemos de profesionales distribuidos por toda la
geografia espafiola, y de un buscador que filtra por Comunidad Auténoma. De cada profesional
puede encontrarse un extracto de su curriculum y un enlace externo para visualizar el perfil
completo. Pueden conocer la bolsa pinchando agui. En la actualidad la bolsa dispone de un
numero limitado de potenciales candidatos, estimando que este nimero se triplique durante el
afio 2014.

3. PROPUESTA DE COLABORACION

...(nombre empresa colaboradora).... €s una organizacion de referencia en el sector de la

gerontologia bajo diferentes servicios y lineas de actuacion: ..................... (servicios y
actividades de la empresa
COlAbOTAdOTA). ...t

Por todo lo anterior, la Asociacion Espafiola de Psicogerontologia se encuentra
interesada en subscribir un convenio de colaboracion con...... (nombre empresa colaboradora)...
Esta colaboracion se materializa en:

- (nombre empresa colaboradora) .... s& compromete a utilizar nuestro servicio de
bolsa de empleo, cuando precisen cubrir puestos laborales con profesionales de la
psicologia que supongan desempefiar actividades dentro del dmbito gerontoldgico. Este
compromiso puede consistir en el acceso independiente y libre a la bolsa de profesionales
para consultar los perfiles, o en el servicio de mediacién de AEPG. Este compromiso NO
obliga en ninguno de los casos a seleccionar como candidato a ninguno de los miembros
encontrados, o preseleccionados por AEPG.

- Esta relacidn se establece Unicamente en términos de colaboracion sin que AEPG pudiera
exigir ningin tipo de retribucion econdémica a ...(nombre empresa colaboradora)
.............. por la utilizacion de este servicio, ni viceversa.

- Larelacién de colaboracion podra extinguirse en cualquier momento por decision unilateral
de cualquiera de las partes, sin que pueda suponer la exigencia de una compensacion
econémica o de ningin otro tipo por las partes firmantes, siendo necesario Unicamente
emitir una comunicacion a la parte contraria.

- La Asociacion Espafiola de Psicogerontologia ofrece a ...... (nombre empresa
colaboradora)... en el establecimiento de la colaboracion lo siguiente:

» Consulta de la bolsa de psicogeront6logos de AEPG a través de espacio web abierto
destinado a tal efecto.

» Servicio de seleccion y propuesta de candidatos afines al puesto dentro de los
disponibles en la bolsa de profesionales de AEPG o fuera de ella si fuera necesario,
asi como un servicio de mediacion entre las dos partes.
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» Publicidad a través de la ubicacion permanente del logotipo empresarial de
...... (nombre empresa colaboradora).. como entidad colaboradora, con el enlace
correspondiente a su pagina web, en un espacio determinado de la web de AEPG.

» Publicidad indirecta para.. ...(nombre empresa colaboradora)... mediante la
comunicacion a través de la pagina web de AEPG de la firma del convenio de
colaboracion y con la difusion de dicha noticia a través de las redes sociales de las
gue AEPG es propiedad.

» Cualquier otra accion no monetaria que ...(nombre empresa colaboradora)... desee
proponer y que sea valorada y aprobada por la Junta Directiva de AEPG.

Aprobado el convenio, en ........... ,a...de....... de.......

Firmado: Firmado:
Dfia. Estefania Martin Zarza D/Dia ...oeveiiiiiiiiiian,
Presidenta  Asociacion  Espafiola  de Presidente/Director de ...(nombre
Psicogerontologia empresa colaboradora).....

Logo empresa colaboradora
Asociacién Espafiola
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