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Carta de la presidenta

a psicogerontologia es una disciplina
relativamente reciente pero con
amplias proyecciones de futuro debido,
\entre otros factores, al aumento de la
esperanza de vida y la prevalencia de
personas mayores con demencia. Es por ello que
la figura del psicogerontélogo se hace cada vez
mas imprescindible en todos los ambitos de
intervencién con este colectivo, especialmente
en los equipos multidisciplinares de los centros
gerontoldgicos. Sin embargo, lamentablemente
aun existen importantes carencias en la atencién
qgue reciben las personas mayores en relacién a
sus necesidades psicoldgicas. Con la misidon de
visibilizar y responder a estas carencias y de
reivindicar el valor profesional del
psicogerontdlogo para atenderlas dentro de los
modelos de atencidn centrada en la persona nacié
la Asociacidn Espaiola de Psicogerontologia.

Con la publicacion de este documento no
s6lo cumplimos con nuestra obligacion anual para
con nuestros socios/as como principio de
transparencia; deseamos hacerles participes de la
celebracion que supone haber andado cada
pequefio paso en el sendero de este 2017,
estando un afio mas juntos en nuestra andadura.
Y es que han sido muchos los inconvenientes que
la asociaciéon ha ido encontrando desde su
creacion para avanzar con el paso deseado en la
consecucion de sus fines, debido, sobre todo a las
dificultades que se han presentado para
compaginar las responsabilidades profesionales y
la asuncién altruista de las funciones de los
diferentes cargos.

En el 2017 se han producido
significativos cambios internos tras las elecciones
a los Organos de Representacién, con nuevas
incorporaciones a la Junta Directiva vy
redistribucion de las funciones por parte de
aquellos que ya la integrabamos. El proceso de
reorganizacion interna ha centrado la mayoria de
las acciones de la entidad durante el pasado afio.
No obstante, estos cambios se antojaban
realmente necesarios para seguir avanzando y han
permitido comenzar una nueva etapa para la
asociaciéon en la que retomar con decisidn
proyectos en curso, e iniciar otros nuevos, con
ilusion, determinacidn y energias renovadas.

Personalmente
asumo mis funciones como
presidenta con el firme
compromiso v la
responsabilidad de
continuar con la buena
labor realizada por mi
antecesora

En este ultimo
periodo han sido
relevantes las relaciones y colaboraciones
establecidas con el Grupo de Envejecimiento de la
Universidad de Barcelona, los coordinadores del
Master Interuniversitario en Psicogerontologia y
de miembros del Grupo de Psicologia del
Envejecimiento del Colegio Oficial de psicélogos
de Galicia, de los responsables del Master en
Psicogerontologia de la Universidad de
Salamanca y del profesorado de la Universidad
Rovira | Virgili de Tarragona. También de los
medios de comunicacidon que se han interesado
por nuestra labor y que han contribuido a su
difusién y de entidades que han confiado en
nosotros para entrelazar vinculos de colaboracién.

Durante el transcurso del 2018
dedicaremos nuestros recursos y esfuerzos a
lograr los apoyos necesarios para hacer posible
finalmente la publicacién de la Guia del
Psicogerontdlogo, a acercar a los responsables de
los centros gerontoldgicos la figura del
psicogerontdlogo y sus amplias competencias y a
establecer relaciones con otras entidades para
coorganizar jornadas profesionales de alto interés
para el psicogerontdlogo.

Para todo esto seguird siendo de un
inestimable valor el apoyo que nos vienen

brindando los socios y socias de la A.E.P.G.

Reciban un afectuoso saludo

e Joo

Ana Maria Gonzalez Jiménez
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Estructura interna

Asociacion Espafiola

W de Psicogerontologia

a Asociacion Espariola de

Psicogerontologia estd representada y
_\gestionada por una Junta Directiva que
actualmente estd compuesta por 7 miembros, los
cuales asumen diferentes cargos que son
imprescindibles para el cumplimiento de los fines
de la asociacion, para el desarrollo de sus
actividades y el correcto funcionamiento interno.
Desde la celebracion de la IV Asamblea General
Ordinaria en abril de 2017, los miembros de la

Junta Directiva son:

Presidenta

Ana Maria Gonzalez Jiménez

Vicepresidenta

Clara Diaz Henche

e~

Secretaria

Estefania Martin Zarza

Tesorera

Cecilia Muro Pérez-Arados

Vocales

= Responsable de los proyectos de entrevistas,
publicacion de Ila “Guia sobre el rol del
Psicogerontdlogo” y coordinador de eventos.

Sergio Castel Barba

= Responsable del drea de formaciéon vy
colaboradora con la bolsa de empleo y la red de
psicogerontdlogos.

Angela Llanos Pérez

=  Responsable de Redes Sociales y de captacién de
subvenciones para proyectos

Lucia Pardo Ramilo

Ademas contamos con el apoyo altruista de Juan

Rubén Olivera como web master.

A cierre del afio, el balance entre altas nuevas (5) y
bajas (8) deja un total de 34 socios (fundadores y

de nimero).
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Actividad Interna

Comunicaciones internas,

reuniones y actuaciones

omo en afios anteriores, debido a las
circunstancias geograficas de los
miembros de la Junta Directiva,
\Jdurante el 2017 la mayoria de las
reuniones se han desarrollado empleando la via
electronica y el escenario virtual para compartir
avances y dificultades en sus diferentes lineas de
actuacion 'y aprobar acuerdos para el
cumplimiento de los fines de la asociacion. No
obstante, en este afio 2017 las condiciones
fueron favorables y la Junta Directiva pudo
celebrar una reunion interna de forma presencial.
A continuacién enumeramos las comunicaciones
internas y reuniones y detallamos los acuerdos
alcanzados en las mismas:

7-
febrero-2017/ Comunicacion interna (via
electrdnica)

— Se inform6 a los miembros de la Junta
Directiva de la necesidad de conocer sus
posibilidades reales de contribucion a la
asociacién y de aportar propuestas de
mejora.

— Se informa de la invitacién recibida para
participar en el I Congreso Internacional
de Psicologia, Salud y Educacion
(CIPSE2017) junto a otros

representantes de psicogerontologia de
Espana.

7-Marzo-2017/ 1* reunién de la Junta
Directiva (modalidad virtual)

Participando 5 de los miembros se abordaron
principalmente asuntos relacionados con la
organizacion de la Asamblea General Ordinaria
y la convocatoria de elecciones a los 6rganos de
representacion de la A.E.P.G.

— Durante la reunién cada uno de los
miembros expuso su disposicién para
renovar sus cargos y las posibilidades
para asumir responsabilidades de
acuerdo al repertorio de acciones que
desarrolla la asociacién.

— Otro de los puntos destacables de la
reunion fue establecer el calendario
electoral y acordar la forma de elegir la
fecha de celebracion de la Asamblea
General Ordinaria.

— Dentro de los puntos propuestos como
asuntos urgentes se sometié a votacién
la participacion de un/a representante de
la A.E.P.G al CIPSE2017, aprobandose
por unanimidad que la asociacién
asumiera los gastos derivados del
transporte, manutencion y alojamiento,
mientras que la inscripcién se asumiera
por parte de la representante. La
entonces vocal Cecilia Muro, como
Unica candidata para asistir como
representante, propuso un presupuesto
econémico que fue aprobado por los
asistentes.

— En esta reunion también se aprobo
destinar una partida presupuestaria a la
impresion y envio de los tripticos sobre
el rol del psicogeront6logo.
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26-Abril-2017/
Ordinaria

IV  Asamblea  General

Ateniendo a los estatutos, el mandato de los
cargos que componen la Junta Directiva tendra
una duracion de dos afios, por lo que habiendo
transcurrido ese periodo desde las anteriores
elecciones, se convocaron Elecciones a los
Organos de Representacion de la A.E.P.G.
Previamente a su celebracion fue publicado el
calendario  electoral en el apartado
correspondiente de la  pagina  web:
http://psicogerontologia.org/?page_id=3804

Estando reunidos/as presencialmente secretaria,
un/a vocal y dos socio/as y virtualmente la
presidenta, vicepresidenta, tesorera, un/a vocal y
un/a socio/a se desarrollaron los puntos del dia
previstos:

— Lectura y aprobacion del acta de la
asamblea anterior, celebrada el 27 de
abril de 2016. No se expresa ninguna
objecion por parte de los asistentes.

— Resumen de la Memoria de Actividades
2016, previamente publicada en la
pagina web de la asociacion.

MEMORIA DE —
ACTIVIDADES 2016 '~

Asociacién Espafiola de
Psicogerontologia

AE'Y
4

— Aprobacién de cuentas del ejercicio
correspondiente al 2016 (justificantes de
movimientos bancarios disponibles para
los socio/as que lo soliciten).

— Propuesta para Socio/a de Honor. Se
procede a la lectura del documento
enviado por unfa de los socio/as
proponiendo como Socia de Honor a
Dfia. Rocio  Fernandez-Ballesteros
Garcia, catedratica emética de la

P AE'Y
@

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

Universidad Auténoma de Madrid. Se
aprueba la propuesta por unanimidad.

Se procede a la lectura de la lista
definitiva de candidatos a los érganos de
representacion de la asociacion. Al
haberse ~ presentado  una  Unica
candidatura por cargo en tiempo y
forma, se proclama la nueva Junta
Directiva para los proximos dos afios:

CARGO

SOCIO/A PROCLAMADO

Presidente/a
Vicepresidente/a
Secretario/a
Tesorero/a
Vocal

Vocal

Vocal

Ana Maria Gonzdlez Jiménez
Clara Diaz Henche

Estefania Martin Zarza
Cecilia Muro Pérez-Aradros
Lucia Pardo Ramilo

Angela Llanos Pérez

Sergio Castel Barba

Al existir una vacante para el cargo de
vocal, se atendié al articulo 8 de los
estatutos de la entidad que recoge que
las funciones pueden ser asumidas por el
resto de los miembros de la nueva Junta
Directiva hasta la celebracion de las
proximas elecciones o convocarse un
nuevo proceso selectivo. Por
unanimidad, se acuerda asumir las
funciones del cargo vacante entre los
miembros de la nueva Junta Directiva.
Se propusieron las actividades vy
proyectos previstos para el afio 2018 y
se procede a su valoracion: celebracion
de la 1 Jornada de Psicogerontologia
con el apoyo de COPs, bulsqueda de
editor para la publicacion de la Guia
sobre el rol del Psicogerontélogo,
implementacion y  desarrollo  del
proyecto “Entrevistas a expertos”,
promocién de la Bolsa y Red de
Psicogeront6logos, consensuar nuevos
ofertas formativas para organizar
durante 2017-2018.

En el punto dedicado a ruegos Yy
preguntas, uno/a de los/as socios/as
comparti6 su inquietud sobre el registro
de los servicios de psicologia de los
centros de dia y residencias como
centros sanitario y sus consecuencias
para la situacion de los profesionales.


http://psicogerontologia.org/?page_id=3804
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2017/04/MEMORIA_AEPG_2016.pdf

Memoria de Actividades 2017

Propone que la asociacion se comunique
con los COPs para contribuir a resolver
esta situacion de incertidumbre.

20-May0-2017/ 22 reunion de la Junta
Directiva (modalidad presencial):

Esta reunion sirvi6 para dar la bienvenida a los
nuevos integrantes de la Junta Directiva tras la
celebracion de las elecciones, estando presentes
5 de sus miembros.

— Se ofreci6 un repaso de la Guia
Informativa para los nuevos miembros
de la Junta Directiva, documentacion
que habia  sido  proporcionada
previamente a los miembros para
informar de los primeros pasos que
debian darse para asumir funciones y
procurar el correcto funcionamiento
interno.

— Se informo de la necesidad de acordar
canales y tiempos para la comunicacion
interna de la Junta Directiva. Se acordd
celebrar al menos una reunion presencial
anualmente, una comunicacion
electronica mensual de lo acontecido en
el mes anterior por parte de la presidenta
y celebrar al menos dos reuniones de
forma virtual a lo largo del afio.

— Se informd de la obligacion de notificar
al Ministerio del Interior de los cambios
producidos en los integrantes de la Junta
Directiva procediéndose a realizar una
rueda de firmas entre los asistentes
designandose al responsable para
recoger el resto firmas y consumir el
correspondiente  tramite  frente al
Ministerio.

Asociacion Espafiola

@ de Psicogerontologia

Se acordd por unanimidad dedicar una
partida presupuestaria al disefio e
impresion de tarjetas de visitas
institucionales.

Finalmente se procedid a la asignacion
de tareas y é&reas de responsabilidad
entre los miembros de la Junta
Directiva.

13-Julio-2017/ 3% reunion de la Junta
Directiva (modalidad virtual)

En esta reunién estuvieron presentes 5 de los
miembros de la Junta Directiva.

Se procedi6 al repaso de los avances
logrados y de las tareas pendientes en
las diferentes actuales areas de
intervencién de la entidad.

Se aprobé por unanimidad que la
comision de calidad estuviera formada
por tres miembros, uno de los cuales
intervendrian sélo en los posibles casos
de discrepancia entre los otros dos
integrantes de la comisién. Se aprobd
contactar con los antiguos integrantes
para conocer su interés en seguir
asumiendo dicha responsabilidad.

Se requiri6 la participacion de los
miembros de la Junta Directiva para
enriquecer las propuestas de expertos y
del listado de preguntas para la
implementacion del programa de
entrevistas a expertos.

Se informo de las comunicaciones con
la Asociacion Madrilefia de
Neuropsicologia (AMNP) para
coorganizar una jornada para finales de
afio.

Se inform6 de que se encontraba
pendiente el estudio comparativo de
entidades bancarias para valorar otras
opciones que mejorasen las condiciones
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gue se aplicaban en ese momento a la
entidad.

Se informo de que habia sido creada la
cuenta de Twitter de la A.E.P.G.

R

AEPsicoGerontologia
@AEPsicoGeron

Asociacion Espariola de

#Psicoge ogia. Damos voz al rol de

los € ,enprodela
atencion integral de y

© <

&

Se unié en junio de 2017

Se informo de que se habian recibido las
tarjetas de presentacion y se acordd la
forma mas comoda y econdmica de
proporcionarselas a los miembros de la
Junta Directiva.

Se intercambiaron opiniones sobre el
disefio del Triptico sobre el Rol del
Psicogerontdlogo y se acordé utilizar el
correo postal para los destinatarios de
mayor relevancia en el sector y via
email para el resto de destinatarios.

Se acord6 por unanimidad la adquisicién
de un distintivo (insignia o similar) para
su entrega a la Socia de Honor Rocio
Fernandez-Ballesteros.

Se inform6 de la solicitud de
colaboracion de la entidad Hasta
Siempre para realizar un video conjunto.
Se acordé solicitar a la empresa
informacion mas precisa sobre la forma
de colaboracion.

T Vwstr Stermyere

TU LEGADO EMOCIONAL

P AE'Y
@

Asociacion Espaiola
de Psicogerontologia

Se compartié6 la solicitud de una
empresa de gestibn de centros
gerontologicos para colaborar en el
disefio e implementacion de programa
de intervencion dentro del modelo de
ACP. Se acordd solicitar a la empres
informacion sobre sus necesidades
concretas de colaboracién con la
asociacion

29-Agosto-2017/ Comunicacién interna (via
electrénica)

Se inform6 de que varias candidaturas
fueron enviadas a la empresa de gestion
de centros gerontoldgicos y que el
candidato seleccionado se habia puesto
en contacto con la asociacion para
agradecernos la gestion del proceso.

Se inform6é de que se habia recibido
notificacién del Ministerio del Interior
solicitando que aportaramos nuevo
documento con las firmas al resultar
ilegible el primero que fue enviado. Se
confirmé que fue enviado otro
documento con mayor calidad dentro del
tiempo indicado.

Se proporciond informacion para
gestionar las cuentas de correo
institucionales de cada miembro de la
Junta Directiva de forma integrada a los
servidores de correo habituales.

13-Septiembre-2017/ 42 reunién de la Junta
Directiva (modalidad virtual)

Estando presentes 4 de los miembros se
inform6 de que se encontraba pendiente
el estudio comparativo de condiciones
de otras entidades bancarias para valorar
el cambio de entidad.

Se informé de que se mantendrian
comunicaciones con la presidenta de la
Asociacion Madrilefia de
Neuropsicologia para valorar la
posibilidad de coorganizar una jornada
antes de finalizar el afio. Se propone
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contactar con diferentes enlaces de
COPs.

Se confirmé que la secretaria y la
tesorera habian recibido correctamente
las tarjetas de visita de la asociacion.

Se informo que el Ministerio del Interior
habia notificado la resolucién positiva
de la solicitud de modificacién de los
integrantes de la nueva Junta Directiva
Se acordd por unanimidad de los
asistentes la nueva composicion de los
miembros de la Comision de Formacion:
Angela Llanos, Cecilia Muro y Sergio
Castel, éste ultimo como miembro
eventual para  resolver  posibles
discrepancias.

Se aprob6 por unanimidad el
presupuesto final destinado a los gastos
derivados de la asistencia de Cecilia
Muro al CIPSE 2017 como
representante de la asociacion. Tras
cambios en la duracion del evento, el
presupuesto tuvo que ser adaptado y se
aprobaron 342€ y que para el reembolso
tenian que ser proporcionados los
correspondientes justificantes.

Se informd de la invitacidon recibida por
correo postal de CEAFA para participar
en el proyecto #sigosiendoyo creado
para el dia Internacional del Alzheimer.
21 de septiembre. Se acordd que la
responsable de redes sociales realizaria
las gestiones necesarias para participar.

P AE'Y
@

Asociacion Espaiola
de Psicogerontologia

19-Septiembre-2017/ Comunicacion interna
(via electrénica)

Se informé de la recepcién de una
solicitud del responsable del consultorio
de la Revista Mia para responder a una
consulta sobre una persona mayor con
alteraciones de conducta.

Se inform6 de la recepcion de una
propuesta de un profesor de la
asignatura de Psicogerontologia de la
Universidad Rovira 1 Virgili en
Tarragona para realizar una actividad
por videoconferencia.

19-Octubre-2017/ Comunicacién interna (via
electronica)

Se informé de las entidades bancarias
con las que se han contactado a la espera
de obtener respuestas satisfactorias para
la asociacion.

Se comunico6 el acuerdo con la
Universidad Rovira I Virgili (URV) para
ofrecer a sus alumnos de de la
asignatura de psicogerontologia una
videoconferencia emitida en diferido
respondiendo a las respuestas que
enviaran previamente.

Se confirm6 la colaboracion de la
asociacién con la revista Mia

Se inform6 que se encontraba en estudio
la forma concreta que asumiria la
colaboracion con el Proyecto Hasta
Siempre.

Se inform6 de los avances en la
coorganizacion de la jornada con la
AMNP.
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Se comunic6 el interés de la
psicogerontéloga Sandra Pamies en
colaborar con la asociaciéon en la
redaccion de articulos para la pagina
web.

interna

(via electrénica)

Se informd de que el video para los
alumnos de la URV seria facilitado en
los dias sucesivos.

Se confirmd la impresion de 250
unidades de Tripticos Sobre el Rol del
Psicogerontdlogo y que se ofreceria el
envio a los socio/as de varias copias para
que los entreguen en  centros
gerontoldgicos. Se informd que el Grupo
de Psicologia del Envejecimiento de
Colegio Oficial de Psicélogos de
Galicia, a través de Arturo X. Pereiro,
nos envié varias propuestas de mejora y

gue como agradecimiento fueron
mencionados en el triptico como
colaboradores junto al Grupo de

Investigacion de Envejecimiento de la
Universidad de Barcelona.

Se informd de que la colaboracién con
la entidad Hasta Siempre se realizaria
con la organizacion del | Concurso
Intergeneracional
#TengoAlgoQueDecirte.

Se inform6 de que en la siguiente
semanas se enviaria una comunicacion a
los/as socios/as para ofrecerles la
posibilidad de ofrecernos sus
oportunidades formativas para
desarrollarlas con el apoyo de la
asociacion.

Se comunicé que se procederia a
renovar el disefio de los perfiles
profesionales del servicio Bolsa del
Psicogerontélogo  disponible en la
pagina web para proporcionar la
informacion de una forma mas
organizada y atractiva.

10

P AE'Y
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Se traslado al resto de los miembros la
conveniencia de retrasar la jornada
coorganizada junto a la AMNP al 2018,
por dificultades de tiempo para
encontrar ponentes con el perfil
buscado.

Se informé de que Manuel Nevado,
como enlace con el COP de Madrid, aun
no nos habia proporcionado comentarios
a la Guia del Rol del Psicogeront6logo
por lo que en las sucesivas semanas nos
pondriamos en contacto con Arturo X.
Pereiro (Grupo de psicologia del
envejecimiento del COP de Galicia).

Se informé de que nos encontrabamos a
la espera de recibir en los siguientes dias
las condiciones bancarias de la entidad
Caja Rural de Zamora.

Reuniones externas, asistencia a
actos y colaboraciones.

Reuniones con otras entidades o
personas

Durante el 2017 hemos seguido
manteniendo  comunicaciones  con
Arturo X. Pereira (Universidad de
Santiago de Compostela y Colegio
Oficial de Psicologos de Galicia) para
tratar asuntos relacionados con la
profesién del psicogeront6logo y se han
intercambiado propuestas de mejora
para los respectivos documentos de
promocién del rol del psicogerontélogo.
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e A través de nuestro vocal Sergio Castel
se en el ultimo cuatrimestre del afio se
mantuvieron conversaciones con la
presidenta de la Asociacion Madrilefia
de Neuropsicologia, Olga Garcia, para la
coorganizacion de una jornada conjunta.
Finalmente las dificultades de tiempo
para concretar algunas cuestiones
obligaron a aplazar la organizacion para
el afio 2018.

Asistencia a actos

12-mayo-2017/ Con motivo del Acto de
Graduaciéon de la promocién 2016-2017 del
Master Interuniversitario en Psicogerontologia
de la Universidad de Salamanca, nuestra actual
secretaria, Estefania Martin Zarza, ofrecié una
ponencia en la que presentd a la asociacion y
expuso los ambitos, contextos y funciones que
puede desempefiar el psicogeront6logo. Pueden
leerse mas detalles sobre el acto en la noticia
publicada en la pagina web:
http://psicogerontologia.org/?p=3858

=

9-noviembre-2017/ Nuestra cofundadora y
actual tesorera, Cecilia Muro Pérez-Aradros
participé como ponente en uno de los simposios
dedicados a la formacion y ejercicio del
psicogerontologo del 1 Congreso Internacional
de Psicologia, Salud y Educacién 2017. En la
intervencion, que llevd por titulo “cuestiones
profesionales de los psicogeront6logos/as”
Cecilia presentd nuestra entidad asi como sus
fines y actividades, defendié la inclusion del/la
psicogerontdlogo/a en los equipos
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multidisciplinares de atencion a personas
mayores y sus cuidadores.

Ademas, expuso su amplio campo de estudio e
intervencion, y reflexiond junto a los asistentes
sobre la situacion actual del profesional. Durante
la asistencia al congreso, Cecilia como
representante de nuestra entidad mantuvo
comunicaciones con otros representantes de la
psicogerontologia. Pueden leerse mas detalles
sobre la participacion en el congreso en la
noticia publicada en la pagina web:
http://psicogerontologia.org/?p=4122.

CUESTIONES PROFESIONALES
DEL PSICOGERONTOLOGO/A

Colaboraciones

8-marzo-2017/ Ya desde principio de afo la
asociacién mantuvo una serie de colaboraciones
con el portal web Geriatricarea especializado en
envejecimiento, comenzando con la brindada
por nuestra actual vicepresidenta, Clara Diaz
Henche con la publicacion del articulo
“Deterioro cognitivo: preguntas frecuentes.” El
contenido del mismo versd sobre la pérdida de
funciones cognitivas, su relacion con la
demencia, algunas formas de prevenirla y otras
cuestiones relacionadas. A su vez el articulo fue
compartido posteriormente en la pagina web de
la asociacion:
http://psicogerontologia.org/?p=4009
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Deterioro cognitivo. Preguntas frecuentes

Un articulo de Clara Diaz Henche

Vocal de la Asociacion Espariola de Psicogerontologia
Psicélogo General Sanitario. Experto e intervencion
gerontolégica

Neuropsicélogo y autora del Blog sobre envejecimiento
Serendipity-psico

¢Qué es el deterioro cognitivo? El deterioro cognitivo es la pérdida de
funciones cognitivas producidas en el curso de un envejecimiento

Estas funciones pueden ser memoria, atencion, velocidad de
procesamiento, lenguaje, ciculo etc. Este deterioro puede estar asociado a la edad y suponer una

3-abril-2017/ Nuestra actual presidenta, Ana
Maria Gonzalez Jiménez redacto el articulo “La
alimentacion y su relacion con la afectividad y la
cognicion en personas mayores’  COMoO
colaboracion con el portal Geriatricarea. En el
mismo se expusieron algunas evidencias que han
sido encontradas relacionando la sintomatologia
afectiva y cognitiva que se experimenta durante
el envejecimiento con diferentes alimentos de
consumo habitual. Posteriormente el articulo fue
compartido en la pagina web:
http://psicogerontologia.org/?p=4015

2-mayo0-2017 La ACCEM, organizacion sin
animo de lucro de ambito estatal, cuyas
actividades estdn dirigidas a personas en
situacion o riesgo de exclusién social, nos
informd sobre un proceso de seleccion para
cubrir un puesto de psicélogo/a. La convocatoria
fue compartida con los socios/as via email
aunque finalmente no fue seleccionado/a
ninguno/a de nuestros/as candidatos/as.

Bl Accem

28-junio-2017/ La wvocal de la asociacion,
Angela Llanos Pérez Articulo escribié para
Geriatricarea el articulo “;Qué es realmente el
envejecimiento activo?” exponiendo los factores
gue pueden interferir en su logro y ademas
ofreciendo una serie de consejos. El articulo fue
publicado posteriormente en la pagina web:
http://psicogerontologia.org/?p=4028
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¢ Qué es realmente el envejecimiento activo?

Un articulo de Angela Llanos, psicloga especializada en personas mayores

Todos hemos oido alguna vez las palabras envejecimiento activo, pero ¢qué es reaimente el
envejecimiento activo? Segun la Organizacion Mundial de la Salud es el proceso de optimizacion
de de salud, con el objetivo de mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen

Hay diversos factores que pueden influir en el activo, a 6n vamos a

hablar de alguno de ellos.

A nivel macro:

La cultura de la persona, ya que no es lo mismo una persona mayor en Africa que en [Furopa

13-julio-2017/ Una empresa de gestion de
residencias para personas mayores Se puso en
contacto con la asociacion para solicitarnos
ayuda para encontrar especialistas en la
aplicacion préctica de las Gltimas tendencias en
atencion personal para personas mayores. Tras
acordar la forma concreta de colaboracion,
contactamos via email con los socios/as para
abrir un periodo de recepcién de candidaturas.
Aquellos que cumplieron con el perfil
profesional solicitado por la empresa, fueron
propuestos como candidatos. Finalmente uno/a
de nuestros/as socio/as fue seleccionado por la
empresa.

13-julio-2017/ Se publico en la pagina web un
interesante articulo escrito para la A.E.P.G por
Jubilares, asociacion gue promociona un nuevo
modelo dotacional-residencial alternativo de
comunidades autogestionadas con espacios
disefiados por las propias personas mayores:
http://psicogerontologia.org/?p=3915

Asociacion

Jubilares

Comunidades autogestionadas de mayores que
viven en un entorno disefiado por ellos mismos

15-septiembre-2017/ Una redactora de la
Revista MIA, responsable de la seccidn
“expertos” solicité la colaboracion de la
asociacién para responder a la consulta de una
persona preocupada por la conducta de un
familiar mayor. La respuesta fue elaborada por
nuestra actual presidenta, Ana Maria Gonzélez
Jiménez, y aparecié publicada en el nimero
1618 de la revista correspondiente a la semana
del 11 al 18 de octubre de 2017. La noticia de la
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colaboracion fue publicada en la péagina web:
http://psicogerontologia.org/?p=3993

CANCERDEMAMA: 12
ELFUTURO
ES OPTIMISTA
Almudena Grandes
“Hay que darle una
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~ A by
Cocir S
Gonte =P\
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P EL 0 VUELVEN'LOS 80
Claves paralovar
blosy ombreras
Identifica los enemigos
i El fraude del
que te envejecen (i35 il

16-septiembre-2017/ Ana Maria Gonzélez
colabord con el portal web Geriatricarea con la
redaccion del articulo “Creencias erroneas sobre
el Alzheimer y el Parkinson” En el texto se
ofrece un repaso sobre diferentes creencias
acerca de estas enfermedades
neurodegenerativas enraizadas en la sociedad
como ejemplifica el uso extendido del término
“demencia senil”. El articulo fue posteriormente
compartido en la pagina web:
http://psicogerontologia.org/?p=4023.

Creencias erréneas sobre el Alzheimer y el Parkinson

Un articulo de Ana M? Gonzalez Jiménez,
psicdloga y Presidenta de la Asociacion Espafiola de Psicogerontologia (AEPG)

En lo referente al yalas , como lo son el
Alzheimer y el Parkinson, es frecuente que la sociedad en general, los cuidadores de los
enfermos e incluso profesionales del ambito sanitario, desarrollen ideas erroneas sobre sus
sintomas, su pronéstico, etc. El mantenimiento de ideas que no se corresponden con la realidad
tiene sin duda significativas implicaciones en la atencién que reciben las personas mayores y los
enfermos de enfermedades neurodegenerativas. Con este texto nos proponemos clarificar algunas
de estas creencias.

18-septiembre-2017/ EIl profesor Jorge Duefias
del departamento de psicologia de la
Universidad Rovira i Virgili de Tarragona
contacto con la asociacién para proponernos una
actividad de videoconferencia para proporcionar
a sus estudiantes con interés en la
psicogerontologia, informacion relevante sobre
la asociacidn, la situacion de la disciplina en
Espafia y cuestiones relacionadas con su
aplicacion préactica. Nuestra actual secretaria de
la Junta Directiva, Estefania Martin Zarza, fue la
encargada de ofrecer la videoconferencia cuyo
contenido fue elaborado en base a las preguntas
gue se propusieron de los estudiantes. Puede
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leerse mas al respecto en la noticia publicada en

la pagina web:
http://psicogerontologia.org/?p=3980.
UNIVERSITAT
ROVIRA | VIRGILI
19-septiembre-2017/ Se iniciaron

conversaciones con los responsables del
Proyecto Hasta Siempre para valorar la
posibilidad de establecer una colaboracion
conjunta en beneficio de ambas entidades. Tras
varias semanas intercambiando diferentes ideas,
la colaboracion tom6 forma como | Concurso
Intergeneracional #TengoAlgoQueDecirte. El
evento se publico en el mes de diciembre en la
pagina web y se difundié en redes sociales y en
algunos medios online especializados en
gerontologia. Mas informacién sobre el
concurso puede leerse en el siguiente enlace:
http://psicogerontologia.org/?p=4156.

goquedecirte

& Youlube 2

16-octubre-2017/ La psicogeront6loga Sandra
Pamies se puso en contacto con la asociacién
para transmitirnos su deseo de colaborar en la
redaccién de articulos para la péagina web. El
primer articulo tuvo por titulo “Tres conceptos
imprescindibles en Psicogerontologia”
(http://psicogerontologia.org/?p=4061) vy el
siguiente “Sexualidad en la vejez: EIl asistente
sexual, una figura imprescindible” , siendo el
autor principal de este articulo lvan Sanchez
(http://psicogerontologia.org/?p=4104)
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24-octubre-2017/ Una periodista de La
Vanguardia Digital contacté con la asociacion
para solicitarnos una entrevista escrita para
elaborar un reportaje sobre soledad en personas
mayores. La encargada de responder a las
preguntas fue nuestra actual presidenta, Ana
Maria Gonzélez Jiménez. La colaboracion se
plasmé finalmente en un reportaje publicado en
el periddico digital:
http://www.lavanguardia.com/vida/20180128/44
105248474/la-vanguardia-soledad-gente-mayor-
amics-de-la-gent-gran-
psicogerontologiacatalunya-espana-jubilados-
ine.htm!.

11-diciembre-2017/ Ana Maria Gonzélez
Jiménez colabor6 con el portal web
Geriatricarea con la publicacion del articulo
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“Accesibilidad cognitiva: apostando por la
integracion psicosocial en gerontologia.” En el
articulo se ofrecieron definiciones relacionadas
con la accesibilidad cognitiva, su aplicacion en
el ambito gerontoldgico y algunos recursos de
descarga online. La publicacion fue compartida
a su vez en la pagina web de la asociacion:
http://psicogerontologia.org/?p=4134.

Accesibilidad cognitiva: apostando por la integracion
psicosocial en gerontologia

Un articulo de Ana M? Gonzalez Jiménez,
psicéloga y Presidenta de la Asociacion Espafiola de Psicogerontologia (AEPG)

Las personas nos por espacios (nuestra casa, el centro de
salud, etc.,), que pueden ser edificios y entomos, utilizamos objetos, herramientas y bienes,
muchos de los cuales pueden resultar complejos por las caracteristicas que presentan, por ejemplo
en cuanto a sus dimensiones, a los elementos que los conforman, a su forma de uso, etc. Pero sin
duda, cuando ademas existen alteraciones que dificultan ain méas que la persona pueda
desenvolverse por su medio de forma auténoma y segura, la calidad de vida se ve
significativamente mermada.
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PAGINA WEB FACEBOOK LINKEDIN TWITTER
2016 2017 2016 | 2017 | 2016 2017 2017
76.000 84.970 1982 | 2177 | 484 577 167
VISITAS DE | VISITAS DE SEGUIDORES
+DE 41.700 | + DE 60.000 FANS | FANS | SEGUIDORES SEGUIDORES
VISITANTES | VISITANTES
Bolsa de psicogeront6logos: Esta seccion
Pégina Web ofrece a las empresas del sector una lista de
profesionales de la psicogerontologia,
Asociacién Espariola clasificados por Comunidad Auténoma. De

VAE Y
W

de Psicogerontologia

§ iBienvenid@!

spacio para psicogerontélogos que desean

ZERES PSICOLOGO?

GTE GUSTA LA GERONTOLOGIA?
iplina y su rol profesional en

(QUIERES FORMARTE Y TRABAJAR EN ESTE SECTOR?

n la pagina corporativa de la asociacién

www.psicogerontologia.org  se  pueden

encontrar  actualmente las  siguientes
secciones:

e AEPG: Informacion corporativa sobre

quiénes somos, quienes conforman la junta
directiva, acceso a los estatutos, a las
memorias Yy a las elecciones, sala de prensa
y forma de contacto.

El psicogerontélogo: informacion relativa a
quién es este profesional, sobre quiénes
interviene, en qué ambitos y contextos
puede trabajar y cuales son sus funciones
caracteristicas. Ademas se incluye una
recopilacion de articulos sobre la materia.
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cada profesional hay un extracto o resumen
laboral y un enlace para profundizar en el
perfil laboral completo. En el listado de
profesionales solo pueden incluirse los
socios, y se ofrece a las

empresas asesoramiento o mediacion en el
proceso de reclutamiento.

Red de Psicogerontoélogos: Mapa de google
con una red de profesionales de la
psicogerontologia que ofrecen sus servicios
al sector (personas mayores, cuidadores y
centros gerontoldgicos).

Formacion: En este apartado se brinda
informacion actualizada sobre los masteres
oficiales en la rama de la gerontologia, asi
como una compilacién de otros seminarios y
cursos tanto propios como de entidades de
relevancia.

Proyectos: Se engloba la informacion sobre
dos proyectos: “Mayor Seguridad Vial” y
“La voz de los Mayores”.

Canal Noticias: Este canal actia como
BLOG institucional, y es un canal de
informacion dindmico donde se han
publicado durante el afio 2017, unas 55
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noticias. De entre ellas, destacar las
siguientes publicaciones:
Ofertas | Congresos Cursos/ Articulos Actualidad
de y jornadas tematicos
empleo eventos

51 2 4 7 4

e Agenda: Calendario donde se recopilan los

eventos mas importantes del panorama

gerontoldgico de nuestro pais y de parte del

extranjero.

Recursos: Seccién donde se incluyen
recursos de interés para el sector, como lo
son: una geroteca (biblioteca sobre
gerontologia); una recopilacion de paginas
de entidades o blogs de interés; una
recopilacion ~ de  trabajos  fin  de
master/grado/posgrado (actualmente hay 4);
y el acceso a un repositorio de documentos
privados para socios/as.

Estadisticas Web

A lo largo del 2017, el nimero de visitas a la pagina
web ha ido creciendo de forma variable, hasta
alcanzar un total de 84.970 visitas al finalizar el afo,
por parte de mas de 60.000 visitantes distintos.

Histérico Mensual

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017

Ene 2017
Feb 2017
Mar 2017
Abr 2017
May 2017
Jun 2017
Jul 2017
Ago 2017
Sep 2017
Oct 2017
Nov 2017
Dic 2017
Total

Visitantes
distintos.

Ndmero de

visitas Solicitudes

Mes

3.66 GB
4.60 GB
5.08 GB
5.08 GB
6.60 GB
4.65 GB
3.86 GB

3,337
3,614
3,808
4,697
5,979
4,569
4,211
4,166

5,329
5,590
5,831
7,021
8,542
6,595
5,651
5,599
8,484
8,391
9,091
8,846

84,970

28,376
42,032
23,665
20,866

89,246
118,925
107,341
103,832
123,069
96,453
84,631
84,293
125,741
119,601
130,922
103,339
1,287,393

23,738
24,072
19,880
22,846
27,451
26,697
28,488

3.70GB
5.79 GB
5.33GB
6.07 GB
4.33 GB
58.74 GB

6,480
6,292
6,477
6,415

60,045

27,531
315,682

16

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

 AE'Y

©
El martes ha sido, de media, el dia de la semana que
mas visitas ha recibido la web, siendo la franja
horaria de mayor acceso entre las 11 y las 13 horas
por la mafiana, y entre las 15 y las 19 horas por la
tarde. En cuanto al tiempo que permanecen los
visitantes en la pagina, un 88.4% lo hacen entre 0 y
30 segundos.

En cuanto al origen de la audiencia de la pagina web,
la mayor parte de las visitas durante el afio 2017 han
tenido lugar desde Espafia. También ha recibido
visitas desde otros puntos de Europa (por ejemplo,
Francia o Alemania) y de otros continentes (como
Rusia o China). Es de destacar la baja afluencia de
visitas desde paises de habla hispana como pueden
ser Argentina, México o Colombia.

La mayor parte de las visitas recibidas durante el
2017 accedieron desde el buscador Google,
utilizando como palabras de busqueda aquellas
relacionadas con la psicogerontologia, el empleo o la
formacion. Algunos ejemplos son:
psicogerontologia, master, trabajo personas mayores
0 gerontologia.

Cuando el acceso a nuestra pagina web tuvo lugar
desde otras direcciones externas, la gran mayoria
procedia de la red social Facebook. En menor
medida, estos accesos también tuvieron lugar desde
la red profesional LinkedIn y de otras webs como
geriatricarea.com, infogerontologia.com,
envejecimientoenred.es 0
psicologia.ucm.es/psicogerontologia.

Al igual que en el afio 2016, de todos los documentos
compartidos en la pagina web, el mas descargado
durante el 2017 ha sido el titulado “El Psicologo
General Sanitario: informacién general y especifica
para psicogerontdlogos”, que ha alcanzado mas de
4.000 descargas. Nuevamente, otros documentos que
han tenido un notable interés por parte de los
visitantes a la pagina han sido “Propuesta de bateria
neuropsicolégica de evaluacion cognitiva para
detectar y discriminar deterioro cognitivo leve y
demencias” y “Estimulacion basada en mindfulness
en la enfermedad de Alzheimer avanzada. Ensayo
clinico piloto comparativo de equivalencia”.
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Redes Sociales

L |
FACEBOOK gl iy

El crecimiento a través de la pagina de
empresa de AEPG en Facebook se ha mantenido de
forma paulatina pero constante durante el 2017,
como puede verse en la siguiente gréafica:

Al finalizar el afio la pagina alcanzé la cifra
de 2177 “me gusta” y seguidores, por lo que continla
siendo la herramienta mas eficaz para compartir
contenidos.

Durante el afio se han compartido
publicaciones sobre eventos relacionados con la
psicogerontologia, proyectos llevados a cabo por la
asociacion, oportunidades de empleo en el ambito
nacional, noticias en el ambito de la gerontologia,
ofertas formativas y otros contenidos. De todas ellas,
las que mayor porcentaje de interacciones generaron

(reacciones, comentarios, nUmero de veces
compartidas) fueron las relacionadas con las
oportunidades de empleo y con la bolsa de

psicogerontologos disponible en nuestra pagina web.

En cuanto al alcance de las publicaciones,
aquella que ha obtenido un valor mas alto ha sido la
divulgacién del curso formativo “Metodologia del
Psicdlogo a Domicilio”, con un alcance de 6.900
personas. Seguidamente, otras publicaciones que
también han tenido un gran alcance han sido la
difusion de la agenda de la pagina web de la AEPG
(3.400 personas), el articulo de la revista digital
QMayor titulado “Coémo son las practicas sexuales en
la tercera edad en Espafia” (2.900 personas) y la
infografia compartida de AFA Zamora sobre pautas
de actuacion con personas con demencia en Navidad
(2.700 personas).
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La distribucion de fans en funcion del sexo y
la edad no ha variado con respecto al afio anterior,
siendo predominantemente mujeres (82%) vy
mayoritariamente con edades comprendidas entre los
25 y los 34 afios. En una comparativa de seguidores
segin el lugar de procedencia, se observa una
significativa distribucion de los “me gusta” por
diferentes paises del mundo. En primer lugar se
encuentra Espafia (1.526), seguida por paises como
México (229), Argentina (113), Chile (81) o Peru
(52).

=
—a

El niamero de seguidores de la pagina de empresa en
la red profesional LinkedIn al terminar 2017 era de
577, lo que implica que durante ese afio el nimero de
seguidores crecio en un 16% (93 seguidores mas).
Por tanto, el aumento de seguidores continta siendo
lento en comparacion con la pagina de Facebook,
como ha sucedido desde su creacion, lo que le otorga
menor poder de difusion.

LINKEDIN

Lo mismo ocurre en el caso del grupo de la
asociacién en esta misma red profesional. Al finalizar
el afio 2017 los miembros eran un total de 338, con
respecto a los 321 del afio 2016. Por tanto, el
crecimiento ha sido lento, de un 5% (17 seguidores
mas).

Al igual que en afios anteriores, en comparacién con
la red social Facebook, la pagina en LinkedlIn registra
una menor participacién (clics, enlaces compartidos,
recomendaciones, etc.), ligada al menor nimero de
seguidores y miembros.

En cuanto a la procedencia de los seguidores de la
pagina de esta red profesional, la mayor parte de
ellos son de Espafia, sequida de lejos por paises como
Chile, Portugal, Alemania y Uruguay.

b= |
TWITTER &3

Una novedad con respecto a afios anteriores, ha sido
la creacion de la red social Twitter. La AEPG
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dispone de una cuenta desde el mes de junio del
pasado afio (@AEPsicoGeron).

La evolucion de seguidores desde su fecha de
apertura ha sido mas lenta de lo que cabria esperar,
teniendo en cuenta el notable poder de difusién que
posee esta red social. EI nimero de seguidores
alcanzados durante el mes de apertura fue de un total
de 19, ascendiendo a 167 con el cierre del afio.

Desde el mes de junio, a la par que los seguidores,
han ido creciendo las impresiones de tweets (es decir,
el alcance de los mismos), como se puede observar
en la siguiente gréafica. Destaca la notable tendencia
al alza que se aprecia hacia el final del afio.
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Al igual que en el caso de la red social Facebook, a
lo largo de los meses de funcionamiento de Twitter
del afio 2017, se ha compartido contenido sobre
oportunidades de empleo, noticias y eventos en el
ambito de la psicogerontologia, proyectos llevados a
cabo por la asociacion, entre otros.

De todas las publicaciones realizadas en esta red
social durante el afio 2017, aquellas que generaron
mayor interaccién (me gusta y retweet) fueron las
relacionadas con oportunidades de empleo, con
contenido del Canal Noticias de la web de la AEPG,
nuestros proyectos y el lanzamiento a finales de afio
del concurso #TengoAlgoQueDecirte

Con respecto al perfil de los seguidores, la mayor
parte de la audiencia de esta red social son mujeres
(63%). En cuanto a su procedencia, la distribucién
por paises es menos heterogénea que en el caso de la
red social Facebook: un 73% de la audiencia se
encuentra en Espafia, seguida de lejos por otros
paises como México (9%), Argentina (4%), Chile
(3%) o Venezuela (2%).
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Newsletter

Como herramienta para dar a conocer todas las
novedades de la asociacion de forma mas directa,
desde el 2015 se utiliza el envio de boletines de
noticias online (newsletter).

Durante el afio 2017, este servicio fue utilizado en
tres ocasiones. El primer boletin se envi6 el 26 de
octubre y llevaba por titulo “Otofio 2017”. En él se
incluian varias noticias relacionadas con la
participacion de la AEPG en diferentes eventos y
medios: | Congreso Internacional de Psicologia,
Salud y Educacidn, colaboracién con la Facultad de
Psicologia de la Universidad Rovira y Virgili de
Tarragona, la participacion en el nimero 1618 de la
Revista Mia, asi como diferentes colaboraciones con
el portal web GeriatricArea.

Este boletin fue enviado a 350 subscriptores, de los
cuales fue entregado a 314 y visualizado por 160. Del
total de visualizaciones, se produjeron un total de 30
clics, destacando el apartado sobre la Red de
Psicogeront6logos (23,3%) y el articulo sobre la
colaboracion con la revista MIA (16,7%) como
aquellos contenidos que despertaron mayor interés.
Para este boletin, hubo una solicitud de baja.

El segundo boletin del afio 2017 fue enviado el 18 de
diciembre y llevaba por titulo “Diciembre 2017”. En
él se compartia la noticia sobre el resultado de la
participacion de la AEPG en el Congreso CIPSE
2017, una nueva colaboracion con el portal web
GeriatricArea, diferentes contenidos publicados a
través de nuestro Canal Noticias, asi como una
felicitacion navidefia.

Este boletin fue enviado a un total de 351
subscriptores, de los cuales se consigui6 entregar a
313 y fue visto por 199 receptores. El contenido
generd 60 clics, destacando dos articulos como
aquellos que despertaron un mayor interés: el que
lleva por titulo “El manejo de la culpa desde la
atencion centrada en la persona”, cuyo autor es uno
de nuestros fundadores, Radl Vaca (16,7%), y el
elaborado por nuestra colaboradora Sandra Pamies
“Tres conceptos

psicogerontologia:  ACP,

imprescindibles en
Validacion y DCM,;
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pasando a la accion gracias a Tom Kidwood”. Este
boletin no recibié ninguna solicitud de baja.

El tercer y altimo boletin del afio fue enviado el 21
de diciembre y llevaba por titulo “lI Concurso de
Comunicacién Intergeneracional”. En él se incluia la
noticia de la creacion del citado concurso, en
colaboracion con la entidad Hasta Siempre,
incluyendo la informacion mas importante y un
enlace a las bases en nuestro portal web.

Este boletin fue enviado a un total de 352
subscriptores, de entre los cuales se pudo entregar a
313 y fue visualizado por 176. En cuanto a la
interaccion con el contenido, se produjeron un total
de 22 clics. Evidentemente, lo que generd la mayor
parte de los clics fue el enlace a la informacion sobre
el concurso (68,2%), pero el apartado dedicado al
procedimiento para asociarse también generé una
parte importante de las interacciones (18,2%). Al
igual que en boletin anterior, el nGmero de bajas fue
nulo.

Otras acciones de difusion

23-julio-2017 Impresién de tarjetas de
presentacion institucionales para los miembros de la
Junta Directiva sin vinculacion con los datos
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individuales. Serviran para la presentacion formal en

las reuniones y actos en los que intervengan como
miembros de la A.E.P.G.

ﬁ Asociacion Espanola de
' Psicogerontologia

info@psicogerontologia.org

www.psicogerontologia.org

2

1-septiembre-2017 La asociacion recibi6 a través de
correo postal una invitacion de CEAFA para
participar en la campafia #sigosiendoyo por el Dia
Internacional del Azheimer. La imagen para
colaborar en la campafia fue compartida en las redes
sociales de la asociacién para contribuir a
concienciar sobre la enfermedad pero también para
visibilizar que la dimensién emocional del enfermo
aun perdura a pesar de las consecuencias
devastadoras de la enfermedad.

Sisp siendlo go
AEPG, nuestva
vocacion Son las

personas
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Proyectos desarrollados durante el aino 2017

TRIPTICO DE PROMOCION DEL
PSICOGERONTOLOGO

V/ ste proyecto fue iniciado el pasado
| 2016 con Ila colaboracion del
A_A\Grypo de Investigacion en

Gerontologia de la Universidad de Barcelona para
acercar la figura del psicogerontélogo a los
directores de wvarias empresas del sector
gerontoldgico. Tras barajar diferentes formatos y
medios de difusion, finalmente se opté por la
creacion de un triptico para su envid por correo
postal a sus destinatarios.

A lo largo del 2017 el documento se ha
sometido a un proceso lento pero determinante
para la definicién de su disefio y revision de su
contenido que permitiera transmitir informacion
sobre el profesional de forma clara y detallada
pero sin menospreciar la importancia de lograr que
fuera accesible y atractivo para sus destinatarios e
invitara a su lectura. Durante el proceso se ha
contado también con la generosa colaboracion del
Grupo de psicologia del envejecimiento del
Colegio Oficial de Psicologos de Galicia quienes
con sus comentarios constructivos y propuestas de
mejora, sobre todo en lo que respecta a su
contenido, han contribuido a ultimar un documento
del que nos sentimos orgullosos y que estamos
seguros que cumplira satisfactoriamente con su
cometido de visibilizacién del psicogerontélogo.
En el 2018, ademas del envio a directivos del
sector, se enviardn varias copias a aquellos/as
socios/as que lo solicitaron con el objeto de que
puedan entregarlo junto a su curriculum vitae y/o
en los centros gerontoldgicos de su entorno.

PROYECTO MAYOR SEGURIDAD
VIAL
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Aunque se trata de un proyecto que nacid
en el 2014 para promover la seguridad vial entre
los conductores y peatones mayores, a finales del
2017 su difusion se impulsé con mas fuerza a
través de las redes sociales de la asociacion. Esta
mayor Vvisibilizacién del proyecto supuso un
significativo aumento del interés, concentrado
principalmente en los ultimos meses del afio, de
personas e instituciones ajenas a la asociacion
hasta alcanzar las 12 solicitudes de material que
fue ofrecido gratuitamente. A pesar de que se
realizd un seguimiento de las solicitudes,
lamentablemente no se  han  recibido
confirmaciones de la celebracion de charlas-
talleres por parte de las personas y entidades a las
que se destin6 el material. No obstante, confiamos
en que durante el 2018 seguira creciendo el interés
en el proyecto y podamos ser participes vy
compartir la celebracion de nuevas charlas-talleres.
Puede leerse mas sobre el proyecto en su apartado
correspondiente de la pagina web:
http://psicogerontologia.org/?page_id=1596.
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Balance de cuentas 2017

SITUACION ECONOMICA
A 31 de Diciembre de 2017.
*)
INGRESOS
SALDO INICIAL A 1 DE ENERO DE 20171 2.094,97€
CUOTAS DE SOCIOS/AS FUNDADORES? 210,00€
CUOTAS SOCIOS/AS NUMERADOS 900,00€
DEVOLUCIONES COMISIONES BANCARIAS® 36,00€
Total ingresos 3.240,97€

GASTOS
DOMINIO Y HOSTING WEB 36,72€
MANTENIMIENTO CUENTA Y BANCA ONLINE 36,00€
COMISIONES POR DOMILICIACION DE CUOTAS? 69,45€
COMISION POR DEVOLUCION CUOTAS 33,88€
ASOCIADOS®
COMISION AVISO DE TRANSFERENCIA 0,36€
TRANSF CONCEPTO TRANSPORTE ° 61,00€
TRANSF CONCEPTO ALQUILER AULAS’ 50,00€
TRANSF.CONCEPTO TRIPTICOS?® 58,78€
TRANSF CONCEPTO GASTOS CIPSE 2017’ 330,59€
COMISION POR TRANSFERENCIAS 19,75

Total gastos 696,53

BALANCE +2.544,44

(*)Todas las facturas y movimientos bancarios estan a disposicion de los asociados que lo soliciten.

YEl balance de ingresos y gastos del afio 2016 puede revisarse en la memoria anual de dicho afio.

“Correspondiente a las cuotas de 6 socios/as fundadores y a una cuota del 2016 aplicada con retraso.

®Devoluciones de las comisiones por mantenimiento de la cuenta bancaria y uso de la banca online.

“Para la domiciliacion de las cuotas de los/as socios/as.

®Correspondiente a 4 devoluciones de cuotas de socios/as.

®Correspondiente a los gastos de transporte derivados de la asistencia de un miembro de la Junta Directiva a la Asamblea
General Ordinaria de 2017 y de los gastos de transporte derivados de la asistencia de un miembro a la reunion presencial
de la Junta Directiva celebrada en mayo de 2017.

"Correspondiente al alquiler del aula donde se celebré la Asamblea General Ordinaria de 2017 y del aula donde se
celebro la reunion presencial de la Junta Directiva en mayo de 2017.

®Correspondientes a los gastos de impresion de 250 tripticos para campafia de promocién de la figura del
psicogerontélogo

®Correspondiente a los gastos derivados de la asistencia de un miembro de la Junta Directiva al | Congreso Internacional
de Psicologia, Salud y Educacidn en 2017 en concepto de alojamiento, manutencion y transporte.

% GASTO SOBREEL TOTAL

GASTO
21,4%%

e
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DISTRIBUCION DE LOS GASTOS E INGRESOS

CUOTAS INGRESOS DEVOLUCION

SOCIOS CUOTAS

MANTENIMIENTOD
DOMINIO Y CUENTA
HOSTING WEB GASTOS BANCARIA YUSO COMISIONES POR
527% DELAEBANCA  DOMICILIACIONES
ONLINES,16% EANCARIAS ©

TRANSFERENCIA
CONCEPTO mA"?:ER;NC“S
GASTOS CIPSE ooy
47 45% COMISION POR
DEVOLUCION DE

TRANSFERENCIA

CONCEPTO
ALQUILER AULAS
7A7%
Yo o
CONCEPTO

TRIPTICOS 8,43%

TRANSPORTE 8,75 ﬂ

PREVISIONES PARA EL EJERCICIO 2018
El presupuesto del que dispone la asociacion a cierre del ano 2017 es de 2.544,44¢€, el cual aumentara
durante el afio 2018 por las cuotas anuales de los/as 34 socios/as actuales mas las cuotas de lo/as nuevos/as
socios/as que soliciten ser inscriptos en la A.E.P. G

Para el 2018 estd previsto realizar una inversién de gasto, cuyas cuantias aln se encuentran sin
determinar en:

Material para el envio de los tripticos: pegatinas, sobres, cartas de impresion, etc.
Organizacion del acto de reconocimiento como Socio/a de Honor.

Premios correspondientes al 1., Concurso Intergeneracional #TengoAlgoQueDecirte
Gastos para la edicion de la Guia del rol del psicogeront6logo.

Coorganizacion de jornadas profesionales.

QD Y Y DD
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Agradecimientos

Al Grupo de Investigacion en Gerontologia (GIG) de la Universidad de

Barcelona.
A la coordinacion de los Méasteres en Psicogerontologia, al Grupo de psicologia
del envejecimiento del Colegio Oficial de Psicologos de Galicia y en

especial a Arturo X. Pereira y Onésimo Juncos.

A los responsables del Master Interuniversitario en Psicogerontologia de la

Universidad de Salamanca.

Al profesorado del Dpto. de Psicologia de la Universidad Rovira i Virgili de

Tarragona.

A la Asociacion Jubilares.

A la entidad Hasta Siempre, tu legado emocional.

A los medios de comunicacion que han contribuido a nuestra difusion,

especialmente al portal web Geriatricarea.

A la Asociacion Madrilefia de Neuropsicologia.

Ala ACCEM..

A Sandra Pamies e Ivan Sanchez.

A nuestros seguidores en las redes sociales

Y por supuesto, especialmente a los socios y socias de la A.E.P.G que con su

apoyo hacen posible esta asociacion.

Gracias.
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