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CARTA DE LA PRESIDENTA

P AEY
\ 4

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

oy en dia la gerontologia nos reclama

un cambio trascendental en nuestra

forma de estudiarla y abordarla. Se

hace necesario, entre otras cuestiones,

que el enfoque de atencién biomédico
se transforme en un verdadero enfoque de
atencion biopsicosocial. Los modelos de atencion
centrados en la persona estan adentrandose con
determinacion en la cultura organizacional de los
centros, lo que sin duda es alentador aunque adn
quede mucho camino por recorrer. Asi,
lamentablemente las necesidades psicoldgicas de
las personas mayores, a lo largo de todo el proceso
de envejecimiento, aun siguen siendo relegadas a
un segundo lugar. Muestra de ello es que aun
existen numerosos centros gerontoldgicos en
nuestro pais que no disponen de psicélogo y por
ende, entre sus servicios no ofrecen atencion
psicologica a sus usuarios Yy/o residentes, en
perjuicio de su bienestar biopsicosocial. Este es
tan s6lo uno de los motivos por el que los/as
psicogerontélogos/as debemos seguir trabajando
para visibilizar nuestro valor profesional en pro de
garantizar la calidad de vida de las personas
mayores.

Nuestra asociacion comenzd el 2018 con una
Junta Directiva ya asentada e ilusionada con
retomar proyectos en curso, desarrollar nuevas
actividades y establecer y reforzar nuevos lazos de
union con entidades y profesionales del sector.
Este afio que cerramos ha sido, sin lugar a dudas,
un buen afio para nuestra asociacion. Al margen
de los diferentes asuntos de caracter interno que
nos han requerido atencion, y de las dificultades
encontradas, la valoracion que hacemos del afio
que despedimos es muy positiva.

La memoria de actividades que aqui presentamos
es el reflejo de la labor realizadaal servicio de
nuestros fines y deseamos hacer participes de
nuestros logros en su consecucion a nuestros/as
socios/as.

Hemos tenido la oportunidad de colaborar con
diversas entidades, lo que nos ha supuesto ampliar
nuestra red de contactos y desarrollar diferentes
actividades en la linea de nuestros fines. También

este ano hemos
colaborado con diversos
medios de comunicacion,
no sélo especializados en
gerontologia, lo que nos
ha permitido alzar la voz
para visibilizar el rol del
psicogerontélogo y
nuestra  labor  como
asociacion profesional.

Han sido diversas las

reuniones  mantenidas con  entidades vy
profesionales durante todo el afio y rememoramos
con especial agradecimiento y orgullo la
amabilidad de la Dra. Dofia Rocio Fernandez-
Ballesteros al aceptar ser Socia de Honor de
nuestra entidad en el acto celebrado en el mes de
mayo.

Uno de los logros méas importantes del 2018 fue la
coorganizacion el pasado mes de noviembre de la
I11 Jornada de Psicogerontologia junto al Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid. A pesar del poco
tiempo del que disponiamos para todos los
preparativos, los organizadores supimos demostrar
una alta capacidad resolutiva, cuyo esfuerzo no
pudo tener mejor recompensa que las posteriores
valoraciones positivas de los asistentes.

En el 2019 se abre un nuevo periodo para nuestra
entidad, para el que seguira siendo esencial el
apoyo gue nos brindan nuestros/as socios/as.

Y por supuesto, también sera bienvenido el apoyo
de entidades del sector y de profesionales, de
cualquier disciplina, que deseen colaborar con
nosotros/as por el bienestar de las personas
mayores.

Ana Maria Gonzalez Jiménez
Presidenta de la Junta Directiva
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ESTRUCTURA INTERNA

Asociacion Espafiola

' de Psicogerontologia

a Asociacion Espafiola de

Psicogerontologia estd representada y

gestionada por una Junta Directiva que
desde las ultimas elecciones en abril del 2017 y
hasta finales del afio 2018 ha estado compuesta
por 7 miembros, los cuales asumen diferentes
cargos que son imprescindibles para el
cumplimiento de los fines de la asociacion, para
el desarrollo de sus actividades y el correcto
funcionamiento interno. Los miembros de la
Junta Directiva son:

Presidenta
Ana Maria Gonzalez Jiménez

Vicepresidenta
Clara Diaz Henche

Secretaria
Estefania Martin Zarza

Tesorera
Cecilia Muro Pérez-Aradros

Vocales

Sergio Castel Barba
Responsable de los proyectos de entrevistas,
publicacion de la “Guia sobre el rol del
Psicogerontdlogo” y coordinador de eventos.

Angela Llanos Pérez
Responsable del area de formacion vy
colaboradora con la bolsa de empleo y la red de
psicogerontdlogos.

Lucia Pardo Ramilo
Responsable de Redes Sociales y de captacion de
subvenciones para proyectos

Ademas contamos con el apoyo altruista de Juan
Rubén Olivera como webmaster.

A cierre del afio, el balance entre altas nuevas
(14) y bajas (2) deja un total de 45 socios/as
(fundadores y de namero).

50
45
40 3837 ”
ALTAS
30 27
20 c BAJAS
o -

2013 2014 2015 2016 2017 2018
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ACTIVIDAD INTERNA

Comunicaciones internas, reuniones y
actuaciones

al y como ha sucedido en afos

anteriores, las  circunstancias

geograficas han condicionado la
posibilidad de los miembros de la Junta
Directiva para reunirse de forma
presencial por lo que durante el 2018 las
reuniones se han celebrado principalmente
de forma virtual. En las siguientes lineas
ofrecemos una recopilacion de las
comunicaciones internas y reuniones
celebradas, asi como los acuerdos
alcanzados en las mismas. Ademas,
durante todo el afio los miembros de la
Junta Directiva se mantuvieron en
contacto, practicamente a diario, a través
de una aplicacion de mensajeria
instantanea a través del movil.

18-enero-2018/Comunicacion  interna

(via electrénica)

Se envié comunicacién interna para
consensuar los propdsitos a alcanzar
durante el 2018, conocer el interés de los
miembros de la Junta Directiva para
participar en los monograficos propuestos
por el portal web Geriatricarea y acordar
la fecha de la primera reunion de la Junta
Directiva, entre otros temas.

24-enero-2018/ Comunicacion interna
(via electrénica)

Se comunicd los resultados de la encuesta
para acordar la fecha de la primera
reunién virtual de la Junta Directiva y se
ofrecieron nuevas fechas para adaptarnos
a la disponibilidad del equipo, se informé
del inicio de conversaciones con Arturo X
Pereiro de la Universidad de Santiago de

Compostela para la publicacion de la
“Guia sobre el rol del psicogerontdlogo” y
se comparti6 la programacion de
contribuciones en los monograficos de
Geriatricarea por parte de los miembros de
la Junta Directiva.

7-febrero-2018/ Reunién virtual Junta
Directiva &)

En esta reunién estuvieron presentes de
forma virtual los 7 miembros de la Junta
Directiva. Durante la reunion se ofrecio
un recapitulacion de los siguientes
proyectos: campafia de envio de tripticos
sobre el rol del psicogerontologo,
concurso #tengoalgoquedecirte junto a la
entidad Hasta Siempre, difusion de la
bolsa de psicogerontologos entre centros
gerontologicos, publicacion de la “Guia
sobre el rol del psicogerontdlogo” y de
otros proyectos en curso. Por otro lado, se
informo de la reciente comunicacion via
email con la Dra. Dfia. Rocio Fernandez-
Ballesteros para informarle de su
reconocimiento como socia de honor de la
A.E.P.G y se compartié la comunicacién
favorable por parte de la Comision de
Formacion del COP de Madrid para la
celebracion de la Il Jornada de
Psicogerontologia. Ademas, en esta
reunién se compartieron las condiciones
particulares ofrecidas por la entidad
bancaria Caja Rural de Zamora y tras la
oportuna votacion se aprobé  por
unanimidad el cambio de entidad al
ofrecerse ~ unas  condiciones  mas
beneficiosas para la asociacion
(principalmente en la reduccion de
comisiones).
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14-marzo-2018/ Comunicacion interna
(via electronica).

En esta ocasion principalmente se ofrecio
un repaso de la situacion y avances
logrados en las ultimas semanas en las
diferentes areas y en los proyectos mas
relevantes de la asociacion, asi como las
pretensiones por parte de la presidenta de
establecer contactos con responsables de
entidades externas. Ademas, se informé
de que tras las comunicaciones con
Guillermo Fouce, vocal de Intervencion
Social del COP de Madrid, se redactaria
un primer borrador de un comunicado
para reivindicar la inclusion  del
psicogerontdlogo en  los  equipos
multidisciplinares.

9-abril-2018/ Comunicacion interna
(via electrénica).

Entre otros avances, se informo de las
comunicaciones con los grupos de trabajo
del COP de Madrid para concertar una
reunién con el fin de acordar los puntos de
inicio para la organizacion de la Il
Jornada de Psicogerontologia. También se
compartié el interés mostrado por los
psicogerontdlogos  responsables  del
Centro de Dia Vincles para iniciar el
desarrollo del proyecto “Sello de Calidad
en la Atencion Psicogerontolégica”.

20-mayo0-2018/
General Ordinaria.
Asistieron tres socios/as de forma

presencial y uno de forma virtual. Segun
orden del dia, se comenzo6 con la lectura
del acta de Ila asamblea anterior,
aprobandose por unanimidad sin ninguna
objecion. A continuacion se procedio a la
exposicion del estado de cuentas, el cual
se aprob6 por unanimidad aunque se
detectaron varias erratas en el afio
indicado en varios de los conceptos, que

Asamblea w

Asociacion Espariola

@ de Psicogerontologia

debian ser subsanados posteriormente en
la memoria de actividades. Se prosiguio
con el punto para la valoracion, en su
caso, del nombramiento de socios/as de
honor, pero se informé de que no se
habian recibido propuestas. Se
presentaron para su aprobacion los
proyectos previstos para el 2018/2019,
obteniéndose una aprobacién unanime sin
objeciones. En el punto de ruegos y
preguntas se propuso someter a
aprobacién por la Junta Directiva la
supervision de la admision de nuevos/as
socios/as, a lo cual se respondio que desde
principio de afio se estaba informando de
las solicitudes a traves de las
comunicaciones internas para que los
miembros de Junta Directiva puedan
ejercer su derecho a oposicion.

10-mayo0-2018/ Comunicacion interna
(via electrénica).

Ademas del repaso mensual de la
situacion de los diferentes proyectos, en
esta comunicacion se abordo la
conveniencia de organizar la reunion
presencial de la Junta Directiva en las
semanas consecutivas y la situacion de la
organizacion del acto de reconocimiento
como socia de honor de la Dra. Rocio
Fernandez-Ballesteros.

10-junio-2018/ Reuniodn virtual interna

®

La secretaria y la presidenta se reunieron
para consensuar el planteamiento inicial
del proyecto del “Sello de calidad en la
atencién psicogerontoldgica”, con vistas a
la reunion virtual que la presidenta
mantendria posteriormente con los/as
socios/as, Carlos del Rio y Sonia Shah
(del centro  Vincles), responsables
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voluntarios de comenzar con el desarrollo
del proyecto.

14-06-2018 Reunién virtual con socio/as

®

La presidenta concertdé esta reunién con
los/as socios/as Sonia Shah y Carlos del
Rio, en consenso con la Junta Directiva,
tras conocer su condicibn como
psicogerontdlogos emprendedores en la
creacion y gestién de un centro de dia. El
objetivo de la reunion fue trasladarles el
planteamiento inicial del proyecto del
“Sello de calidad en la atencion
psicogerontolégica” y consensuar los
primeros pasos para desarrollarlo. A lo
largo del afio se intercambiaron varios
correos electronicos para compartir los
avances

20-junio-2018/ Comunicacion interna
(via electrénica).

Entre otros, se informd de las gestiones
realizadas para adaptarnos al
cumplimiento de la nueva normativa sobre
Proteccion de Datos personales y los
avances en la busqueda de presupuestos
para valorar la conveniencia de contratar
los servicios de una gestoria.

20-junio-2018 Reunion presencial Junta
Directiva

™"
UA la reunion asistieron de forma
presencial tres miembros de la Junta
Directiva. Se produjeron varias ausencias
imprevistas de forma virtual y no se
alcanzo el numero suficiente de asistentes
(mas de la mitad de los miembros de la
Junta Directiva) para poder tomar
decisiones. Sin embargo, se compartieron
los nuevos avances en el proyecto “Sello

Asociacion Espaiiola

W de Psicogerontologia

de calidad en la atencion
psicogerontolégica”, se debatieron
aspectos positivos y negativos de una
propuesta de formacion recibida y se hizo
una recapitulacion de los presupuestos
recibidos por parte de varias asesorias-
gestorias.

9-julio-2018/ Comunicacion interna (via
electronica).

Ademas de ofrecer el repaso mensual en
las diferentes areas y proyectos, se ofrecio
un resumen de los asuntos tratados en la
reciente reunion presencial de la Junta
Directiva, la situacion de la organizacion
de la 111 Jornada de Psicogerontologia y se
propuso una reorganizacion de tareas para
asumir las ausencias de los miembros de
la Junta Directiva durante sus periodos
vacacionales.

6-agosto-2018/ Comunicacion interna
(via electrénica).

Se inform0 de la situacion de los
diferentes asuntos, siendo los mas
relevantes la organizacion de la |Ill
Jornada de Psicogerontologia, los avances
en el desarrollo del “Sello de calidad en la
atencion  psicogerontoldgica” 'y  los
primeros avances en la elaboracion de una
“Guia de buenas practicas” enmarcada en
un proyecto dirigido por la Dra. Rocio
Fernandez-Ballesteros.

14-septiembre-2018/ Comunicacion

interna (via electronica)

Esta comunicacion mensual se centrd en
informar de los ultimos movimientos en la
gestion de socios/as, en los escasos
avances en la organizacion de la llI
Jornada de psicogerontologia y de la
situacion del resto de los diferentes
proyectos.
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19-septiembre-2018/Reunién virtual

Junta Directiva ©)
En esta reunidén estuvieron presentes de

forma virtual 5 miembros de la Junta
Directiva. Se ofrecié un repaso de la
situacién de los proyectos prioritarios y
los asistentes formularon propuestas de
mejora. También se informé sobre los
presupuestos recibidos por parte de varias
gestorias 'y se aprobdé por mayoria
contratar el servicio de una hora de
asesoria telefonica para consultar dudas y
valorar la conveniencia de la contratacion
de los servicios de gestoria anuales. Por
falta de tiempo se decide posponer la
valoracion de la reduccion de la cuantia de
la cuota anual para la dltima reunion del
de afio.

17-octubre-2017/ Comunicacion interna
(via electrénica).

Entre lo tratado en esta ocasion,
destacaron los importantes avances
alcanzamos para la organizacion de la 11l
Jornada de Psicogerontologia junto al
COP de Madrid, la recepcioén de varias
propuestas para la organizacion de
acciones formativas, la recepcion de
solicitudes para recomendar formaciones
de entidades externas y se informd de un
apartado en la pagina web para recoger, a
través de un formulario, recomendaciones
de centros para enviarles los tripticos
sobre el rol del psicogerontélogo.

12-noviembre-2018/

interna (via electronica).
En esta ocasién se informo principalmente
de los avances y siguientes pasos previstos
en la elaboracion de la “Guia de buenas
practicas” (junto a la Dra Diia. Rocio
Fernandez-Ballesteros), se recordd la
programacion de contribuciones en

Comunicacion

Asociacion Espariola
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medios de comunicacion, asi como las
tareas prioritarias del grupo y las
pendientes individualmente.

9-diciembre-2018/ Comunicacién

interna (via electronica).

En esta ultima comunicacion mensual
interna se informd principalmente de las
valoraciones positivas recibidas tras la
celebracion de la Il Jornada de
psicogerontologia, los avances en el
desarrollo del proyecto del “Sello de
calidad en la atencidn psicogerontologica”
y de la aprobaciéon por parte de la
Comision de Calidad de la organizacion
de una accion formativa para principios de
2019.

19-diciembre-2018/ Reunidn virtual

Junta Directiva®
En esta reunidn participaron cuatro de los

miembros de la Junta Directiva. Al inicio
se expusieron algunas novedades en la
situacion de los diferentes proyectos que
no habian sido compartidas en anteriores
comunicaciones. También se informd de
lo acontecido en las reuniones celebradas
entre la presidenta y el presidente de
Argonautas, Fernando Fernandez-Gil y M?
José Catalan (Consejo General de COPs
de Espafia). Posteriormente se expuso un
resumen de las dudas resueltas durante la
asesoria telefonica mantenida con la
gestoria  GEASOC, aprobandose por
mayoria la contratacion de sus servicios
durante un afio. En esta reunion también
se someti6 a valoracion la aprobacién de
la adhesion de la AEPG al Codigo Etico
del Proyecto Argonautas pero al
detectarse que existen requisitos que no
cumplimos 0 no podemos cumplir en la
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actualidad, se  aprueba por unanimidad
intentar cumplirlos con reajustes en
acuerdo con ellos. A continuacion se
aprob6 también por unanimidad que la
asociacion cubra los gastos de
combustible o de trasporte publico
necesarios para la asistencia a reuniones
internas o externas de los miembros de la
Junta Directiva o colaboradores. También
se aprobd por unanimidad mantener la
misma cuota anual y someter a votacion
en la Asamblea General Ordinaria 2019
las modificaciones en los estatutos
necesarias para cambiar la sede social e
indicar la posibilidad de que los miembros
de la Junta Directiva pueden recibir una
retribucion economica por realizar labores
que no estén relacionadas con su cargo
altruista en la asociacion.

Reuniones externas, asistencia a actos y
colaboraciones.

Reuniones con otras entidades o
personas

1-marzo-2018/ Reunion telefonica con
D. Guillermo Fouce

La presidenta mantuvo una
conversacion telefonica con Guillermo
Fouce Vocal de Intervencion social del
COP de Madrid para presentarle nuestra
asociacion y encontrar posibles acciones
de colaboracion para visibilizar nuestra
subdisciplina. Fruto de esta conversacion
surgié la idea de elaborar un comunicado

Asociacion Espaiiola

W de Psicogerontologia

conjunto para reivindicar la inclusion del
psicogerontélogo en  los  equipos
multidisciplinares de  los  centros
gerontoldgicos. Posteriormente la
asociacion envio por correo electronico un
primer borrador del comunicado a
Guillermo Fouce, quién nos lo devolvio
con algunas sugerencias de mejora. A lo
largo del 2018 la presidenta y Guillermo
se intercambiaron  varios  correos
electrénicos para avanzar en la
elaboracion la version definitiva del
comunicado y para consensuar, COmMO
impulsores, los primeros suscriptores
potenciales del manifiesto.

07-marzo-2018/ Reunién con D. Raul
Camargo, Podemos Madrid.

hid

wTras la lectura de la Proposicion de
Ley de Centros Residenciales para
Personas Mayores del partido politico
Podemos Madrid, la asociacién elaboro un
documento con varias alegaciones para
trasmitir  nuestra disconformidad con
algunos de los articulos que afectaban al
psicologo del ambito institucional (ver
noticia aqui). El documento fue enviado a
Raul Camargo Diputado de Politicas
sociales de Podemos Madrid, tras disponer
del apoyo expreso de la Vocalia de
Intervencion Social del Colegio Oficial de
Psicdlogos de Madrid. En respuesta al
documento de alegaciones, el diputado de
Podemos Madrid le propuso a la
asociacién concertar una reunién para
atender nuestras alegaciones y abordar los
puntos en desencuentro, a la cual asistio
nuestra presidenta (ver la noticia que fue
publicada aqui). Radl Camargo nos
explicd el proceso por el que debia ser
aprobada la proposicién y que, en caso de
ir avanzando, existiria la oportunidad de
que se efectuaran alegaciones por parte de


http://psicogerontologia.org/la-a-e-p-g-responde-a-la-proposicion-de-ley-de-centros-residencias-de-personas-mayores-presentada-por-podemos-madrid/
http://psicogerontologia.org/la-a-e-p-g-se-reune-con-el-diputado-de-politicas-sociales-y-familia-del-grupo-de-podemos-madrid/
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los colectivos interesados. A largo del afio
la asociacion se interesd por los avances
en la aprobacién de la proposicion.

22-03-18/ Reunion con la Comision de
Educacion Vial de la Jefatura de
Trafico de Zamora.

wNuestra secretaria, Estefania Martin
Zarza, asistio a una reunion de trabajo del
Grupo de Mayores de la Comision de
Educacion Vial de la Jefatura de Trafico
de Zamora con el objetivo de poner en
marcha un Plan Provincial de Educacion
Vial. La reunion, en la que intervinieron
diferentes entidades sociales publicas y
privadas sirvid para generar ideas Yy
establecer medios en pro de la seguridad
de este colectivo. La noticia se encuentra
publicada aqui

16-may0-2018/ Reunidn virtual con la
psicogerontdloga Dfia. Sandra Pamies

La presidenta de nuestra asociacion
mantuvo una reunion virtual con la
psicogerontdloga Sandra Pamies para
informarle sobre nuestros fines y las
diferentes actividades que desarrollamos
actualmente con el propdsito de poder
establecer colaboraciones en un futuro.

10

Asociacion Espariola
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17-mayo-2018/ Reunién con miembros
del COP de Madrid

wEsta reunién tuvo como objetivo
establecer los primeros puntos de acuerdo
para comenzar a organizar la Il Jornada
de Psicogerontologia. Asistieron
miembros del Grupo de Trabajo de
Envejecimiento y un responsable del
Dpto. de Formacion del Colegio Oficial
de Psicologos de Madrid, la presidenta de
la A.E.P.G y de forma virtual participo la
responsable de formacion de la A.E.P.G.

28-septiembre-2018/ Reunién con el
Grupo de Trabajo Interdisciplinar
Educacion Gerontoldgica de la SEGG.

wNuestra asociacion fue invitada a
participar en esta primera reunion del
grupo, en la sede de la SEGG, a la
que acudié nuestra actual presidenta. Se
compartieron los avances logrados en los
altimos meses por el grupo y se
intercambiaron y debatieron diferentes


http://psicogerontologia.org/la-a-e-p-g-participa-en-la-reunion-de-trabajo-de-la-comision-de-educacion-vial-de-la-jefatura-de-trafico-de-zamora/
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propuestas para consensuar qué pasos
continuar dando. La noticia de la reunion
fue publicada en nuestra pagina _aqui y en
el nimero 63 de La Gaceta, revista de la
SEGG.

6-octubre-2018/ Reunién con la Dra.
Diia. Rocio Fernandez-Ballesteros.

wLa experta nos habia contactado
meses antes para proponernos la
elaboraciobn de wuna guia de buenas
practicas para promover una imagen
menos negativa del envejecimiento. Este
encuentro se concertd en la Facultad de
Psicologia de la UAM con el fin de
conocer en mayor profundidad el proyecto
que enmarca la guia. A la reunion
asistieron la vicepresidenta, una vocal y la
presidenta de nuestra asociacion.

14-diciembre-2018/ Reunién con Diia.
M2 José Catalan Frias

wNuestra presidenta se reunio con Dha.
Ma José Catalan Frias, coordinadora de los
Grupos de Envejecimiento del Consejo
General de la Psicologia de Espafia en la
sede del COP de Madrid. El propdsito de
esta reunion fue presentarle nuestra
asociacion y nuestros fines y actividades,
conocer el estado del estudio sobre la
situacion del psicogerontélogo en nuestro
pais y abordar posibles colaboraciones
futuras.
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14-diciembre-2018/ Reunion con D.
Fernando Fernandez Gil de Argonautas

w El presidente del proyecto
Argonautas, D. Fernando Fernandez Gil,
se reunid con nuestra presidenta para
hablarnos sobre su asociacion, que
gestiona un programa de voluntariado de
la Comunidad de Madrid y proponernos
una forma de colaboraciéon para nuestro
proyecto “La Voz de los Mayores”

Asociacion Espariola
de Psicogerontologia

Asistencia a actos

21-junio-2018/ 111 Jornadas: innovacion
y profesionalizacién en el &mbito de las
personas mayores (Salamanca).

Nuestra secretaria asistio a una de las dos
jornadas de las 11l Jornadas: Innovacion y
profesionalizacién en el ambito de las
personas  mayores, celebradas en
Salamanca. El resumen de lo acontecido
durante la misma se encuentra publicado
aqui.



http://psicogerontologia.org/la-presidenta-de-aepg-participa-en-una-reunion-del-grupo-de-trabajo-de-educacion-gerontologica-de-la-segg/
https://www.segg.es/media/gaceta/63/
http://psicogerontologia.org/resumen-iii-jornadas-de-innovacion-y-profesionalizacion-en-el-ambito-de-las-personas-mayores-salamanca-21-22-junio-2018/

Memoria de Actividades 2018

Colaboraciones

20-febrero-2018/Articulo  “Sindrome
confusional agudo y demencia: ¢cudl es
la diferencia?” para Geriatricarea

Sindrome confusional agudo y demencia: ¢ cual es la
diferencia?

Un articulo de Lucia Pardo Ramilo
Psicdloga Sanitaria especializada en el ambito del envejecimiento

Lo que actuaimente conocemos como Sindrome Confusional Agudo (SCA) es lo que hasta hace
poco tiempo se denominaba definum tremens. Aunque este término se ha asociado con los
sintomas que aparecen tras la abstinencia de aicohol, sus causas pueden ser olras, y conviene
diferenciarlo de la presencia de una iva como la d

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
vocal Lucia Pardo Ramilo, aqui

2-abril-2018/ Entrevista en el blog de
Hasta Siempre

Tt Siempre

U LEGADO EMOCIONAL

Asociacion Espaiiola de Psicogerontologia (AEPG): el motor del
envejecimiento digno.

e N

Puedes ver la entrevista completa a
nuestra presidenta aqui

23-abril-2018/ Entrevista para Sedome

FACY
w

Puedes leer la entrevista completa a
nuestra vocal Lucia Pardo Ramilo aqui

7-mayo-2018/ Colaboracion en el
articulo “La soledad que no siempre es
una mala compaiia” de La
Vanguardia.
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La soledad que no siempre es una mala
compania

« Testimoni 1 que afronta con determinacion la batalla del tiempo y la

pérdida de

Lixzuin mowss

Nuestra presidenta particip6 en el articulo
que puedes leer completo aqui

5-05-2018/ Colaboracion en el articulo
“Cansa vivir cien afios” del periddico
La Razodn

¢cCansa vivir cien anos?

#N,  FlenaGenillo.

Nuestra presidenta particip6 en el articulo
que puedes leer completo_aqui

8-junio-2018/ Articulo “Incorpora un
psicogerontélogo a tu equipo” para
Qmayor

Incorpora un psicogerontologo a tu equipo

e [

a Psicogerontologia es una disciplina de la psicologia qu
I nto. Se utiliza el concepto de envejecimiento como

igado al modelo del ciclo vital. Esta disciplina

ocupa del estudio del

proceso que ocurre en el

El o la psicogerontsloga serd por tanto, el profesional que se encarga de promocionar la salud cognitiva y

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
vicepresidenta, Clara Diaz Henche, aqui


http://geriatricarea.com/sindrome-confusional-agudo-y-demencia-cual-es-la-diferencia/
http://www.hastasiempre.es/asociacion-espanola-de-psicogerontologia-aepg-el-motor-del-envejecimiento-digno/
https://sedome.es/lucia-pardo-metodologia-sedome/
http://www.lavanguardia.com/vida/20180128/44105248474/la-vanguardia-soledad-gente-mayor-amicshttp:/www.lavanguardia.com/vida/20180128/44105248474/la-vanguardia-soledad-gente-mayor-amics-de-la-gent-gran-psicogerontologia-catalunya-espana-jubilados-ine.html
https://www.larazon.es/sociedad/cansa-vivir-cien-anos-AD18281991
https://www.qmayor.com/actualidad/psicogerontologia/
http://geriatricarea.com/sindrome-confusional-agudo-y-demencia-cual-es-la-diferencia/
http://www.hastasiempre.es/asociacion-espanola-de-psicogerontologia-aepg-el-motor-del-envejecimiento-digno/
https://sedome.es/lucia-pardo-metodologia-sedome/
https://www.lavanguardia.com/vida/20180128/44105248474/la-vanguardia-soledad-gente-mayor-amics-de-la-gent-gran-psicogerontologia-catalunya-espana-jubilados-ine.html
https://www.larazon.es/sociedad/cansa-vivir-cien-anos-AD18281991
https://www.qmayor.com/actualidad/psicogerontologia/
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27-junio-2018/  Articulo  “Abuelos,
nietos y  viceversa:  solidaridad
intergeneracional en mayusculas™ en
Geriatricarea

Abuelos, nietos y viceversa: solidaridad
intergeneracional en mayusculas

Un articulo de Estefania Martin Zarza
Psicéloga y master en psicogerontologia por la Universidad de Salamanca

relacion especial
mbién especial?

Quién no ha vivido o conoce a alguien dentro de su entomo que ha vivid
con uno o varios de sus abuelos. ;No merecen estos vinculos una at

La demogratia poblacional ha cambiado en las Gitimas décadas, marcada por un aumento de la
esperanza de vida. Este hecho esté permitiendo que en la actualidad

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
secretaria, Estefania Martin Zarza, aqui

27-junio-2018/ Articulo “Aclaraciones
sobre estimulacion cognitiva y el papel
del psicogerontdlogo™ para
Geriatricarea.

Aclaraciones sobre estimulacién cognitiva y el papel
del psicogerontdlogo

Un articulo de Ana M? Gonzalez Jiménez,
psicologa y Presidenta de la Asociacion Espafiola de Psicogerontologia (AEPG)

s, los
/a teraplas de estimulacion
sus usuarios y/o residentes. Sin
cto al concepto, a los posibles objetivos de su

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
presidenta, Ana M? Gonzalez Jiménez,
aqui

20-septiembre-2018/ Articulo
“Necesidades psicologicas en las

enfermedades
para Geriatricarea

neurodegenerativas”

Necesidades psicolégicas en Enfermedades
Neurodegenerativas

Un articulo de Clara Diaz Henche

Vicepresidenta de la Asociacion Espafiola de
Psicogerontologia (AEFG),

Psicdlogo General Sanitario, Experto e intervencion

\ gerontolégica y autora del Blog Serendipity-psico

En la actualidad existen mas de 100 enfermedades de tipo neurodegenerativo y a pesar de la
gran vaniabilidad en sintomas y hallazgos todas ellas se por la

pérdida proaresiva e imparable de neuronas en determinadas reaiones cerabrales aue se van

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
vicepresidenta, Clara Diaz Henche, aqui

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

20-septiembre-2018. Articulo
“Demencia por cuerpos de Lewy y el

papel del psicogerontélogo para
Geriatricarea

Demencia por Cuerpos de Lewy y el papel del
psicogerontélogo

Un articulo de Ana Maria Gonzalez,
Presidenta de la Asociacion Espafiola de Psicogerontologia (AEPG).

La demencia por Cuerpos de Lewy (DCL) es una enfermedad neurodegenerativa comdn entre
la poblacion mayor. Suele iniciarse entre los 70 y los 80 afos, aunque se han reportado casos de
incluso 80. Se constituye como la segunda enfermedad neurodegenerativa més prevalente,
después de la Enfermedad de Alzheimer

Clinica de Ia Demencia nor Cuemos de | swar

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
presidenta, Ana M? Gonzélez Jiménez,
aqui

20-septiembre-2018/  Articulo  “El
cuidador de Alzheimer necesita de
apoyo tanto en la esfera emocional
como social” para Geriatricarea

El cuidador de Alzheimer necesita de apoyo tanto en
la esfera emocional como social
Un articulo de Angela Llanos Pérez,
Vocal responsable del departamento de formacion y empleo
de la Asociacion Espariola de Psicogerontologia
y Directora de la Residencia de Mayores San Clemencio

La Enfermedad de Alzheimer genera un tipo de demencia que afecta a la

memoria principalmente. La persona va perdiendo progresivamente el resto

de sus funciones cognitivas y fisicas. En las etapas iniciales el enfermo es

consciente de sus fallos de memoria y sus problemas para almacenar nueva
ac atanas os 5 i aatizar

\acacario ancadac 2 nastionac las amacionas \ o

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
vocal, Angela Llanos Pérez, aqui

Octubre-2018/ Entrevista para Qmayor

“..Aun existen muchos centros en nuestro
pais que no cuentan con un psicélogo”

na Marfa Gonzalez Jiménez es presidenta de la Asociacion Espafiola de Psicogerontologia,
desde donde trabajan para dar a conocer la importancia e la psicologia asociada al proceso
de envejecer con naturalidad y sobre todo, salud. Con ella, nos sentamos a hablar en su

despacho de Madrid

¢Qué aspectos positivos de la psicogerontologia tienen mayor impacto en la salud

Puedes ver la entrevista realizada a
nuestra presidenta, Ana Maria Gonzalez
Jiménez aqui


http://geriatricarea.com/abuelos-nietos-y-viceversa-solidaridad-intergeneracional-en-mayusculas/
http://geriatricarea.com/aclaraciones-sobre-estimulacion-cognitiva-y-el-papel-del-psicogerontologo/
http://geriatricarea.com/necesidades-psicologicas-en-enfermedades-neurodegenerativas/
http://geriatricarea.com/demencia-por-cuerpos-de-lewy-y-el-papel-del-psicogerontologo/
http://geriatricarea.com/el-cuidador-de-alzheimer-necesita-de-apoyo-tanto-en-la-esfera-emocional-como-social/
http://geriatricarea.com/el-cuidador-de-alzheimer-necesita-de-apoyo-tanto-en-la-esfera-emocional-como-social/
http://geriatricarea.com/el-cuidador-de-alzheimer-necesita-de-apoyo-tanto-en-la-esfera-emocional-como-social/
http://geriatricarea.com/el-cuidador-de-alzheimer-necesita-de-apoyo-tanto-en-la-esfera-emocional-como-social/
hhttp://geriatricarea.com/el-cuidador-de-alzheimer-necesita-de-apoyo-tanto-en-la-esfera-emocional-como-social/
https://www.qmayor.com/actualidad/psicogerontologia-2/
http://geriatricarea.com/abuelos-nietos-y-viceversa-solidaridad-intergeneracional-en-mayusculas/
http://geriatricarea.com/aclaraciones-sobre-estimulacion-cognitiva-y-el-papel-del-psicogerontologo/
http://geriatricarea.com/necesidades-psicologicas-en-enfermedades-neurodegenerativas/
http://geriatricarea.com/demencia-por-cuerpos-de-lewy-y-el-papel-del-psicogerontologo/
http://geriatricarea.com/el-cuidador-de-alzheimer-necesita-de-apoyo-tanto-en-la-esfera-emocional-como-social/
https://www.qmayor.com/actualidad/psicogerontologia-2/
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29-octubre-2018/ Infografia
“Alteraciones psicolégicas post ictus”
para el Blog Grupo Las Mimosas

ALTERACIONES
PSICOLOGICAS POST ICTUS

Elictus es un trastorno de la circulacién sanguinea cerebral que genera
una combinacién de sintomas fisicos y de alteraciones mentales que afectan
ala persona de manera permanente o transitoria. Del conjunto de sintomas

Puedes ver la infografia elaborado por
nuestra vocal Clara Henche Diaz aqui

27-noviembre-2018/ Articulo
“Fortalecer la inteligencia emocional en
las personas mayores” para
Geriatricarea.

Fortalecer la inteligencia emocional en las personas
mayores

Un articulo de Mayte Vazquez Resino

Psicologa General Sanitaria

Miembro de la Asociacion Espafiola de Psicogerontolog!
Experta en neuropsicologia y desarrollo cognitivo a
personas mayores por la URJC

y en inteligencia emocional, mindfulness y psicologia
positiva

La Inteligencia Emocional (1.E) constituye una de las fortalezas clasificadas por Seligman y

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
socia, Mayte Vazquez Resino, aqui
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27-noviembre-2018/ Articulo “El rol del

psicogerontdlogo en el envejecimiento
patolégico” para Geriatricarea

El rol del psicogerontdlogo en el envejecimiento
patolégico

Un articulo de Ana Maria Gonzalez Jiménez
Psicogerontdloga y neuropsicéloga
Presidenta de la Asociacion Espafiola de
Psicogerontologla

Durante el envejecimiento como parte natural del proceso mismo, las
pe xperimentan car Aunque estos
cambios pueden efectivamente mandestarse como dechve de alqunas

Puedes leer el articulo escrito por nuestra
presidenta, Ana Maria Gonzélez Jiménez,
aqui

27-noviembre-2018/ Articulo
“Evaluacion e intervencion psicologicas
en el envejecimiento” para
Geriatricarea

Evaluacion e intervencién psicoldgicas en el
envejecimiento
Un articulo de Sergio Castel Barba,

Neuropsicélogo clinico acreditado
- y vocal de la Asociacion Espafiola de Psicog

Nuestras carac
particular de vi

icas biologicas, la historia vital y nuestra manera
0s moldean. Moldean nuestro cuerpo y por lo tanto

Puedes leer el articulo escrito por nuestro
vocal Sergio Castel Barba, aqui


https://grupolasmimosas.com/mimoonline/vida-despues-de-un-ictus-secuelas-y-recuperacion/
http://geriatricarea.com/fortalecer-la-inteligencia-emocional-en-las-personas-mayores/
http://geriatricarea.com/fortalecer-la-inteligencia-emocional-en-las-personas-mayores/
http://geriatricarea.com/fortalecer-la-inteligencia-emocional-en-las-personas-mayores/#comments
http://geriatricarea.com/el-rol-del-psicogerontologo-en-el-envejecimiento-patologico/
http://geriatricarea.com/evaluacion-e-intervencion-psicologicas-en-el-envejecimiento/
http://geriatricarea.com/evaluacion-e-intervencion-psicologicas-en-el-envejecimiento/
http://geriatricarea.com/evaluacion-e-intervencion-psicologicas-en-el-envejecimiento/#comments
https://grupolasmimosas.com/mimoonline/vida-despues-de-un-ictus-secuelas-y-recuperacion/
http://geriatricarea.com/fortalecer-la-inteligencia-emocional-en-las-personas-mayores/
http://geriatricarea.com/el-rol-del-psicogerontologo-en-el-envejecimiento-patologico/
http://geriatricarea.com/evaluacion-e-intervencion-psicologicas-en-el-envejecimiento/
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ACTIVIDADES DE DIFUSION

Asociacion Espariola

' de Psicogerontologia

PAGINA WEB:

AE Y
A 4

AEPG  Bolsa de Psicogerontsloge

Asociacion Espaiiola

de Psicogerontologia

Todo scbre ells psicogerontdiog@  Reguiscidn Psicologia Ssnitaris | Ofertss Empleo

iBienvenid@!

Espacio para psicogerontélog@s que desean
promocionar su disciplina y su rol profesional en
pro de la calidad de vida de las personas
mayores y sus cuidadores

n la pagina web corporativa de la

asociacion

“www.psicogerontologia.org”  se

pueden  encontrar  actualmente las
siguientes secciones:

En el menu principal:

e AE.P.G: Informacién corporativa
sobre  quiénes somos;  quienes
conforman la Junta Directiva asi como
sus colaboradores; acceso a los
estatutos, a las memorias y a los
procesos electorales; las paginas de las
jornadas celebradas; sala de prensa y
forma de contacto.

e Bolsa de psicogerontdlogos/as: Esta
seccidn ofrece a las empresas del sector
una lista de profesionales de la
psicogerontologia, clasificados por
Comunidad  Autonoma. De cada
profesional hay un extracto o resumen
laboral y un enlace para profundizar en
el perfil laboral completo. En el listado
de profesionales solo pueden incluirse
los socios, y se ofrece a las empresas
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asesoramiento o mediacion en el
proceso de reclutamiento.

Red de Psicogerontdlogos/as: Mapa
de google con una red de profesionales
de la psicogerontologia que ofrecen sus
servicios para las necesidades del
sector (personas mayores, cuidadores y
centros gerontoldgicos).

Formacién: En este apartado se brinda
informacion actualizada sobre los
masteres oficiales en la rama de la
gerontologia; una compilacion de
seminarios y cursos de otras entidades
(en especial de las entidades que
ofrecen descuento a los socios/as); la
informacion de los cursos presenciales
y online organizados por la AEP.Gy
un apartado informativo para los
interesados en  presentarnos  una
propuesta formativa.

Proyectos: Hasta el afo pasado se
englobaba aqui toda la informacion
sobre dos proyectos: “Mayor Seguridad
Vial” y “La voz de los Mayores”.
Como novedad hemos afiadido la
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informacién sobre los proyectos:
“Entrevistas a expertos”; “Campana de
envio de tripticos” 'y
#tengoalgoquedecirte”.
Canal Noticias: Este canal acttia como
BLOG institucional, y es un canal de
informacion  dindmico donde se
publican las noticias y novedades
propias y ajenas que pueden tener
interés para los psicogeront6logos/as.
Destacar las referentes a ofertas de
empleo (a las que los interesados
pueden como novedad suscribirse),
congresos y jornadas, cursos/ eventos y
articulos tematicos.

Recursos: Seccion donde se incluyen
recursos de interés para el sector como
lo son: una geroteca (biblioteca de
documentos de gerontologia); una
recopilacion de paginas de entidades o
blogs de interés; una recopilacion de
trabajos fin de maéster/grado/posgrado
(actualmente hay 5 trabajos); y el
acceso a un repositorio de documentos
privados para  socios/as  donde
incluimos los datos econdmicos de la
entidad, las ponencias de los ponentes a
nuestras jornadas y permitimos que los
socios/as compartan sus trabajos o
material).

Agenda: Calendario donde se
recopilan los eventos mas importantes
del panorama gerontolégico de nuestro
pais e incluso del extranjero.

“Concurso
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En el submenu:

Todo sobre el/la psicogerontélog@:
informacion relativa a quién es este
profesional, sobre quiénes interviene,
en qué ambitos y contextos puede
trabajar y cuéles son sus funciones
caracteristicas. Como novedad se ha
incluido en esta pagina el acceso a la
descarga del triptico sobre las
funciones del psicogeront6logo en los
centros gerontoldgicos. Ademas se
incluye una recopilacion de articulos
sobre la materia.

Regulacion de la psicologia sanitaria:
en esta pagina se encuentra la nota
informativa sobre como afecta la
regulacion de la psicologia sanitaria a
los profesionales formados o con
interés por trabajar en el campo de la
psicogerontologia. Esta nota y la nota
afin del Consejo General de los COPs
son los documentos mas descargados
en nuestra web.

Ofertas de empleo (novedad): Acceso
directo a las noticias relacionadas con
la publicacién de ofertas de empleo.
Campafia envio de tripticos
(novedad): acceso a toda la
informacion de este proyecto tan
relevante (objetivo, procedimientos y
medios, seguimiento)

Apartado dindmico: este apartado del
submend esta ocupado por los eventos
0 procesos mas relevantes segun el
momento del afio, como son concursos,
cursos, jornadas 0 congresos con
relevancia puntual en el tiempo.
Buscador web
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Estadisticas web

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia

o

Ne de visitas 76.000

85.000 110.500

N2 de visitantes 29.700 41.700 60.000 79.300
distintos
120.000
100.000 /
80.000 /
=@=n2 visitas
60.000 r—
40.000 - = = n?visitantes
20.000
O T T T 1
2015 2016 2017 2018

A lo largo del afio 2018 las visitas recibidas
en la pagina web institucional han seguido
creciendo al ritmo de afios anteriores,
posicionandonos cada vez mas como una
pagina de referencia para el sector. Durante
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el afio la suma de visitas alcanzadas fue de
110.461 de 79.278 visitantes distintos. Los
meses estivales han sido los mas activos en
este sentido, y los otofiales los mas
demandantes en cuanto a descargas.
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Asociacion Espariola
de Psicogerontologia

Sep Oct Nov Dic

2013 2018 2013 2018 2018 2018 2018 2013 2018 2013 2018 20143

visitas

Ene 2018 7,320 3,765 29,420
Feb 2018 6,154 7,882 36,091
Mar 2018 7,440 10,305 45,231
Abr 2018 6,444 3,940 34,583
May 2018 5,497 §,249 28,910
Jun 2018 5,442 3,251 23,421
Jul 2018 9,476 12,235 33,341
Ago 2018 9,172 11,915 38,477
Sep 2018 6,300 9,322 27,325
Oct 2018 5,430 3,945 36,906
Mow 2018 4,392 7,055 25,081
Dic 2018 3,142 5,592 25,715

Total 79,278 110,461 385,505

Estas visitas suelen ser rapidas, navegando
los visitantes hacia otras webs enlazadas. El
tiempo que permanecen los visitantes en
la pagina es en el 88-90% de los casos
durante 0 y 30 segundos; en torno a un 4-
5% lo hacen durante 30 segundos y 2
minutos; y en torno al 2% entre 2 y 5
minutos, y 5 y 15 minutos.

Hay varios dias al afio con picos de visita
muy destacables sobre la media de los
demas dias (200-400 visitas/ dia): el
25/01/2018 con 973; el 12/07/2018 con
883; el 19/10/2018 con 874; el 11/07/2018
con 825 y el 09/08/2018 con 800.

Dependiendo del mes, el dia de la semana

donde recibimos mas visitas es: el
miércoles (Marzo, Abril, Septiembre,
Diciembre); el martes (Junio, Agosto,

Noviembre), el viernes (Julio, Septiembre,
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134,544 5.87 GB
128,254 2.50 GB
137,251 077 GB
129,156 8.17 GB
128,095 2.55 GB
103,440 2.31 GB
134,863 0.47 GB
157,967 742 GB
172,307 8.43 GB
209,569 10.40 GB
174,406 10.26 GB
122,753 2.11 GB
1,732,605 38.34 GB

Octubre), el jueves (Enero y Febrero) y el
lunes (Mayo).

En cuanto al origen de la audiencia de la
pagina web, la mayor parte de las visitas
durante el afio 2018 han tenido lugar desde
Espafia. Destacamos dentro de los
siguientes paises con mayor audiencia a
Estados Unidos y Francia con altos
porcentajes, seguidos de lejos por un
abanico amplio y disperso de paises: Rusia,
Ucrania, Canada, México, India, Argentina,
Gran Bretafia, Filipinas, Brasil, Dinamarca,
Polonia o China.

Cuando el acceso a nuestra pagina web
tuvo lugar desde otras direcciones
externas, la gran mayoria procedia de la
red social Facebook. En menor medida,
estos accesos también tuvieron lugar desde
la red profesional LinkedIn y de otras webs
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como https://grupolasmimosas.com,

https://socialmediascanner.eset.com,

http://sandrapamies.com 0

http://psicologia.ucm.es/psicogerontologia-
1.

La mayor parte de las visitas recibidas

durante el 2018 accedieron desde el
buscador  Google, utilizando  como
palabras de basqueda aquellas

relacionadas con la psicogerontologia, el
empleo o la formacién. Algunos ejemplos
de frases claves con las que llegan a
nosotros (no ordenadas por porcentaje) son:
psicogerontologia; psicologia
psicogerontologia; uz master gerontologia;
geriatricarea.com; psicologo no sanitario;
Geroteca, significado de psicdlogo; experto
en gerontologia universidad complutense de
Madrid; cursos psicogerontologia; cursos
Madrid atencién centrada en la persona;
entidad psicologica gerontoldgica; master
geriatria Espafia; definicion de
psicogerontologia; Asociacion Espafiola de
Psicogerontologia; que es
psicogerontologia; acp lourdes bermejo;
www.crealzheimer.es;  psicogerontologia
articulos; atencion centrada en la persona
cuadernos practicos; psicologo a domicilio;
asociaciébn de seguridad vial Espafia;
proyecto de teatro para ancianos;
neuropsicologia; proyecto present perfect;
ofertas de trabajo para psicologos en
residencias de mayores...
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Asociacion Espariola
de Psicogerontologia

Al igual que en el afio 2016 y 2017, de
todos los documentos compartidos en la
pagina web, el mas descargado durante el

2018 ha sido el titulado “El Psicélogo
General Sanitario: informacion general vy

especifica para psicogerontdlogos”.
Nuevamente, otros documentos que han
tenido un notable interés por parte de los

“Propuesta
de bateria neuropsicolégica de evaluacién

visitantes a la pagina han sido

cognitiva para detectar vy discriminar

deterioro cognitivo leve y demencias” ,

“Estimulacion basada en mindfulness en la

enfermedad de Alzheimer avanzada” Yy
nuestra ficha de inscripcion para hacerse
socio/a de la entidad. Se incorporan al
ranking de documentos con mas descargas
los siguientes: los distintos TFM subidos al
apartado correspondiente; el comunicado
sobre ofertas de empleo; el triptico
funciones psicogerontélogo de la AEPG, el
libro la experiencia de envejecer (apartado
proyecto la voz de los mayores); el articulo
de Vera Santos sobre la psicologia aplicada
a la vejez;
para la revista 60 y +; las dos entrevistas del
proyecto la voz de los mayores; la Guia
para familiares de
memoria, como ayudarle a vivir mejor”; y el

articulo de Ana M2 Gonzélez

“Tiene problemas

articulo “El aplazamiento de la edad de

jubilacion: beneficios y perjuicios” de Ana
Maria Gonzalez Jiménez.



https://grupolasmimosas.com/
https://socialmediascanner.eset.com/
http://sandrapamies.com/
http://psicologia.ucm.es/psicogerontologia-1
http://psicologia.ucm.es/psicogerontologia-1
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/06/PGS_aepg.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/06/PGS_aepg.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/06/PGS_aepg.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2015/06/Propuesta-de-bateria-neuropsicologica.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2015/06/Propuesta-de-bateria-neuropsicologica.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2015/06/Propuesta-de-bateria-neuropsicologica.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2015/06/Propuesta-de-bateria-neuropsicologica.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/02/Estimulaci%C3%B3n-basada-en-mindfulness-en-la-enfermedad-de-Alzheimer-avanzada-ensayo-clnico-piloto-comparativo-de-equivalencia.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/02/Estimulaci%C3%B3n-basada-en-mindfulness-en-la-enfermedad-de-Alzheimer-avanzada-ensayo-clnico-piloto-comparativo-de-equivalencia.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/01/Triptico-AEPG.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/01/Triptico-AEPG.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/05/LIBRO-LA-EXPERIENCIA-DE-ENVEJECER.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2012/12/articulo_vera_revista_alzheimer.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/03/Articulo-60-y-+.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/03/Articulo-60-y-+.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/02/guia_familiares_amigos.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/02/guia_familiares_amigos.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2014/04/jubilacion.pdf
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Asociacion Espariola

' de Psicogerontologia

REDES SOCIALES

P AE Y
) PG 4

FACEBOOK
Asociacion
Espanola de
Psicogerontologia -
AEPG

@AEPsicogerontologia

ALCANCE

PUBLICACIONES ORGANICO RE(ACCIOII\IES
€n una sola
REALIZADAS (log;z:itl»ii:clilg:)sola publicacién)
SEGUIDORES ME GUSTA DE LA PAGINA

Asociacion Espafiola de Psicogerontologia
Organizacion civica y social - 853 sequidores
LINKEDIN @ in

PUBLICACIONES IMPRESIONES UNICAS
REALIZADAS (en una sola publicacién)
SEGUIDORES

TWITTER Fﬂ
VAE

' AEPslcoGerontoIogia
@AEPsicoGeron

IMPRESIONES

(en una sola publicacién)

SEGUIDORES
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Asociacion Espariola
de Psicogerontologia

N2 de seguidores

3000

2500

2000

1500

1000

500

Evolucién seguidores en redes sociales

e [F3cebook

@ | inkedin

— e Twitter

2016 2017 2018
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NEWSLETTER

JERES PSICOLOGOT de noticias

JTE GESTA LA CRRBNTRLACIA?
SAUIERES FOUNMITE Y TRARMAR €8 E3TE SECTOR? A‘OCI.!(’:QH E spafiola
' R anoia
le P O
= W de Psicogerontologia

flinle

BOLETIN PRIMAVERA 2018
(17/04/2018)

ENVIADOS | 51 ENTREGADOS 51 VISUALIZACIONES 48 CLICS 6

QUEREMOS SEGUIR INFORMANDOTE
(01/06/2018)

ENVIADOS | 386 | ENTREGADOS | 341 VISUALIZADOS 555 cLics | 69

BOLETIN VERANO
(24-07-2018)

ENTREGADOS VISUALIZACIONES
ENVIADOS | 79 73 194 | cLics | 55
Il JORNADA DE PSICOGERONTOLOGIA
(18/11/2018)
ENTREGADOS VISUALIZACIONES
ENVIADOS | 142 140 164 | cLics | 65
BOLETIN NAVIDAD 2018
(18-12-2018)
ENTREGADOS VISUALIZACIONES
ENVIADOS | 106 104 136 | cLics | 27
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PROYECTOS DESARROLLADOS DURANTE EL 2018

MAYOR SEGURIDAD VIAL

|1 proyecto “Mayor Seguridad

Vial” nacido en el afio 2014

para promover la seguridad

vial entre conductores vy
peatones mayores ha experimentado un
importante auge a lo largo de los afios.
El interés creciente observado durante
el afio 2017 en el proyecto “Mayor
Seguridad Vial” ha sido la ténica en el
transcurso del afio 2018.

Se han registrado un total de 42
solicitudes de material gratuito y se han
impartido 3 talleres a lo largo del afio
bajo el respaldo de la AEPG.

El primero de los talleres se realizo el 2
de Mayo del 2018 y corri6 a cargo de la
psicologa Araceli Garcia Gomez y la
trabajadora social Sabrina Asensio
Carretero de la residencia Collblanc
Companys Socials, que forma parte del
Consorci Sanitari Integral en
L "Hospitalet de Llobregat, Barcelona.
La participacion fue de en torno a 15
personas mayores. Puedes ver mas
informacion sobre esta charla aqui.
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El segundo taller se imparti6 el 3 de
Octubre de 2018, en la Residencia
Geriatrica Municipal Vicente Ferrer
ubicada en Castilblanco de los Arroyos,
Sevilla. Fue Javier Garcia Ruiz,
psicdlogo del centro el encargado de
impartir la charla. Puedes conocer mas
datos sobre esta charla aqui.

La tercera y ultima charla impartida en
el afio 2018 fue el 18 de Octubre en la
Residencia Francisco Padilla, ubicada
en  L'Hospitalet de  Llobregat,
Barcelona. En este caso fueron, Cristina
Fernandez, Psicologa General Sanitaria,
Pilar Ribé, Educadora Social, y Sandra
Escudero, Terapeuta Ocupacional, las
encargadas de impartirlo. La
participacion fue de en torno a 30
personas entre los que se encontraban
usuarios del centro de dia, de la
residencia y familiares. Para conocer
mas sobre esta charla pulsa aqui.

Puede leerse méas sobre el proyecto en
su apartado correspondiente de nuestra
pagina web en este enlace.

LA VOZ DE LOS MAYORES

El proyecto “La voz de los mayores”
estd destinado a compartir historias y
experiencias de personas mayores de 65
afos con el fin de darles voz y que sirva
como ejemplo positivo para otras
personas. La participacion en este
proyecto esta abierta a todo aquel que lo
desee.

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia


http://psicogerontologia.org/nueva-charla-dentro-del-proyecto-mayor-seguridad-vial-en-lhospitalet-de-llobregat/
http://psicogerontologia.org/la-residencia-municipal-vicente-ferrer-se-une-a-la-difusion-del-proyecto-mayor-seguridad-vial/
http://psicogerontologia.org/un-nuevo-taller-del-proyecto-mayor-seguridad-vial-impartido-gracias-a-la-colaboracion-de-la-residencia-francisco-padilla/
http://psicogerontologia.org/?page_id=1596
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Durante el afio 2018 se ha registrado
una peticion de material para la
elaboracion del proyecto, aunque
finalmente no se lleg6 a desarrollar.

ENTREVISTA N ANO 2018

No obstante, la actual secretaria,
Estefania Martin Zarza, y la actual
presidenta de la AEPG, Ana Maria
Gonzalez Jiménez, decidieron participar
en el proyecto y compartir asi la historia
de dos personas tan interesantes como
Tomasa y Francisco.

Puede leerse méas sobre el proyecto en
su apartado correspondiente de la
pagina web en este enlace.

ENTREVISTAS A EXPERTOS

Este afio 2018 estrenamos este proyecto,
cuyo objetivo es trasladar cuestiones de
interés en el area de la
psicogerontologia a expertos influyentes
y relevantes de la disciplina.

El 30 de mayo de 2018 y coincidiendo
con el acto de reconocimiento como
socia de honor de la Dra. Dfia. Rocio
Fernandez-Ballesteros, dimos comienzo
al proyecto. Al finalizar el acto, la ya
Socia de Honor de la Asociacién
Espafiola de Psicogerontologia
respondié a varias preguntas formuladas

Asociacion Espafiola

W de Psicogerontologia

por la presidenta de A.E.P.G acerca de
las necesidades actuales de la poblacion
mayor y de los retos futuros de la
psicogerontologia, entre otros temas. La
entrevista fue grabada en video y
compartida en el Canal de Youtube de
la Asociacion

.—'

¥

Inicio de la entrevista realizada a la Dra. Dfia. Rocio
Fernandez-Ballesteros, ya como Socia de Honor de la
A.E.P.G

BOLSA DE
PSICOGERONTOLOG@S

La bolsa de psicogerontologos/as es un
proyecto que tiene como fin ayudar a
los socios/as de la AEP.G en la
busqueda o mejora de empleo en el
sector gerontoldgico. Para ello, nuestra
pagina web cuenta con un apartado o
pagina  permanente  donde estan
incluidos los perfiles profesionales de
todos/as los/as socios/as interesados/as
en mejorar sus oportunidades de empleo
en el sector.

Bolsa de Psicogerontélogos/as Busc Profésionaies

AR
= o c idad
' omunidades
;Buscas un Eh chingors ~

S5 psicogerontologo?——
-~
—

> | [

tologia org

Esta seccion esta pensada para ofrecer a
las empresas del sector una lista de


http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/04/Entrevista-1-2018-Tomasa.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/05/Entrevista-2-2018-Francisco-La-Voz-de-los-Mayores-AEPG.pdf
http://psicogerontologia.org/proyectos/la-voz-de-nuestros-mayores/
https://www.youtube.com/watch?v=SPrLpaD36Y0&feature=youtu.be
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/04/Entrevista-1-2018-Tomasa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SPrLpaD36Y0&feature=youtu.be
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profesionales de la psicogerontologia
que puedan dar respuesta a sus
necesidades en materia de recursos
humanos tanto de caracter permanente,
como temporal o por proyectos.
Ademas los perfiles estan clasificados
por la Comunidad Auténoma en la que
cada profesional desea trabajar, lo que
facilita la busqueda.

De cada profesional se elabora una ficha
con un extracto/resumen de su
formacion y experiencia laboral y se
afiade un enlace que permite
profundizar en el perfil profesional
completo. Ademas se ofrece a las
empresas asesoramiento o mediacion en
el proceso de reclutamiento.

A cierre de afio 2018, la bolsa cuenta
con 22 profesionales de Ia
psicogerontologia distribuidos por toda
la geografia espafiola. En concreto,
estos profesionales estan dispuestos a
trabajar en distintas CC.AA segln la
siguiente distribucion:

Andalucia (2)

Aragon (2)

Asturias (1)

Cantabria (2)
Castilla y Ledn (5)
Castilla-La Mancha (4)
Catalufia (1)

Ceuta (1)

Comunidad Valenciana (4)
Extremadura (1)
Galicia (2)

Islas Baleares (1)
Islas Canarias (2)

La Rioja (1)

Madrid (9)

Melilla (1)

Murcia (2)

Navarra (2)

Pais Vasco (4)

Durante el afio 2018 se han realizado
acciones de difusion para dar a conocer
la existencia de esta bolsa de empleo,
tanto a través de las redes sociales como
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con el envio de correos electronicos a
empresas del sector.

Otro de los objetivos que nos fijamos
para este proyecto es la firma de
convenios con distintas empresas del
sector, donde se comprometan a utilizar
nuestra bolsa de empleo cuanto
necesiten contar con los servicios de un
profesional. Este compromiso puede
consistir en el acceso independiente y
libre a la bolsa de profesionales para
consultar los perfiles, o en el servicio de
mediacion/preseleccion gratuita de la
AEPG. Este compromiso no obliga en
ninguno de los casos a seleccionar como
candidato a ninguno de los miembros
encontrados o preseleccionados por la
AEPG, pero si a tenerlos en cuenta en el
proceso. Hasta el momento aunque
alguna empresa ha mostrado interés, no
se ha logrado firmar acuerdo de
colaboracion con ninguna.

RED DE PSICOGERONTOLOGOS

(Enes una penssna mayon
y necesifus b ayuda

dz,un/mpmﬂmqu/a,?

(Enes una empresa del secton genontuligice
y necesitas. sonvicis. de. psicelagia?

AQUI PUEDES ENCONTRARLO
El 3 de febrero del 2016, se lanzo
oficialmente el proyecto “Red o Mapa
de Psicogerontolog@s”. El objetivo de
este proyecto es doble, por un lado
pretende dinamizar y ayudar
profesionalmente a los/as socios/as
autonomos/as que ofrecen servicios en

Asociacion Espaiiola
de Psicogerontologia
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el sector, y por otro lado dar una
respuesta a las necesidades psicoldgicas
que pueden tener los distintos agentes
(personas mayores, cuidadores, centros
gerontoldgicos, asociaciones, entidades
publicas, etc.). Con ello, la web de la
A.E.P.G se convertiria también en un
referente en la ayuda psicoldgica para el
sector. Ha sido creada a través de una
aplicacion de google maps, que permite
la instauracion de mapas
personalizados.

A fecha de cierre del afio 2018, son 13
los socios/as que tienen incluidos sus
servicios en este mapa, ofreciendo
cobertura a las siguientes zonas de
Espaia:

e Madrid Centro
e Guadalajara-Madrid

e Zamora

e Barakaldo
e Pamplona
e Logrofio

e Barcelona

e Barcelona (Centro de Dia)

e Madrid (Calle Carranza,3)

e La Corufa (Ferrolterra)

e Terrassa

e Madrid, zona carretera de Burgos
e Madrid y online a toda Espafa

o
MontpellierMarselli

Portugal A

Paima de

Lisboa Jaenes
.

Argel
e
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Durante el afio 2019 buscaremos una
nueva formula de difusion para dar a
conocer estos servicios tan necesarios
para el sector.

CAMPANA ENVIO DE TRIPTICOS
SOBRE EL ROL DEL
PSICOGERONTOLOGO

La A.E.P.G lanz6 a comienzos del afio
2018 una campafia de promocion del/a
psicogerontélogo/a a través del envio de
tripticos  informativos dirigidos a
centros gerontoldgicos de toda la
geografia espafiola.

Para la elaboracion de estos tripticos se
conto con la colaboracion del Grupo de
Investigacién en Gerontologia de la
Universidad de Barcelona (G.1.G) y con
la del Grupo de Trabajo de Psicologia
del Envejecimiento del Colegio Oficial
de Psicologos de Galicia.

Se puede visualizar o descargar el
triptico en formato PDF aqui.

OBJETIVO

El objetivode esta campafia es
promocionar la figura del/la
psicogerontélogo/a  haciendo  mas

visibles sus competencias y posibles
aportaciones en el sector. Para ello,
hacemos llegar a las manos de los
principales responsables de recursos
humanos y directores/as de empresas
del sector gerontoldgico (en especial
residencias para personas mayores) una

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia


http://www.ub.edu/dppsed/gig/
http://www.ub.edu/dppsed/gig/
http://www.ub.edu/dppsed/gig/
https://copgalicia.gal/
https://copgalicia.gal/
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/01/Triptico-AEPG.pdf
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informacion detallada sobre el amplio
abanico de funciones que el/la
psicogerontélogo/a puede desempefiar
en su centro.

Partimos de una necesidad que
consideramos imprescindible: el ser
humano es una realidad bio-psico-social
y por ello es necesario que ellla
psicogerontdlogo/a  sea  incluido/a
dentro de los equipos interdisciplinares
(al igual que otros profesionales) para
poder ofrecer una atencidn integral y de
calidad.

PROCEDIMIENTO Y MEDIOS

La A.E.P.G aprob6 en Junta Directiva
dedicar una pequefa partida
presupuestaria para este proyecto con la
finalidad de sufragar los costes de
impresion de los tripticos y su posterior
envio postal (sobres y sellos).

En una primera tirada (febrero de 2018)
se realiz6 un pedido de 250 ejemplares.
En abril de 2018 se procedio a efectuar
un primer envio de 66 tripticos
mediante correo postal junto a una carta
de presentacion. También se enviaron 5
tripticos a cada miembro de la Junta
Directiva para su uso/difusion en
reuniones 0 encuentros, y otros 5
destinados a cada uno/a de los/as 4
socios/as que lo solicitaron. También se
efectud algin envi6é en formato digital
por correo electrénico.

Los/as socios/as de la AEPG pueden
solicitar gratuitamente 5
ejemplares para  distribuir  por sus
centros mas cercanos o adjuntarlos
junto a su C.V para ampliar las
posibilidades de ser contratado.
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Hemos elaborado un documento
excell con la recopilacion de los centros
receptores de los tripticos.
La seleccion de los centros vino dada
por la eleccion/criba de los centros con
mayor expansion en el sector en los
Gltimos afios, la busqueda de centros en
Catalufia por parte del G.1.Gde laU.B y
la sugerencia de zonas por parte de
soci@s 0 miembros de la Junta
Directiva. Por esta razén, la distribucion
noes homogénea entre todas las
regiones de Espafia. Para equilibrar esta
distribucion, se  ha solicitado a los
seguidores de la AEPG que nos
sugieran a través de un formulario
nuevos centros o zonas donde deseen
que enviemos tripticos en las siguientes
remesas de envios.

T

Propuesta de centros a los que enviar
el triptico de promocién del
psicogerontélog@

Ademas, con vistas de un proyecto
futuro, también animamos a los centros
que Yya tengan contratado a un/a
psicogerontélogo/a, a que nos informe
de ello en otro formulario, ya que

estamos elaborando una lista de centros
comprometidos
psicoldgica.

con la atencién

Listado de centros gerontolégicos
que cuentan con psicdlogo/a

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia


http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/05/Carta-presentaci%C3%B3n-tripticos-para-centros.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/05/Carta-presentaci%C3%B3n-tripticos-para-centros.pdf
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/05/Seguimiento-envio-tr%C3%ADpticos.xlsx
http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/05/Seguimiento-envio-tr%C3%ADpticos.xlsx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm7i36XIHrLIoPdxxrXPD3pIz0Uqf0Tw9qU8UxJ-a7ZRGIBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhwsOZRsXLo4hceB-8YtTHcf5NyfLrtHEv1k0OX8iceP-t4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm7i36XIHrLIoPdxxrXPD3pIz0Uqf0Tw9qU8UxJ-a7ZRGIBA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhwsOZRsXLo4hceB-8YtTHcf5NyfLrtHEv1k0OX8iceP-t4A/viewform?usp=sf_link
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I CONCURSO NACIONAL DE
COMUNICACION
INTERGENERACIONAL:
#tengoalgoquedecirte

“Hasta siempre” y la A.E.P.G unidos
por sus valores de legado emocional,
organizaron conjuntamente a principios
del afio 2018 el Primer Concurso
Nacional de Comunicacion
Intergeneracional, que llevaba por titulo
y  hashtag  “tengoalgoquedecirte”.
Conscientes de que la sociedad actual
estd absorbida por las prisas, el
materialismo, el alejamiento de los
patrones familiares... pretendiamos con
esta iniciativa que las personas gritaran
al mundo aquello que creyeran
imprescindible que no se perdiera, que
perdurara de generacion en generacion,
aquello que desearan que sus
tataranietos aun conservaran en sus
vidas.

alo quedt;ci‘rte

ojl terggﬁeraci
— {

Tal |
i

Se cre6 un video promocional para darle
difusion y animar a la participacion. La
forma de participar consistia en formar
un equipo, de al menos una persona
mayor de 60 afios y una menor de esta
edad, y grabar un video de menos de 2
minutos. En este video debia de estar
explicada aquella cualidad/valor
humano que el/los participante/s
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creyera/n que es lo mas importante que
sus futuras generaciones hereden de
él/ellos. El video debia de ser subido a
Facebook y/o Twitter con el hashtag
#tengoalgoquedecirte mencionando
@LegadoEmocional y @AEPsicoGeron
(en twitter) o @LegadoEmocional y
@AEPsicogerontologia (en Facebook),
redes sociales en las cuales debian de
hacerse seguidores previamente.

Se crearon dos categorias de
participacion con sus  respectivos
premios, reflejando todas las bases del
concurso en las paginas webs de ambos
organizadores:

e Centros profesionales:

Premio: “ler Trofeo de Comunicacion
Intergeneracional” + un teléfono movil
valorado en 50,00€ y un pack de
estimulacion cognitiva valorado en
130,00¢€.

e Particulares:

“Placa Conmemorativa ler
premio”+ un Video de Emocional “Mis
Recuerdos” valorado en 225,00€ y un

Premio:

cheque regalo con valor de 100,00€.

El 11 de abril de 2018 se dio a conocer
publicamente a los ganadores del
concurso en ambas categorias, los
cuales nos hicieron llegar alguna
fotografia posteriormente:

Asociacion Espafiola
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http://www.hastasiempre.es/
https://youtu.be/AAj-TzE4Jdk
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e Categoria Centros
profesionales:

Ganadores: Residencia La Saleta
Albertia

De nuevo queremos dar las gracias a
todos los participantes y en especial a
los ganadores por su implicacion,
deseando que sigan disfrutando de sus
merecidos premios.

e Categoria Particulares:

Ganadores: Octavio Pamies Martinez y
Sandra Pamies
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https://www.facebook.com/Albertia-Etxea-143972425687458/?fref=mentions
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os/as socios/as de la asociacion

se pudieron beneficiar durante

el 2018 de descuentos en varios
cursos de otras entidades.

Revista electronica de
psicogerontologia Neurama.
). 020 neurama
O revista electronica de
‘~®~-  psicogerontologia
» Curso online Manejo de

comportamientos dificiles en la
enfermedad de Alzheimer

» Curso online “Dindmicas e
intervenciones  practicas  con
enfermos de Alzheimer

institucionalizados”
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Como en afios anteriores, se mantuvo el
acuerdo para la aplicacion de descuento
con las siguientes entidades:

Colegio Oficial de Psicdologos de
Madrid

Colegio Oficial

de Psicodlogos
de Madrid

» Curso de Experto en Buen Trato y
Atencién Centrada en la Persona
Mayor

Instituto Superior de Estudios
Sociales y Sociosanitarios

Sociales
y Sociosanitarios

» En todos los cursos disponibles en su
amplio catalogo, entre los que se
ofrecen un gran nimero formaciones

que abordan las tematicas de
mayores, discapacidad y saludo
mental.


http://psicogerontologia.org/curso-de-interes-dinamicas-e-intervenciones-practicas-con-enfermos-de-alzheimer-institutocionalizados/
http://psicogerontologia.org/curso-de-interes-dinamicas-e-intervenciones-practicas-con-enfermos-de-alzheimer-institutocionalizados/
http://psicogerontologia.org/curso-de-interes-dinamicas-e-intervenciones-practicas-con-enfermos-de-alzheimer-institutocionalizados/
http://psicogerontologia.org/curso-de-interes-dinamicas-e-intervenciones-practicas-con-enfermos-de-alzheimer-institutocionalizados/
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ACTO DE RECONOCIMIENTO SOCIA DE HONOR

I 30 demayo la Asociacion

Espafiola de Psicogerontologia

tuvo el honor de celebrar el

acto de reconocimiento como
Socia de Honor de la Dra. Dfia. Rocio
Fernandez-Ballesteros Garcia en la sede
del Colegio Oficial de Psic6logos de
Madrid.

En la Asamblea General Ordinaria de la
A.E.P.G celebrada el 26 de abril de
2017, wuno de nuestros/as socios/as
fundadores propuso su reconocimiento
como Socia de Honor por su valiosa
contribuciébn a la dignificacion y
desarrollo de la psicogerontologia. La
propuesta fue aprobada por unanimidad
de los asistentes, tal y como fue
reflejado en el acta correspondiente.

En el centro, Rocio Fernandez-Ballesteros. A la
izquierda, la socia de la A.E.P.G. Carina Cinalli y el
Vocal de Intervencion Social del COPm, Guillermo
Fouce. A la derecha, Lucia Pardo y Ana Maria
Gonzalez, vocal y presidenta de la AEP.G
respectivamente.

Para la organizacion del acto se conto
con la amable colaboracion del Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid quien
cedid6 de forma altruista su Sala de
Juntas y los recursos logisticos
necesarios para el desarrollo del evento
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y de la posterior entrevista realizada a la
Socia de Honor.

La Presidenta de la A.E.P.G haciendo entrega de la
insignia a la Socia de Honor, Rocio Fernandez-
Ballesteros.

Rocio Fernandez-Ballesteros y los
representantes de la  Asociacion
Espafiola de Psicogerontologia, Ana
Maria Gonzalez 'y Lucia Pardo
(presidenta y vocal respectivamente),
recibieron la bienvenida del Colegio por
parte de su Vocal de Intervencion
Social, Guillermo Fouce, quien ademas
transmitié a la A.E.P.G su disposicién a
colaborar en acciones para la promocion
y reconocimiento de la labor del
psicogerontélogo.

El evento continu6é con la presentacion
de la Socia de Honor por parte de la
presidenta de la A.E.P.G. Rocio
Ferndndez-Ballesteros Garcia
es Catedratica Emética del Dpto. de
Psicobiologia y Psicologia de la Salud
de la Facultad de Psicologia de

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia


http://www.copmadrid.org/web/
http://www.copmadrid.org/web/
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la Universidad Auténoma de Madrid,

doctora en Ciencias Politicas y
Sociologia  por la  Universidad
Complutense de Madrid (1973),

diplomada en Psicologia y en
Sociologia  por la International
University of Social Studies de Roma
(1962), especialista en Psicologia
clinica (2005) y actualmente es
Vicepresidenta de la Academia de
Psicologia de Espafia. Rocio fue pionera
en evaluacién psicolégica en Espafia y
especialmente  en  psicologia  del
envejecimiento, siendo su primer texto
dedicado a la gerontologia el que llevo
por titulo “Estudio ecopsicolégico de
una residencia de ancianos” COMO
coautora, formando parte de un
libro publicado en 1981 del que es
ademas directora.

Ademas de haber sido pionera en el
estudio de la psicologia aplicada al
envejecimiento, Rocio tiene a sus
espaldas una extensa trayectoria como
docente e investigadora, numerosas
publicaciones en diversos tipos de
publicaciones espafolas e
internacionales, ha recibido importantes
premios europeos e internacionales,
constituyéndose, sin duda, como un
claro referente para los psicologos/as, e
incluso para profesionales de otras
disciplinas, interesados en el ambito
gerontoldgico.
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De izquierda a derecha: Lucia Pardo, Ana M?
Gonzélez, Rocio Fernandez-Ballesteros y Guillermo
Fouce.

La presentacion de la Socia de Honor
propicio el intercambio de opiniones
sobre la  situacion  actual  del
psicogerontdlogo/a, sus competencias y
aspectos relacionados con su formacion.
A continuacion la presidenta de la
A.E.P.G, teniendo al resto de presentes
como testigos, hizo entrega a Rocio
Fernandez-Ballesteros de un diploma
certificando el nombramiento, un ramo
de flores y la correspondiente insignia
como Socia de Honor de la asociacion.
La catedratica emérita recibio cada uno
de los obsequios respondiendo con
diferentes muestras de agradecimiento.

Al finalizar el acto, la ya Socia de
Honor de la Asociacion Espafiola de
Psicogerontologia respondié a varias
preguntas formuladas por la presidenta
de A.E.P.G acerca de las necesidades
actuales de la poblacién mayor, de los
retos futuros de la psicogerontologia,
entre otros temas. La entrevista fue
grabada en video y serd compartida
proximamente  en el Canal de
Youtube de la asociacion.

Asociacion Espafiola
de Psicogerontologia


https://www.uam.es/UAM/Home.htm?language=es
http://www.academiapsicologia.es/5.html
http://www.academiapsicologia.es/5.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4832408
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4832408
https://www.youtube.com/channel/UCmHaCIzHENlM_4-s7P2wb3w
https://www.youtube.com/channel/UCmHaCIzHENlM_4-s7P2wb3w
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111 JORNADA DE PSICOGERONTOLOGIA: UNA
NEUROPSICOLOGIA CENTRADA EN LA PERSONA

Il Jornada de Psicogerontologia
Una neuropsicologia centrada en la persona

a

y e T o) . -
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" Madrid 30 Noviembre 2018

Colegio Oficial
de Psicologos
de Madrid

e

IMSERSO

MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

I 30 de noviembre de 2018 se celebrd

en la sede central del IMSERSO de

Madrid, la Il  Jornada de
Psicogerontologia, que llevaba por subtitulo:
una neuropsicologia centrada en la persona, y
que por tercer afio estuvo coorganizada por
el Colegio Oficial de Psicdlogos de
Madridy la Asociaciébn  Espafiola  de
Psicogerontologia.

Conté con la colaboracion del IMSERSO y
de la Asociacion Madrilefia de
Neuropsicologia, asi como con el patrocinio
de la entidad DomusVi.
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Domus®@)

Cuidamos personas en buena compaiiia

La acogida mostrada fue muy satisfactoria
para ambos organizadores, los cuales en poco
tiempo, consiguieron la inscripcion de 100
personas interesadas.

~ gt b XU

S ]

Miembros de las entidades organizadoras: Guillermo Fouce
(COPm) y Ana M2 Gonzalez Jiménez (AEPG).

Objetivos
Los objetivos de la jornada fueron:

— Reunir a expertos y profesionales que
trabajen en el area de la gerontologia,
para generar un espacio de reflexion
y de difusion sobre los avances en


https://www.copmadrid.org/
https://www.copmadrid.org/
http://psicogerontologia.org/conclusiones-de-la-iii-jornada-de-psicogerontologia/psicogerontologia.org
http://psicogerontologia.org/conclusiones-de-la-iii-jornada-de-psicogerontologia/psicogerontologia.org
http://www.imserso.es/imserso_01/index.htm
http://neuropsicologiamadrid.com/
http://neuropsicologiamadrid.com/
http://www.domusvi.es/
http://www.imserso.es/imserso_01/index.htm
http://neuropsicologiamadrid.com/
http://www.domusvi.es/
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neuropsicologia y su integracién en
los modelos de atencidn centrada en
la persona que trabajan en la atencion
psicoldgica de las personas mayores.

— Acercar los modelos de atencion
centrada en la persona a la evaluacién
e intervencion neuropsicologica.

— Buscar vias de unidn y sinergias entre
la psicogerontologia y la
neuropsicologia, estableciendo
criterios formativos necesarios de los
profesionales de ambas
subdisciplinas.

Programa

Para conseguir estos objetivos, se disefid un
programa de ponencias y talleres dirigidos
por profesionales con amplia experiencia,
motivacion y afan de crecimiento en el
sector.

Se puede acceder al programa completo en el
diptico de la Jornada.

Gracias a esta jornada la red de
colaboradores, apoyos y seguidores de la
AE.P.G ha crecido y se ha consolidado,
generando en el sector confianza y valor por
nuestra entidad.
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Miembros de la AEPG presentes en las jornadas (de
izquierda a derecha): Estefania M. Zarza, Ana M? Gonzélez,
Sergio Castel y Clara Diaz

Informe de Evaluacion

El Informe elaborado por el Colegio Oficial
de Psicologos de Madrid a partir de las
encuestas de evaluacion entregadas al final
de la jornada, arroja unos resultados muy
positivos con una media de 4,56 puntos
sobre 5. Este informe estd basado en 69
opiniones y la media en los distintos aspectos
valorados fue:

La organizacion de la jornada
Atencidn de la Organizacion 4,74
Sala 4,59

Medios 4,74

Los temas tratados

Conferencia inaugural: 4,51

Mesa redonda 1: 4,59

Mesa Redonda 2: 4,54

Taller: Buenos tratos en el proceso de
evaluacion neuropsicoldgico: 4,35

Taller: Propuestas innovadoras en
estimulacion cognitiva: 4,54

Taller: Propuesta de intervencidn centrada en
la persona con demencia en grado muy
severo en el ambito institucional: 4,62
Taller: La atencién centrada en la persona y
uso de TICs en el &mbito domiciliario: 4,43


http://psicogerontologia.org/wp-content/uploads/2018/11/diptico-psicogerontologiav6.pdf
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Resumen/ Conclusiones I11 Jornada Se puede accede a las conclusiones de la
jornada y al compendio de fotografias del
evento en este enlace de nuestra pagina web.

Roberto Suarez, Guillermo Fouce y Ana M? Gonzalez (de
izquierda a derecha)
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BALANCE DE CUENTAS

SITUACION ECONONICA

A 31 de diciembre de 2018

B |

SALDO INICIAL A 1 DE ENERO DE 2018, 2.544,44 €
[CUOTAS SOCIOS FUNDADORES, 1|180,00 € |
[CUOTAS SOCIOS NUMERADOS; 111380,00 |
[PENDIENTE DE ANTERIOR CUENTA BANCARIA, 0,06 € |
[DEVOLUCIONES COMISIONES BANCARIAS 0,00 € |

\ TOTAL INGRESOS||4.104,50 €

GASTOS

[TRANSFERENCIAS PREMIOS CONCURSO #TENGOALGOQUEDECIRTE ;5][237,51 €
[TRANSFERENCIAS CONCEPTO OBSEQUIOS PONENTES JORNADA l1135 |[59,88 €

[TRANSFERENCIA CONCEPTO OTROS GASTOS PAPELERIA 2,90 €
[TRANSFERENCIA CONCEPTO PAGO TASAS CERTIFICADO,; 11,70 €
[TRANSFERENCIA CONCEPTO CONSULTA ASESORIA,, |l60,50 €

[DOMINIO Y HOSTING 143,98 € |
IMANTENIMIENTO CUENTA BANCA ONLINE; 112,00 € |
|COMISIONES POR DOMICILIACION DE CUOTAS, 125,14€ |
[COMISION POR TRANSFERENCIA AJENA, 110,08 € |
[DEVOLUCIONES DE RECIBOS CUOTAS SOCIOS, 90,00 € |
[COMISIONES POR DEVOLUCION RECIBOS CUOTAS SOCIOS, 10,89 € |
[TRANSFERENCIAS CONCEPTO DEVOLUCION CUOTAS ERRONEAS;, 123,00 € |
[COMISION SOLICITUD FICHERO INFORMACION BANCARIA; 3,00 € |
[TRANSFERENCIA CONCEPTO MATERIAL MARKETING; 84,52 € |
[TRANSFERENCIAS CONCEPTO TRANSPORTES; 162,05 € |
[TRANSFERENCIA CONCEPTO ALQUILER AULA,, 130,00 € |
[TRANSFERENCIAS CONCEPTO PROYECTO TRIPTICOS;5 |l64,85 € |
[TRANSFERENCIAS CONCEPTO ENVIO POSTAL DOCUMENTACION;;  [[20,08 € |
[TRANSFERENCIAS CONCEPTO OBSEQUIOS SOCIA DE HONOR; |77.45€ |

|

|

|

|

|

|

| TOTAL DE GASTOS][1.029,53 €

(*)Todas las facturas y movimientos bancarios estan a disposicion de los asociados que lo
soliciten.
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1El balance de ingresos y gastos del afio 2017 puede revisarse en la memoria anual de dicho
afno.

»Correspondiente a las cuotas de 6 socios/as fundadores

sCorrespondiente a las cuotas de 43 socios/as numerados mas 3 cuotas cobradas duplicadas
por error.

sCorrespondiente a la cuantia que faltaba por transferir de la anterior cuenta bancaria (La
Caixa)

sCorrespondiente al mantenimiento de la anterior cuenta bancaria relativo al primer trimestre.
sPara la domiciliacion de las cuotas de los/as socios/as.

7Correspondiente al traspaso de saldo de la cuenta de La Caixa a Caja Rural Zamora el 19-03-
2018.

s Devolucion de recibos de las cuotas de los/as socios/as 019, 029, 030 por motivo de
cancelacion de cuentas.

o9 Correspondiente a las devoluciones de las cuotas de los/as socios/as 019, 029, 030.

10 Devolucion de cuotas que fueron aplicadas por duplicado a los/as socios/as 051, 052, 053,
054 debido a un error (ademas en una de las devoluciones bancarias se aplicd la opcion
“inmediata” que supuso un coste afiadido de 3,00€).

11Comision por la solicitud de fichero con informacion de movimientos bancarios de la
anterior cuenta en La Caixa.

12Transferencia a favor del socio/a 006 por la compra de material de marketing institucional:
tarjetas de visitas pendientes del 2017 (16,98€) y un roll-up (67,54€).

13Correspondientes a la asistencia del/la socio/a 006 a la reunién con el representante de
partido politico Podemos el 7 de marzo de 2018 (5,20€), a la asistencia del/a socio/a 006 a la
reunién en el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid para la organizacion de la 11 Jornada
de Psicogerontologia el 17 de mayo de 2018 (7,60€) , asistencia del/la socio/a 006 al acto de
reconocimiento de la socia de honor el 30 de mayo de 2018 (5,60€) y a la asistencia de los
miembros de la Junta Directiva (socios/as 001 y 006) a la 11l Jornada de Psicogerontologia el
30 de noviembre de 2018 (35,35€ y 8,30€).

wTransferencia a favor del/la socio/a 006 por el pago del alquiler de la sala para la
celebracion de la reunidn presencial de la Junta Directiva en Madrid el 20 de junio de 2018.

s Transferencias a favor del/la socio/a 001 por el importe en concepto de imprenta (sobres y
cartas de presentacion) (12,40€) y envio de los tripticos sobre el rol del psicogerontélogo
(52,45€).

s Transferencias a favor de los/as socio/as 006 y 007 por el envio por correo postal de la
documentacion requerida para el registro como apoderados de la cuenta bancaria (5,23€ y
5,00€) y a favor del/la socio/a 006 por el envio por correo certificado al secretario de actas y
carta certificada a la Dra. Dfia. Rocio Fernandez-Ballesteros para comunicarle su
reconocimiento como socia de honor (9,85€)

i7Transferencias a favor del/la socio/a 006 por los gastos derivados del acto de
reconocimiento de la socia de honor (broche de plata de 55,00€; ramo de flores y dulces por
14,00€; y envio del compact disc con la grabacion de la entrevista por 8,45€).

18 Transferencia a favor del/la socio/a 001 por la compra del “premio particulares” (100,00€) y
cargo en cuenta del “premio instituciones” (137,51€) relativos al concurso
#tengoalgoquedecirte coorganizado junto a la entidad Hasta Siempre.

19 Transferencia a favor del/la socio/a 006 por la compra de agendas como obsequios a los
ponentes de la 111 Jornada de Psicogerontologia.

so Transferencia a favor del/la socio/a 006 por la impresion de las actas de las reuniones de la
Junta Directiva y Asambleas Generales Ordinarias.

»1 Transferencia a favor del/la socio/a 006 por el pago de la tasa aplicada para la solicitud del
certificado de registro de la asociacion.
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22 Transferencia a favor de la empresa GEASOC por la contratacion de los servicios de

asesoria telefénica de una hora.

23. Esta cifra es superior en 0.06€ al saldo real en cuenta a 31/12/2018 (3.074,91€), no

encontrandose el error de célculo en las revisiones realizadas.

24 A fecha 31/12/2018 estaban pendientes de abonar los siguientes gastos: transporte para la
asistencia de la vicepresidenta a la III Jornada de Psicogerontologia (8,50 €) y a la reunion
con la Dra. Dfia. Rocio Fernandez-Ballesteros (25,08€), asistencia de la presidenta a la
reunion con el presidente del proyecto Argonautas y a la reunion con Dfia. M? José Catalan,
coordinadora de los Grupos de Psicologia del Envejecimiento del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicologos (8,30€), transferencias por descuentos de inscripcion de

socio/as de la A.E.P.G a la Il Jornada de Psicogerontologia (10,00€)

Asociacion Espariola

de Psicogerontologia

% GASTO SOBRE EL TOTAL 2018

GASTO
24,96%

TRANSFERENCIAS CONCEPTO TRANSFERENCIAS CONCURSO OBSEQUIOS PONENTES Il
OBSEQUIOS SOCIA DE HONOR HTENGOALGOQUEDECIRTE JORNADA
I

TRANSFERENCIAS CONCEPTO
PROYECTO TRIPTICOS

TRANSFERENCIA CONCEPTO
ALQUILER AULA

TRANSFERENCIAS CONCEPTO

TRANSPORTES
TRANSFERENCIA CONCEPTO COMISIONES POR
MATERIAL MARKETING COMISION SOLICITUD DEVOLUCION RECIBOS
FICHERO INFORMACION CUOTAS SOCIOS/AS
BANCARIA
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AHORRO
75,03%
GASTOS (%) 2018
TRANSFERENCIAS CONCEPTO TRANSFERENCIA CONCEPTO

PAGO TASAS CERTIFICADO
TRANSFERENCIAS CONCEPTO
TRANSFERENCIA CONCEPTO
ENVIO POSTAL — " CONSULTAASESORIA
DOCUMENTACION

OTROS GASTOS DE PAPELERIA
TRANSFERENCIA CONCEPTO

DOMINIO Y HOSTING WEB

MANTENIMIENTO CUENTA
BANCARIA ONLINE

COMISIONES POR
DOMICILIACION DE CUOTAS

COMISION POR
TRANSFERENCIA AJENA

DEVOLUCIONES DE RECIBOS
CUOTAS SOCIOS/AS
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PREVISION PARA EL EJERCICIO 2019

El presupuesto del que dispone la asociacion a cierre del afo 2018 es de 3.074,97€ el cual
aumentard previsiblemente durante el afio 2019 por las cuotas anuales de los/as 45 socios/as
(a fecha 31/12/2018), descontando las posibles bajas, mas las cuotas de los/as nuevos/as

socio/as que soliciten ser inscriptos en la A.E.P.G a lo largo del 2019.

Para el 2019 esté previsto realizar una inversion de gasto en:
% Gastos pendientes del periodo 2018: 51,88€

%+ Contratacion de los servicios de una gestoria: 60,50€ mensuales.

%+ Material para el envio de los tripticos: pegatinas, sobres, cartas de impresion, etc.
(cuantia aun sin determinar).

% Gastos para la organizacion de posibles acciones formativas.

%+ Gastos para la edicion de la “Guia sobre el rol del psicogerontélogo” (cuantia ain
sin determinar).

%+ Coorganizacion de jornadas profesionales (cuantia aun sin determinar).
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