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CARTA DE LA PRESIDENTA

¢

on la finalizacion del 2020 dejamos

atrds un afio marcado por la crisis

sanitaria provocada por el COVID-19. En

todos los sectores la pandemia ha

generado efectos graves, pero sin duda,
las consecuencias mds dramaticas las han sufrido
los sanitarios y las personas mayores. La dificil
situacion vivida en los peores momentos, puso en
el punto de mira especialmente a las personas
mayores que viven en residencias y puso en
evidencia su realidad. En este dificil contexto, la
Asociacidon se ha esforzado continuamente por
adaptarse a los condicionantes que aparecian, sin
permitirse frenar su actividad.

Como cada afio, la elaboracion de este documento
gue presentamos nos sirve para recopilar y hacer
balance de los avances conseguidos por la
Asociacién. Su posterior presentacion a los/as
socios/as nos brinda la oportunidad de compartir
con ellos/as y poner en valor el trabajo realizado
durante el afo.

Durante el 2020 la Asociacion no sdélo ha
continuado colaborando con entidades de
formacidn para difundir sus acciones. Ademas, se
han organizado acciones formativas propias, por
primera vez en modalidad online para solventar los
impedimentos de la crisis sanitaria. La tematica
abordada en estas acciones ha servido como
herramienta para los psicélogos/as para paliar los
efectos de la crisis sanitaria en las personas
mayores.

Conjuntamente a los logros en el darea de
formacion, la  Asociacion ha continuado
desarrollando sus proyectos, entre los que se
encuentran la difusion de ofertas de empleo de
interés en el sector y la bolsa profesional, v,
ademas, ha organizado otros mas novedosos para
generar espacios de crecimiento profesional.

Un afio mas las colaboraciones establecidas con
otras entidades, por ejemplo, organizaciones sin
animo de lucro, nos han permitido llegar a nuevas
parcelas del sector y
extender  nuestra
red de contactos.
Por otro lado,
medios de
comunicacion

influyentes han
considerado a la
Asociacion como

referente y nos han

contactado para

conocer la opinidon de psicologos/as del sector
gerontoldgico. Estas colaboraciones nos han
supuesto  importantes oportunidades para
visibilizar a la AEPG y para poner en valor el rol
del/a psicogerontdlogo/a.

Quiero aprovechar este espacio para reconocer la
labor realizada por los profesionales de las
residencias para personas mayores. Y por
supuesto, reconocer especialmente la contribucién
de los/as psicélogos/as, principalmente del sector
del envejecimiento. quienes han ejercido un papel
encomiable durante toda la crisis y han visibilizado
la importancia de la salud mental.

Como cada afio, nuestro agradecimiento a los/as
socios/as de la AEPG por su valioso apoyo, el cual
es imprescindible para seguir trabajando a favor de
la psicogerontologia.

Ana Maria Gonzalez Jiménez
Presidenta de la Junta Directiva
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ESTRUCTURA INTERNA

ras elecciones extraordinarias celebradas el 8 de octubre de 2020, la Asociacién Espafiola de
Psicogerontologia (A.E.P.G) estd representada y gestionada por una Junta Directiva
compuesta por 8 miembros. Cada uno de ellos asume diferentes cargos que son

imprescindibles para el funcionamiento interno y para el cumplimiento de los fines de la asociacion.

Los miembros de la Junta Directiva son:

Presidenta

DiAa. Ana M2 Gonzdlez Jiménez
Responsable del correo institucional, coordinadora de la Junta Directiva y
tareas de representacién de la entidad.

Vicepresidenta

DAa. Clara Diaz Henche

Responsable de contenidos web (noticias, agenda, formacion y bolsa de
psicogerontologos) y tareas de representacidén/coordinacién en ausencia
de la Presidenta.

Secretaria

DAa. Estefania Martin Zarza

Responsable del libro de socios y de actas, redaccidon de certificados,
apariencia web, responsable de proteccidn de datos y gestién de la red de
psicogerontdlogos.

Tesorera

Dfia. Sonia Kaneez Shah Llois
Responsable del libro de tesoreria, facturas y contabilidad.
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Vocales

Diia. M9 Teresa Vdzquez Resino

Responsable del drea de formacidn presencial y online.

DiAa. Carina Cinalli Ramirez

Responsable del proyecto “Mayor Seguridad Vial”

Diia. Esther S. Camacho Ortega

Responsable de redes sociales

Dna. Marta Saiz Peris

Responsable de organizacion de eventos y jornadas

Ademas, contamos con el apoyo altruista de Juan Rubén Olivera como webmaster

A cierre del afo, el balance entre alta de nuevos/as socios/as (20) y bajas (3) dejé un total de 70

socios/as (entre fundadores y de nimero), mas una socia de honor.
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ACTIVIDAD INTERNA

¢

continuacion, se exponen las
actividades desarrolladas por la

Asociacion de forma interna.

Comunicaciones internas, reuniones y

actuaciones

Ademas del habitual condicionante de
dispersién geografica de los miembros de la
Junta Directiva que dificulta el poder reunirse
presencialmente, el 2020 estuvo marcado por
la situacién de crisis sanitaria provocada por la
COVID-19. No obstante, los miembros de la
Junta Directiva se han mantenido en
comunicacion constante y han celebrado
reuniones de forma virtual. En las siguientes
lineas se informa de las comunicaciones
internas y reuniones celebradas, asi como de
los acuerdos mas importantes alcanzados en
ellas. Como en afos anteriores, los integrantes
de la Junta Directiva se han mantenido en
contacto a través de una aplicacion moévil de

mensajeria instantdnea semanalmente.

21 de enero de 2020/Comunicaciéon interna
(via email) @

Esta fue la primera comunicacién del ano vy

sirvio para recopilar los avances logrados por el

quipo, como lo fueron la organizacion del curso
“Musica para Despertar” y la | Jornada de
Confluencia de Neuropsicologia y
Psicogerontologia, e informar de la situacién
de la asociacion en ese momento. Como tema
relevante, se informé de la recepcion del
Ministerio del Interior con la resolucién
favorable de la modificacién de estatutos
(cambio de sede, inclusion de un nuevo
articulo y cambios no sustanciales en la
redaccion). Ademas, se abordé la organizacion

de la VIl Asamblea y la elaboracién de la

memoria de actividades del 2019.

5 de febrero de 2020/Reunién de la Junta
Directiva (virtual) @

En esta primera reunién del afio participaron 5
miembros. En ella se wvaloraron los
presupuestos recibidos para el servicio de
gestoriay se aprobd por unanimidad continuar
hasta el cierre de afio con la gestoria actual.
También en esta reunidon se valoraron los
presupuestos recibidos para la gestidén de las
redes sociales, se valoraron otras diferentes
opciones para este cometido y finalmente se
aprueba por unanimidad probar con la férmula

de que la presidenta siga siendo la responsable
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de la gestién con la ayuda de la socia que se
habia ofrecido. Como siguiente punto del dia
se informé de las renuncias de Catalina
Casimiro y Fatima Moreno a sus cargos de
tesorera y vocal, respetivamente. Como
consecuencia, se considerd necesario
convocar elecciones extraordinarias y se
acordé que la secretaria y la presidenta
asumieran temporalmente las funciones de
tesoreria hasta que otra persona asumiera el
cargo vacante. Como siguiente punto del dia,
se abordd la organizacion de la VII Asamblea
General Ordinaria de la AEPG y la convocatoria
de elecciones extraordinarias. Al tratarse de la
primera reunion del afio, se consensuaron los
objetivos y actividades prioritarias a
desarrollar. Como ultimo punto del dia, se
valoraron las propuestas de colaboracion
recibidas por parte de socios/as y personas

ajenas a la AEPG, para el desarrollo de

diferentes proyectos de la asociacién.

16 de mayo de 2020/Comunicacién interna
(via email) @

Al comienzo de la comunicacion se informd de
la recepcion de la nueva tarjeta de
identificacion fiscal con el cambio de domicilio
de la sede fiscal (y social), por parte de Agencia
Estatal de Administracion Tributaria (AEAT).
También se informé de la creacién de una

cuenta Paypal para facilitar el pago de las

PAEY
PG

cuotas a los/as socios/as que se encuentran en
el extranjero, asi como el pago de cuotas de
inscripcion a las actividades organizadas por la
asociaciéon. Como documento adjunto se
proporciond una nueva version del documento
de declaracién para el desarrollo de Ia
psicologia sanitaria, liderado por el Consejo
General de la Psicologia y denominado
“documento de consenso”, tras las

aportaciones realizadas por las diferentes

entidades.

29 de mayo de 2020/Reunién de la Junta
Directiva (virtual) @

Los 5 miembros de la Junta Directiva en activo
participaron en esta reunion, la cual comenzo
con la presentacion de un resumen de la
situacion de la asociacion en ese momento. La
reunidn continud tratando el aplazamiento de
la celebracion de la VII Asamblea General
Ordinaria y de las elecciones extraordinarias,
debido a la situacidon de crisis sanitaria. Se
consensud aplazar su celebracion a finales de
septiembre o principios de octubre. El ultimo
punto fue la valoracién de la posicion de la
asociacion con respecto a las criticas recibidas
por nuestra adhesion al documento de
consenso de las organizaciones de la
psicologia, promovido por el Consejo General

de Psicologia. Se aprobd ofrecer una respuesta
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a las personas que emitieron las criticas, pero

corta y concreta.

21 de junio de 2020/Comunicacion interna

(via email) @

En esta comunicaciéon se informé de la buena
acogida de la 12 Edicién del curso "Atencion
psicolégica a personas mayores en crisis como
la del COVID-19" y de la recepcion de una
solicitud de colaboraciéon de la Universidad
Internacional de Valencia principalmente para
su master sobre envejecimiento. Ademas, se
informdé de que en préximos dias la secretaria
comunicaria a los/as socios/as la decision de la
Junta Directiva de aplazar la Asamblea hasta
finales de septiembre o principios de octubre
(tal y como se acordd en la pasada reunion

virtual de la Junta Directiva).

7 de agosto de 2020/Comunicacion interna

(via email) @

Una nueva comunicacién sirvié para
proporcionar a los miembros de la Junta

r

Directiva una “fotografia” de la situacién de la

VAE W

\PG4
asociacion y una recopilacion de los avances
alcanzados en las semanas anteriores, asi
como para abordar algunos asuntos

pendientes.

8 de octubre de 2020/ VIl Asamblea General
Ordinaria de 2020 (virtual) @

Tras su aplazamiento, la Asamblea se celebro
finalmente de forma virtual, reuniendo a 10
socios/as, 5 de ellos miembros de la Junta
Directiva. Habiéndose aprobado el acta de la
Asamblea anterior, se procedid a la lectura del
resumen de la memoria de actividades del

2019, previamente publicada en la pagina web.

El punto de las elecciones extraordinarias
empezd tras anunciar que no se habian
recibido propuestas para el nombramiento de
socios/as de honor. Sélo se recibid una
candidatura por cargo para cubrir el de
tesoreria y dos vocalias. Asi, la socia Dfia. Sonia
Kaneez Shah LLois fue proclamada como
tesorera y las socias Dfia. Esther S. Camacho
Ortega y Diia. Marta Saiz Peris como vocales. A
continuacién se aprobaron las actividades vy
proyectos para el afio 2020-2021, sin objecién

por parte de los asistentes.

En el punto de ruegos y preguntas, las socias
Dna. Laura Espantaledn y Dia. Esther
Camacho sugirieron la posibilidad de realizar

alguna colaboracién con la SEGG y con el grupo

10
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de Promocion del Buen Trato hacia las
Personas Mayores del COP de Madrid. La
secretaria, Diia. Estefania propuso materializar
las colaboraciones en la elaboracion de
infografias o guias para concienciar a las
familias sobre los beneficios de incluir a los/as
psicélogos/as en los centros para personas
mayores. La Asamblea fue grabada y puede
visualizarse en el Canal de Youtube de la AEPG

aqui.

10 de noviembre de 2020/Reunién Junta

Directiva 2020 (virtual) @

La primera reunidon de la renovada Junta
Directiva contd con 6 participantes de forma
telemadtica. Tras la bienvenida de la presidenta
y las correspondientes presentaciones, se
procedio al repaso de la Guia informativa para
los nuevos miembros de la Junta Directiva,
previamente facilitada. Entre otros aspectos,
se informa de los canales de comunicacidn, la
periodicidad de las reuniones y del sistema de
almacenamiento en linea de los documentos
de la asociacion. Seguidamente se aprobd la
asignacion de tareas/areas de responsabilidad
de los diferentes miembros de la Junta
Directiva y se informé de los asuntos en curso

en dicho momento.

PAEY
PG

Reuniones externas, asistencia a actos

y colaboraciones.

Reuniones con otras entidades o personas

Enero de 2020/ Asistencia a la reunién

estrategia integrada Sylver Economy.

Dfia. Estefania Martin, secretaria de la AEPG,
asistio a la reunidn estrategia integrada Sylver
Economy. En este encuentro la asociacion se
registr6 como participante en una mesa de
trabajo sobre las personas mayores, que haido
trabajando durante el afio en un documento

de estrategias para el sector.

10-febrero-2020/ Reunién con Cognitiva

Unidad de Memoria.

La vocal Dfia. Carina Cinalli se reunié con Diia.
Sara Recio, psicéloga de Cognitiva Unidad de
Memoria. En el encuentro la psicéloga mostré
su interés en asociarse y en que su entidad
colaborara con la asociacién en la organizacion
de charlas dentro del Programa Mayor

Seguridad Vial.

11-febrero-2020/ Reunién con Accem

La vicepresidenta, DfAa. Clara Diaz se reunio
con la coordinadora del drea de mayores en

Castilla La Mancha de Accem con la intencidn

11
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de valorar posibles colaboraciones entre
ambas entidades. La coordinadora mostré
especial interés en el Programa Mayor

Seguridad Vial.

6-mayo-2020/ Reunién telefénica con el

centro Casaverde Navalcarnero.

La presidenta de la AEPG, Ana M2 Gonzdlez,
convers6 telefénicamente con la directora del
centro al mostrar interés en organizar una
actividad conjunta cuando mejorara la

situacion sanitaria en Espafia.

9-mayo-2020/ Reuniéon con el Consejo

General de la Psicologia de Espaiia.

Dfia. Ana M2 Gonzalez participé en una
reunién virtual organizada por el Consejo
General de la Psicologia de Espafa en la que
participaron otras organizaciones de psicologia
del ambito sociosanitario. Tras la reunién y
posteriores intercambios de propuestas, el
Consejo publicé un documento de consenso el

cual se encuentra publicado aqui.

Asistencia a actos

Enero de 2020/Asistencia al curso prevencion

de suicidio

PAc W

\PG4
Dfa. Carina Cinalliy la presidenta Dfia. Ana M2
Gonzalez fueron invitadas a asistir al curso
“Prevencion del suicidio” organizado por el
Instituto de Formaciéon en Sucidiologia de

la Fundacion Espafiola para la Prevencion del

Suicidio. Este evento sirvi6 como toma de
contacto y, junto a las acciones del area de
formacidn de la AEPG, derivo en la firma de un
convenio de colaboracion con la entidad en

beneficio de la asociacion.

Colaboraciones con otras entidades.

23-febrero-2020/ Ponencia en un evento
privado para profesionales del ambito

sanitario

En representacion de la AEPG, la vocal de
formaciéon Dfia. Mayte Vazquez, ofreciéd una
ponencia sobre distorsiones cognitivas en un
evento privado organizado para profesionales

del &mbito sanitario.

07-abril-2020/ Adhesion a la declaracién de

un nuevo modelo de atencion.

La asociacion envio una solicitud de adhesién a
la declaracion de un nuevo modelo de atencion

de centros de atencidn de larga duracidn. Esta

12
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fue una iniciativa liderada por profesionales de
referencia en el sector. Posteriormente nos
respondieron con una carta de
agradecimiento. La noticia fue publicada en Ia

pagina web y puede verse aqui.

30-abril-2020/ Participacion en el Foro
provincial de Abuso de medicamentos y su

adiccion

Tras su aplazamiento en varias ocasiones,
finalmente Diia. Carina Cinalli, vocal de la
AEPG, participé de forma virtual en el | Foro
Provincial de abuso de medicamentos y su
adiccidén, organizado por el Ayuntamiento de
Daya Vieja. La noticia fue publicada en Canal

Noticias aqui.

Diskin number: £ Access codeioes (IR

[~ | &

Mayo-2020/ Adhesion al documento de

posicionamiento de la Fundacion Edad&Vida.

La asociacién recibié una invitacion de Ia
Fundacion Edad&Vida para adherirnos a su
documento de posicionamiento por un nuevo
modelo de atencidon. Posteriormente nos

respondieron agradeciendo la adhesion.

\ 4
17-junio-2020/Coorganizacion del seminario
virtual “Buen trato, igualdad y respeto a las

personas mayores siempre”

La asociacién coorganizé el seminario virtual
“Buen trato, igualdad y respeto a las personas
mayores siempre: compromiso de la
psicologia” En él, ademds, Dna. Esther
Camacho y Dfia. Ana Maria Gonzalez, vocal y
presidenta de la AEPG respectivamente,
participaron como ponentes. La noticia y el
seminario completo puede verse en el canal de

YouTube aqui.

BUEN TRATO, IGUALDAD Y RESPETO A
LAS PERSONAS MAYORES SIEMPRE:
COMPROMISO DE LA PSICOLOGIA

B oo ciuin
WO

ORGANIZA:

MAQEESUDE PATROCINA:
Y AE Y @;) LICEUM

17 DE JUNIO 17:00 EVENTO EN YOUTUBE

)

26-noviembre-2020/ Participacion en la Il

Edicion del Congreso Silver Economy

La Asociacion Espafiola de Psicogerontologia
colaboré un afo mas con elll Congreso

Internacional Silver Economy celebrado en

Zamora, La secretaria de la AEPG, Dia.

13
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Estefania Martin, participd como ponente en
una de las mesas. La noticia y la intervencién

puede verse aqui.

SEGUNDO CONGRESO
INTERNACIONAL

Colaboraciones con medios de comunicacion

Febrero-2020/ Articulo para el periédico

digital Geriatricarea

La vocal Dia. M2 Teresa Vazquez escribio el
articulo  “Mindfulness como terapia no
farmacolégica aplicada a nuestros mayores”
publicado en Geriatricarea. El articulo se

encuentra publicado aqui.

Mindfulness como terapia no farmacolégica aplicada a nuestros
mayores

articulo de Mayte Vazquez Resino
General Sanitaria

ros del Mad:
o c: Ppor 1a URIC y en Inteligencia Emocional,

Febrero-2020/ Articulo para el periddico

digital Geriatricarea

La vocal Dha. M2 Teresa Vazquez escribid el
articulo “Enfermedades neurodegenerativas,

una prioridad de salud en la sociedad actual”

publicado en Geriatricarea. Se puede leer el

articulo aqui.

Enfermedades neurodegenerativas, una prioridad de salud en la
sociedad actual

Un articulo de Mayte Vizquez Resino
ioga

0 Trato 2 las personas Mayores del COP Madrid
Ex ivo en personas mayores por la URIC y en Inteligencia Emocional,
Mindfulness y Psicologia Positiva

Febrero-2020/ Articulo para el periddico

digital Geriatricarea

La vocal Dia. Carina Cinalli escribio el articulo
“Aportes de la Terapia de Aceptaciéon vy
compromiso (ACT) para mejorar la calidad de
vida del cuidador” publicado en Geriatricarea.

Se puede leer el articulo aqui.

Aportes de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) para mejorar
la calidad de vida del cuidador

Un articulo de ,
Pricologa Sanitarla y Vocal Asociacion Espanola de Pricogerontoiogia

6-abril-2020/ Entrevista para el programa
radioféonico RADIUS de la Universidad de

Sevilla

El socio-fundador de la AEPG, D. Raul Vaca
ofreci6 una entrevista para el programa
radiofonico RADIUS de Ila Universidad de
Sevilla. La noticia y la intervenciéon en el

programa se encuentra publicada aqui.
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23-04-2020/ Participacion con el periddico “El

Pais

La presidenta de la AEPG, Diia. Ana M2
Gonzdlez, participd en el articulo “La gente
mayor se planta al intuir que seran los ultimos
en poder salir a la calle” de “El Pais” Se puede

acceder al articulo aqui.

RISIS SANITARIA

La gente mayor se planta al intuir que seran los
altimos en poder salir a la calle

Mayo-2020/ Articulo para el periédico digital

Geriatricarea

La vocal Diia. M2 Teresa Vazquez escribid el
articulo “Variables psicosociales asociadas a la
pérdida de audicion con el Sindrome
Geriatrico” publicado en Geriatricarea. Se

puede leer el articulo aqui.

Variables psicosociales asociadas a la pérdida de audicién como
Sindrome Geriatrico

Un articulo de Mayte Vazquez Resino
Picologa General Sanitaria

Vocal de Formacion de la Asociacion Espaniola de Picogerontologia

y miembro del grupo de Buen Trato a las personas Mayores del COP Madrid

Experta en desarrollo ¢ on personas mayores por la URIC y en Inteligencia Emocional,
Mindfuiness y Psicologi

Mayo-2020/ Articulo para el periddico digital

Geriatricarea

La vocal Diha. Carina Cinalli escribio el articulo
“Flexibilidad psicoldgica y afrontamiento del

dolor crénico en el adulto mayor” publicado en

Geriatricarea. Se puede leer el articulo aqui.

“lexibilidad psicolégica y afrontamiento del dolor crénico en el adulto
nayor

Un articulo de Carina Cinalli Ramirez,

icol Vocal iaci f icog (AEPG)
Miembro grupo de trabajo Promocion del buen trato a las personas mayores
del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid COP

Junio-2020/ Articulo para el periddico digital

Geriatricarea

La presidenta Dia. Ana M2 Gonzélez escribio el
articulo “Cémo comenzar a practicar ejercicio
fisico a cualquier edad: recomendaciones
desde la psicogerontologia”, publicado en

Geriatricarea. Se encuentra publicado en la

pagina web aqui.

Cémo comenzar a practicar ejercicio fisico a cualquier edad:
recomendaciones desde la Psicogerontologia

Un articulo de Ana Maria Gonzalez Jiménez,
Presidenta de la Junta Directiva de la Asociacién Espaiiola de Psicogerontologla

11-julio-2020/Participacion en el periddico El

Pais

Dia. Carina Cinalli, vocal de la AEPG, participd
en el articulo “El bono nifera con el que Italia
paga a los abuelos que cuidan a sus nietos” de
la seccion "Sesenta y tantos" de El Pais. Se

puede leer el articulo aqui .
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El"bono nifiera’ con el que Italia paga a los abuelos que
cuidan a sus nietos

lcanza hasta k

s segiin

23-julio-2020/ Participacién en Telemadrid

Dia. Carina Cinalli participé en una mesa del
programa “Esta pasando” de Telemadrid. Se
puede acceder aqui a la noticia y al video

publicados en la pagina web.

AE. -Bono nifiera™ Participacion de la AEPG e... (Y lad
; -JVermasta.. Compartic

26-julio-2020/ Participacion en la COPE

En el programa "Fin de semana" de la COPE
Dia. Carina Cinalli intervino en una mesa que
aborddé la conmemoracion del Dia de los
Abuelos. Se puede leer la noticia y escuchar la

intervencion aqui.

Octubre-2020/ Articulo para el periédico

digital Geriatricarea

La vocal Dha. M2 Teresa Vazquez escribio el

articulo “Enfermeria geriatrica. Un modelo

profesional en constante evolucién” publicado

en Geriatricarea. Se puede leer el articulo aqui.

Enfermeria geriatrica. Un modelo profesional en constante evolucién

Un articulo de Mayte Vazquez Resino,

Psicoéloga General Sanitaria

Vocal de dela lacl de gt (AEPG)
Miembro del grupo de Buen Trato a las personas Mayores del Colegio Oficlal de la
Psicologia de Madrid

Experta en

y en Inter en
Positiva en mayores

8-noviembre-2020/Participacion en el

periddico La Opinion de Malaga

Dia. Carina Cinalli participo en el articulo “En
jaque la navidad de los mayores” del periddico
La Opinion de Malaga. Se puede acceder al

articulo aqui.

En jaque la Navidad de los mayores

Desde que comenzase la pandemia, el de los mayores ha sido uno de los colectivos que mas ha
preocupado a las autoridades sanitarias por ser de los mas expuestos al virus

000

TR W { e TSR L T T

20-diciembre-2020/ Participacion en el

programa Dau Escuela de Vida.

Los olvidos cotidianos fue el tema que abordd
DAa. Carina Cinalli en su participaciéon en el
ciclo “Con sentido” de Dau Escuela de Vida,
Lima, Perd. El enlace a la grabacién se
encuentra en la noticia publicada en la pagina

web aqui.
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Diciembre-2020/ Articulo para el periddico

digital Geriatricarea

La vocal Diia. Carina Cinalli escribié el articulo
“Descubrir el sentido ante la adversidad, una
aproximacion logoterapéutica” publicado en

Geriatricarea. Se puede leer el articulo aqui.

Descubrir sentido en la adversidad, una aproximacién logoterapéutica

Un articulo de Carina Cinalli Ramirez,

i ga Vocal iaci A icog (AEPG)
Miembro grupo de trabajo Promocién del buen trato a las personas
mayores del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid COP

Diciembre-2020/ Articulo para el periddico

digital Geriatricarea

La vocal Diha. M2 Teresa Vazquez escribio el
articulo “Envejecimiento activo en la pandemia
del Covid-19. Reseteando el envejecimiento”
publicado en Geriatricarea. Se puede leer el

articulo aqui.

Znvejecimiento activo en la pandemia del Covid-19. Reseteando el
2nvejecimiento

Jn articulo de Mayte Vazquez Resino, Psicéloga General Sanitaria

« Introduccién
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ACCIONES DE DIFUSION

¢

Pagina web

Las siguientes secciones se encuentran
actualmente en la pagina web de la asociacion

wWWwWw.psicogerontologia.org:

En el menu principal:

A.E.P.G: Se  proporciona informacién
institucional sobre quiénes somos; quiénes
conforman la Junta Directiva, asi como sus
colaboradores; acceso a los estatutos, a las
memorias y a los procesos electorales; las
paginas de las jornadas celebradas; sala de

prensa y forma de contacto.

Bolsa de psicogerontélogos/as: Esta seccion
pone a disposicion de las empresas del sector
una lista de profesionales de Ia
psicogerontologia, clasificados por Comunidad
Autonoma. Cada profesional dispone de su
perfil, el cual incluye un extracto o resumen
laboral y un enlace para profundizar en el perfil
laboral completo. En el listado de
profesionales solo pueden incluirse los/as
socios/as. Ademas, la asociacion ofrece a las
empresas asesoramiento o mediacién en el

proceso de reclutamiento.

Red de Psicogerontdlogos/as: Este servicio es
un mapa de Google con una red de
profesionales de la psicogerontologia que
ofrecen sus servicios por cuenta propia para
cubrir las necesidades del sector (personas
centros

mayores, cuidadores y

gerontoldgicos).

Formacion: En este apartado se brinda
informacién actualizada sobre los masteres
oficiales en la rama de la gerontologia; una
compilacién de seminarios y cursos de otras
entidades (en especial de las entidades que
ofrecen descuento a los socios/as); la
informacion de los cursos presenciales y online
organizados por la A.E.P.G y un apartado
interesados  en

informativo para los

presentarnos una propuesta formativa.

Proyectos: Desde el 2018 en este apartado se
recoge toda la informacion sobre estos
proyectos: “Mayor Seguridad Vial”, “La voz de
los Mayores” “Entrevistas a expertos” y la

“Campafia de envio de tripticos”

Canal Noticias: Este canal actia como un blog
institucional, y es un canal de informacién
dinamico donde se publican las noticias vy
novedades propias y ajenas que pueden tener

interés para los psicogerontdlogos/as.
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Destacar las referentes a ofertas de empleo (a
cuyas alertas los interesados pueden
suscribirse), congresos y jornadas, cursos/

eventos y articulos tematicos.

Recursos: Seccidon donde se incluyen recursos
de interés para el sector como lo son: una
geroteca (biblioteca de documentos de
gerontologia); una recopilacidon de paginas de
entidades o blogs de interés; una recopilacion
de trabajos fin de master/grado/ y el acceso a
un repositorio de documentos privados para
socios/as donde incluimos los datos
econdémicos de la entidad, las ponencias de los
ponentes a nuestras jornadas y permitimos
que los socios/as compartan sus trabajos o
material. En el 2020 abrimos un nuevo
apartado para difundir revistas de interés en el

sector.

Agenda: Se ofrece un calendario donde se
recopilan los eventos mds importantes del
panorama gerontoldgico de nuestro pais e

incluso del extranjero.

En el submenu:

Sobre el/la psicogerontdlogo/a: Se
proporciona informacién relativa a quién es
este profesional, sobre quiénes interviene, en
gqué ambitos y contextos puede trabajar y

cuales son sus funciones caracteristicas. Desde

el pasado afios se puede descargar el triptico

PAEY
PG

sobre las funciones del psicogerontdlogo en los
centros gerontoldgicos. Ademads, se incluye

una recopilacién de articulos sobre la materia.

Regulacion de la psicologia sanitaria: En esta
pagina se encuentra la nota informativa sobre
como afecta la regulacion de la psicologia
sanitaria a los profesionales formados o con
interés por trabajar en el campo de la

psicogerontologia.

Ofertas de empleo: Acceso directo a las
noticias relacionadas con la publicacion de
oportunidades laborales para

psicogerontdlogos/as.

Campafia envio de tripticos: Se facilita el
acceso a toda la informacion de este proyecto
tan relevante para dar a conocer la figura del
psicogerontdlogo (objetivo, procedimientos y

medios, seguimiento)

Apartado dindmico: Este apartado del
submenu estd ocupado por los eventos o
procesos mas relevantes segun el momento
del afio, como son concursos, cursos, jornadas
0 congresos con relevancia puntual en el

tiempo.

Buscador web: donde poder buscar por

palabra clave las pdaginas y entradas de la web
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Estadisticas de la pagina web

Para realizar el analisis de las estadisticas
hemos utilizado el servicio Analitycs de Google.
Durante el 2020, la suma de visitas alcanzadas
fue de 65.531 generadas por 24.581 usuarios.
El mes de mayo fue el que recogié un mayor
numero de visitas (7.471) Por contrario, los
meses en los que menos visitas se recibieron
fueron los meses estivales, especialmente en
agosto (3.882). La duracion de las visitas es de
1 minuto y 49 segundos, similar a la de las

visitas del 2019.

Evolucion temporal
estadisticas pagina
web

70000 65531

60000 57256

50000

40000

30000 24581
17732

20000

10000

Visitas a la pagina Usuarios

2019 ®2020

La mayoria de los usuarios acceden a través de
Chrome (66,04%) seguido muy de lejos por
Safari (13,83%) y principalmente utilizando el
sistema operativo de Windows (40,75%) vy
Android (38,00%).

PAEY

©
En cuanto al origen geografico de la audiencia,
la mayor parte de las visitas son de usuarios de
Espafia (61,87%) pero también de otros paises
americanos. Seguidos de los espafioles en
porcentaje, la pagina web recibid visitas de los
residentes en México (10,50%) y de los
argentinos (7,47%). Como dato curioso, el 4,3%
fueron usuarios procedentes de Estados
Unidos. En un analisis segun la ciudad, el mayor
porcentaje de las visitas no pueden ser
localizadas por Analitycs de Google (19,00%).
Al margen de lo anterior, Madrid es la ciudad
donde mas visitas se realizan (11,92%) a la que

le siguen Barcelona (6,46%) y Valencia (2,92%).

En el analisis de la edad de los usuarios
encontramos una mayor variabilidad con
respecto al afio anterior. En el 2020 el mayor
porcentaje lo siguieron generando los usuarios
de entre 25 y 34 afos (23,24%), pero al
contrario del aino 2019, los usuarios de entre
45 y 54 aios son los siguientes en nimero de

visitas (19,34%).

Através de busquedas orgdnicas con el empleo
de palabras clave es como los usuarios acceden
principalmente a la pagina web (el 47,5%).
Mediante el acceso directo acceden un
significativo nimero de visitantes (26,7%) y
con un ligero menor porcentaje a través de
enlaces por medios sociales (25,4%). En
relacion a las redes sociales, la pagina de

Facebook sigue siendo el principal origen de las
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visitas, alcanzando las 5.000 durante el afio
2020. Como en el afio anterior, muy de lejos le
siguen LinkedlIn, con 672 visitas y Twitter con

220.

En cuanto a los apartados de la pagina web, la
mayoria de las visitas se concentraron en los
dedicados a los masteres y titulos en
psicogerontologia

(http://psicogerontologia.org/formacion/mast

eres-y-titulos-oficiales) con un 10,60 %, a

proporcionar informacion sobre el
psicogerontdlogo/a

(http://psicogerontologia.org/informacion),

con un 12,56% y a la pagina de inicio con un

9,62 %.

En relacién a los links incrustados en la pagina
web para la descarga de documentos, un
numero relevante de usuarios se interesaron
por el Triptico del Psicogerontdlogo

(http://psicogerontologia.org/wp-

content/uploads/2018/01/Triptico-AEPG.pdf),

por un documento publicado en la pagina web
del COPIB

(http://www.copib.es/pdf/Vocalies/Envellime

nt/E1%20rol%20del%20Psic%C3%B3logo%20e

n%20el%20Envejecimiento.pdf) y por otro

publicado en la pagina web del COP de Madrid

(http://www.cop.es/pdf/psicologos envejeci

miento.pdf)

®
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Redes sociales

FACEBOOK

PUBLICACIONES
REALIZADAS

SEGUIDORES

TWITTER

TWITS

SEGUIDORES

LINKEDIN

SEGUIDORES

ALCANCE ORGANICO REACCIONES
303 (personas alcanzadas 1573 (logradas en una 868

en una publicacion) publicacion)
3588 ME GUSTA DE LA PAGINA 3384
IMPRESIONES (logradas en una sola
195 5.599
publicacion)
1.003
IMPRESIONES (logradas en
2.800 1.744

CLICS (logrados en una sola publicacion)

una sola publicacion)

203

Evolucion temporal seguidores redes sociales

4000
3500

Facebook

3000
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PROYECTOS DESARROLLADOS DURANTE EL 2020

n este apartado de la memoria de Infografia “9 cosas que decir o hacer

actividades se presentan los proyectos con un enfermo de demencia ante el

desarrollados por la Asociacion durante

el afio.

P AEY
w

9 cosas que decir o hacer con un
enfermo de demencia ante el
confinamiento

Es posible que ese familiar que vive contigo en casa y
mmﬂmmmmmwlﬂvum

comprenda esta situacié

de

manera agresiva o con wuclon ante el confinamiento
prolongado.

Por ello, desde la AEPG Le damos 9 ideas para manejario.

[

Propuesta de

“Tenemos que quedarnos en
casa, aun no podemos

salir”.

Pero se me ocurre que
podemos asomarnos a la
ventana a ver qué dia hace

hoy. I *ﬂg .: ":

3

“Entlendo que eches de
menos a ..."

P ;
& S~

éTe ap: que le

alternativa

“Se que te apetece que
salgamos, pero todavia
debemos permanecer en
casa”.

cQué te parece sl
avanzamos con el cuaderno
de sopas de letras?.

PHOPONR ALGUNA ‘s.;,‘

ACTIVIDAD QUI Les

SEPAMOS QUE LE =y
MOTIVA.

4

“Hace muc hu\ dias que no

por teléfono para ver qué
esta haciendo?.

5

“Lo slento pero aun no es
posible salir a la calle”.

% Ny i)
\‘* 2nd

¢Quieres que ponga musica
Y NOS MOVemos un poco?.

Esta a punto de tu
programa favorito.

Q que lo
7

“Es verdad que se hace
largo no poder salir en
tantos dias™.

Pero podemos aprovechar
para organizar esto en casa.

PROPONEIR ALGUNA
ACTIVIDAD COTIDIANA QUE
ACEPTL. VA SEA DIL
HOGAR U 0TRA

OCUPACIONAL

“Comprendo que te sientas
agoblado/a por no poder
salir. Yo también estoy un
poco nervioso/a”.
Me vendria bien hacer un
poco de relajacion.
éMe acompanas?.

8

“Hoy parece que tampoco
vamos a poder salir a la
calle”.

¢Se te ocurre algun refran
con la palabra calle?

das algan

en el pasado en el que
tuvierais que estar mucho
tiempo en casa?

“La verdad es que como en
casa, en ningun sitio”.

confinamiento”

La asociacién elabord una infografia en el mes
de marzo para que, de manera practica,
aquellos cuidadores familiares que se
encontraran en situacion de confinamiento en
casa con una persona con demencia, tuvieran 9
propuestas para manejar diferentes
situaciones. La infografia se encuentra

publicada en la pagina web aqui.

Webinar: «Sociedad actual y 32 edad.

¢un binomio bien avenido?»

Con la colaboraciéon de la trabajadora e
integradora social, Dfia. Merche Cardona, la
asociacién organizé una webinar sobre la
sociedad actual y las personas mayores. La

noticia se encuentra publicada en la web aqui.

VIERNES 31
DE JULIO A

LAS 17:00
HORA ESPAROLA
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Webinar: «COVID-19: Abordaje
Psicologico de las personas mayores

en el medio rural»

La asociacion organizé el Webinar “COVID-19:
abordaje psicoldgico de las personas mayores
en el medio rural”. Presentado por la secretaria
de la asociacion, Diia. Estefania Martin, y con la
participacion de las ponentes: Diia. Clara Diaz
Henche, psicodloga en Accem vy vicepresidenta
de la AEPG, y Dfia. Ana Blazquez Gdémez,
psicéloga de Solidaridad Intergeneracional
Cantabria. La noticia y el webinar completo

pueden verse aqul.

PONENTES:

4

CLARA DiAZ HENCHE ANA BLAZQUEZ GOMEZ

-

ESTEFANIA MARTIN ZARZA

Repositorio online de  recursos

#yomequedoencasa

Para contribuir a paliar las consecuencias de la
situacion de confinamiento, la asociacion cred
un repositorio en la pagina web para ofrecer

recursos para profesionales, familiares y/o

cuidadores. Puede accederse al apartado

correspondiente de la web aqui.

Mayor Seguridad Vial

Durante el afio 2020 se realizaron las siguientes

actividades dentro del proyecto:

Envio de material para impartir charlas a las
personas que lo solicitaron. En el trascurso del
afio manifestaron interés en el programa un
total de 8 personas pertenecientes a diferentes

instituciones que se detallan a continuacion:

Trabajador social de DACEMUR Murcia
Trabajador social de ATACE Alava

Directoray trabajadora social de ADACE Lugo
Profesional de ADACE Cantabria.

Psicologa

Profesional de ADACE ALMANSA'Y ALBACETE
Profesional de ADACEA Gran Canaria
Profesional de AINDACE Asturias

El 11 de marzo se realizaron dos talleres
ofrecidos por ADACE (Asociacién de Dafio
Cerebral Adquirido Lugo) impartidos por la
neuropsicéloga del centro Elisa Lépez. Tenian
planificado un taller para el 25 de marzo que

lamentablemente tuvo que ser suspendido
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ante la situacion sanitaria derivada de la
pandemia. La noticia de la charla fue publicada

en la pagina web aqui.

@ MAYOR
SEGURIDAD VIAL

Charla para la prevencién de accidentes en
conductores y peatones mayores
Fecha: 11/03/2020 11.00h/17.00H
Lugar: LOCAL ADACE

<@ € Adace
Lugo Organizan:

Imparten: Elisa Lopez Fernandez
Neuropsicéloga ADACE LUGO

La Voz de los mayores

Este proyecto pretende recoger historias vy
vivencias de personas mayores de 65 afios y
compartirlas con el objetivo de aprender de su
experiencia y como ejemplo para otras

personas. Desde la AEPG se ofrece a toda

persona interesada su colaboracion para el

desarrollo del proyecto.

En el 2020 se sumd una nueva entrevista al
proyecto, a través de la cual conocimos a Josefa
Carreto “Pepita.” Ademas del material escrito,
se dispuso de un video de la protagonista. La
entrevista fue realizada por Dfla. Estefania
Martin y DAia. Elvira Alejandre, socia de la AEPG
y fue publicada en la pagina web aqui.

Ademds, una de las poesias de la entrevistada,
sirvio para confeccionar una tarjeta dindmica

de felicitacion navidefia. Ver aqui

ENTREVISTA N°3 ANO 2020

Moy entrevistamas o Josefa Correto Alburquerque, natural de Algeciras oungue con & afiftos dejd oquelles
tierras rumbe o Castilla. Su podre era militar p esto hizo que recorriern diversas pusblos de la geografia
espoiiolo. Su familia err de Solamanes y por dicha provinein pasd su odalescencia, residiende en ko copital
yo duronte 5o vido adidta. S motriculd duronte 18 afios seguidas en fo Universidad de ko Experiemso,
darde oprendid, via y forjd muy bonitas omistades finclups intergeneracianales). Desde hoce wnos afas
vive en una residencia de Zamara donde pesa los dias de manera muy activa, participanda en tada tipo de
tolkeres, octividades & iniciativas. Le motiva todo fo relocionads con la buena convivendia. Siempre tiene en

el recuerda o su familic, &5 especial a sus podres y hermanas; y o las sobrinas que wienen o visitarl.

Noviembre de 2020

ENTREVISTADORAS: ¢Cudl crees que s of secreto de
Hegor o fos 30 aftos con bueng salud?

PEPITA: Na ko 5, pero yo creo que el llevar una vida
saludable es impartante. 5| la persona no se excede
en nada y leva una vida moderada creo que le ird
bien. Comer smno, mantenerse activa fisica y
mentaimente es esencial

ENTREVISTADORAS: /OQué consejo ke deforias o lo
gente més joven?

JOSEFA: Qe se formen y se informen sabre todas las
cosas, que de ellos es el futum. La carencia de

conocimientos hace que vivas coma un invdlido por 12
vida, no hace fakta llevar muletas o sia para tener una

orden  porgue  somar  Mmischos  y  debemas
mantenennos can vida. & mid se me fue una hermana y

Invalidez. Hay que estar activas y no permanecer
pasivos. Cue se esfuercen y busquen hibitas buenos y

no se dejen llevar par ef resbaldn de la vids que les
atrapa con facibdad. Les castard un poca sublir la
cuesta pero huego tendrim sus consecuencias buenas.
Y deben persar en ks demds, ro solo en elas
mismos. La juventud Io tiene todo, sobre todo ks
afics par delante, les dirian que kas aprovechen.

ENTREVISTADORAS: (Qué cosas te hon ayudado en
esto époco de confinomientos por ef COVID- 197

JOSEFA: Fue may dificl al princplo. parecia que te
superaba. Ser comsclente de |3 situacdn ayuda
mucho. Hay que Bevarl entre todes, y més sl
convives en una resklencia, hay que mantener un

fue muy triste, tanto esa como atras pérdidas. ¥ hay
que pensar que no estamas solos, que 3 veces na
obedecemos. Aunque creo que |3 mayor parte de la
gente se va concienciando. Hay que agamar e tara
por los cuernos y decir “vamas a salir adelante entre
todos®. Hemos tenido muchisima ayuda, podria
haberie costado |a vida a los que nos cuidan.

La que mds me ayudaba en el confiramienta fue la
esperanza de pensar que esto pasaria. ¥ tamibkn
mantener el Cerpa en movimientc y hacerme un
puion de ko que Ik a hacer durante el dia, marcanda
las horas para no mantenerme inactiva {leer, TV, mirar
par la ventana, escribir, pensar, comer, descansar...).

25


http://psicogerontologia.org/nueva-charla-mayor-seguridad-vial-impartida-en-adace-lugo/
http://psicogerontologia.org/entrevista-a-pepita-carreto-90-anos-para-la-voz-de-los-mayores/
http://psicogerontologia.org/feliz-ano-2021-con-una-poesia/

Memoria de Actividades 2020

Bolsa de Psicogeront6logos/as

Con este servicio la AEPG pretende contribuir a
que los/as socios/as en busqueda de trabajo o
vias de mejorarlo, lo consigan. En la pagina web
se comparten los perfiles profesionales de
aquellos socios/as que lo soliciten. De esta
forma, las empresas del sector disponen de una
lista de profesionales que se ajusten a sus
necesidades. Comunidad Auténoma de
preferencia, medios de contacto, experiencia y
formacién, son algunos de los datos que
aparecen en los perfiles para facilitar la
busqueday seleccion a las empresas, entidades

u organismos.

Durante el aflo 2020 se han recibido 9
peticiones de realizacion de perfil profesional
para su elaboracion y posterior subida a la

pagina web.

Ademas, al igual que en los ultimos dos afios, se
han realizado acciones de difusion para dar a
conocer el proyecto. Se puede obtener mas

informacion sobre el proyecto aqui.

Red de Psicogerontdlogos/as

En la actualidad 25 socios/as forman parte de la
red de psicogerontdlogo/as. La finalidad de

crear este espacio fue la de ofrecer a la

VAE Y
W

sociedad una Red de Profesionales de la
Psicogerontologia especializados, que pudieran
cubrir las necesidades en el sector a través de
la oferta de servicios privados destinadas a:
personas mayores, cuidadores, centros

gerontoldgicos, etc.

87 Red de Psicogerontélogos/as

i Este mapa lo ha creado un usuario. Consulta como crear uno.

' ' Ménaco
La Corufia (Ferrofterra) Barakgl ’

= And
Logrofio
ona
Zarfors M Bardtions
Madrid Centro

Portugal Ag Yoigicia
iy Espaia s

Granada )/ngel
g hallasis
i
oMalaga ®
Gibraftar

Por tanto, se ofrecen servicios de
psicogerontologia en las siguientes
localizaciones: Madrid Centro; Guadalajara-
Madrid; Zamora; Barakaldo; Pamplona;
Logrofio; Barcelona; Madrid (Calle Carranza); La
Corufia (Ferrolterra); Barcelona-centro de dia;
Terrassa; Madrid (zona carretera de Burgos);
Madrid y online a toda Espafia; Madrid (Zona
del Retiro); Valdemoro- Madrid; Salamanca;
Asturias; Tortosa; San Fernando de Henares,
provincia de Tarragona, Barcelona vy

alrededores, Vitoria-Gasteiz y toda Alava,

Valencia, Castellén y provincia de Madrid.

Se puede obtener mds informacién sobre el

proyecto aqui.
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Nuevas ofertas de empleo para
Eslco erontélogos (Madrid, Sevilla, Girona y
arcelona)

Alertas de Empleo

Calendario

Difusion de Ofertas de Empleo

Durante el afio 2020, se han publicado en la
web 10 entradas con noticias sobres ofertas de
empleo de interés para psicogerontdlogos/as.
En total han sido 52 las vacantes localizadas en
portales de empleo como infojobs.net,

indeed.es, tutrabajo.org u oficinas de empleo

autondmicas. Son ofertas con interés para el
sector, conformadas principalmente por
puestos de psicologia en residencias o centros
de dia de personas mayores, pero también por
ofertas de docencia, investigacién, direccion,
coordinacién o animacion. Por Comunidades
Autéonomas, la demanda de este tipo de
profesionales es con diferencia mucho mayor en la
Comunidad de Madrid (12 ofertas) y en Catalufia
(Barcelona (10); Gerona (2), Lleida (1), Tarragona
(1)). Seguido a estas, nos encontramos con Galicia
(La Corufia (4); Pontevedra (2); Lugo (1)) vy
la Comunidad Valenciana (Valencia (4); Alicante
(1)). Sobre el resto de ofertas se han localizado en

las siguientes zonas de Espaia: Castilla y Ledn (3),

W

Canarias (2), Pais Vasco (2), La Rioja (2), Andalucia

(2), Zaragoza (1), Baleares (1) y Asturias (1).

Campanfa Envio de Tripticos

A comienzos del afio 2018 la asociacién
comenzd una campafia de promocion del/a
psicogerontélogo/a mediante el envio de
tripticos informativos, los cuales van dirigidos a
centros gerontoldgicos de toda la geografia

espafola.

Para la elaboracion de estos tripticos se contd
con la colaboracion del Grupo de Investigacion
en Gerontologia de la Universidad de Barcelona
(G.I.G) y con la del Grupo de Trabajo de
Psicologia del Envejecimiento del Colegio

Oficial de Psicdlogos de Galicia.

El objetivo de esta campafia es promocionar la
figura del/la psicogerontélogo/a haciendo mas
visibles sus competencias 'y  posibles
aportaciones en el sector. Para ello, hacemos
llegar a las manos de los principales
responsables de recursos humanos vy
directores/as de empresas del sector
gerontoldgico (en especial residencias para
personas mayores) una informacion detallada
sobre el amplio abanico de funciones que el/la
psicogerontdlogo/a puede desempefiar en su

centro.
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El envio del triptico por correo postal a los
responsables de los centros se realiza junto a
una carta de presentacién. En el apartado
correspondiente de la pagina web de la

asociacion se ha facilitado un formulario para

gue cualquier persona interesada nos sugiera
centros a los que enviarles el triptico. Ademas.
los/as socios/as de la AEPG pueden solicitarnos
gratuitamente ejemplares para distribuir a los
centros mas cercanos o para adjuntarnos a su
CV. No obstante, en la pagina web se puede

realizar descarga digital del triptico.

Mds informacion sobre el proyecto aqui
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_FORMACI(')N

®

n el ambito de Formacion, durante el
ano 2.020, la AEPG y motivado por la
situaciéon emergente del COVID-19 y
las medidas sanitarias impuestas de
proteccidén, se ha visto obligada a suspender las
formaciones en formato presencial que tenian
planificadas, teniendo que ser desarrolladas en

formato online.

Acciones formativas propias

La asociacion ofrecié el Curso online LA
ATENCION  PSICOLOGICA A PERSONAS
MAYORES EN CRISIS COMO LA DEL COVID19
impartido por las socias Dfia. Estefania Zarza y

Dia. Vera Santos Martinez.

La primera edicion del curso se lanzé el 15 de
mayo de 2020 con un gran éxito: 18
alumnos/as de los cuales 6 eran socios/as de la

asociacion.

LA ATENCION PSICOLTCICA A PERSONAS MAYORES
EN CRISIS COMO LA DEL COVID -1

CURSO ON,II.\IINE 30H - INICIO: 25/05/2020 *

La segunda edicion dio la luz el 15 de octubre
del mismo afio con 10 alumnos/as, de cuales 2
eran socios/as. En ambas ediciones los
socios/as de la AEPG pudieron beneficiarse de

un descuento exclusivo en la cuota de

inscripcion.
Il EDICION
ATENCION PSICOLOGICA
' ENCRISISCOMOLADEL
COMIENZO EL ' = 00 U0 nnm ne zozn

30H ONLINE =

Ambas ediciones fueron valoradas muy
positivamente Toda la informacion de ambas
ediciones del curso se encuentra publicada en
la pagina web aqui (el balance econdmico de
los cursos puede consultarse en la pagina 34 de

esta memoria)

Difusion de acciones formativas

externas

En el area de los convenios de colaboracidon
con empresas externas, ha existido una
actividad  muy

prolifica, pasando a
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continuacion a enumerar de manera
cronoldgica la difusion y divulgacién de dichos
cursos, todos ellos con una gran aceptacion y

recepcion, a todos los niveles.
e Enero

Se firma con la Entidad Atencidn Integral a la
Dependencia (AID), el convenio de
colaboracién y divulgacién de la formacion:
“ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA EN

AMBITOS DE ENVEJECIMIENTO”.

Se firma con la Entidad Estimulacion Cognitiva
Global (ECG), el convenio de colaboracion vy
divulgacion de la  formaciéon: "ECG-
REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA" (32

Edicion).

Con la Entidad Mas Formacion, se firma el
Convenio para los siguientes cursos:
“EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN DEMENCIAS 0] TRASTORNO
NEUROCOGNITIVO” “INTERVENCION
PSICOLOGICA EN CENTROS DE MAYORES”,
“TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO E
INTERVENCION PSICOGERONTOLOGICA”,
“NEUROPSICOLOGIA EN PACIENTES ADULTOS
ONCOLOGICOS Y CON TUMORES DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL EN EL ESTUDIO DE LAS
NEOPLASIAS” 'y “TRASTORNO OBSESIVO
COMPULSIVO EN ADULTOS, NINOS Y MADRES

GESTANTES Y LACTANTES”

PAEY
PG

También en el mes de enero, se firma con la
Entidad Comunicacién y Demencias, el Curso:
“TERAPIA CON MUNECAS CON PERSONAS CON
DEMENCIA”.

Con la Fundacidén Espaiiola de Prevencion del
Suicidio, se firma un convenio donde se da
presencia a su oferta formativa, entre otros:
“CURSO DE PREVENCION DEL SUICIDIO, CURSO
DE EMERGENCIAS EN CRISIS SUICIDAS”,
“CURSO DE AUTOPSIAS PSICOLOGICAS EN
SUICIDIO”, “CURSO DE DUELO POR SUICIDIO”

e Febrero

En el mes de febrero, se firma con Cognitiva
Unidad de Memoria, el convenio relativo a los
cursos: “ESTRATEGIAS NEUROPSICOLOGICAS
PARA MEJORAR LA MEMORIA” e

“INTERVENCION EN DEMENCIAS.”

También, en el mismo mes se firma con
Neurama, el curso: “TERAPIA ASISTIDA CON
ANIMALES DE COMPARNIA EN LAS

DEMENCIAS”.
e Marzo

En el mes de marzo, se procede a la firma con
Estimulacion Cognitiva Global (ECG) de dos
cursos de produccidon propia: “EXPERTO EN
TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS EN LAS
DEMENCIAS” y “EXPERTO EN REHABILITACION
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DE LA ATENCION Y LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS”.

e Abril

Y ya en el mes de abril, se firma con la misma
Entidad Estimulacion Cognitiva Global (ECG),
el curso: “PROCESO DE DUELO Y GESTION DE
GRUPOS TERAPEUTICOS”.

Durante los meses de junio a septiembre, se
procede a la renovacién de cursos, en nuevas
ediciones, de esta manera se procede a la
emisiéon de los cursos ya firmados con
anterioridad con Estimulacion Cognitiva Global

(ECG), Neurama y Mas Formacioén.

F AE W
€«
e Qctubre

En el mes de octubre, se firma un nuevo curso
con la Entidad Neurama, denominado
“EXPERTO EN INTERVENCION Y GESTION DE
CRITICAS  EN

SITUACIONES CENTROS

GERONTOLOGICOS”

e Diciembre

Y es en el mes de diciembre, cerrando el ano,
donde se procede a la firma del convenio de
colaboracion entre la Fundacién privada
Instituto de Formacion continua de la
Universidad de Barcelona (IL3-UB) y nuestra
asociacion en relacion con ofertas en
formacion en las areas de prevencion e
intervencion social, psicologia y gestion

sanitaria.
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BALANCE ECONOMICO 2020

¢

Situacion econdmica

*

SALDO INICIAL A1 DE ENERO DE 2020,

n este apartado se presenta la situacion econdmica de la Asociacidon durante el 2020,

realizando un analisis de ingresos y gastos. Posteriormente se ofrece el balance abreviado

elaborado por la empresa GEASOC SL. como gestoria de la Asociacion.

INGRESOS

CUOTAS SOCIOS/AS (30,00€/afio)

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
Patrocinio de DomusVi Alcala de la jornada de 2019

Fundadores
Numerados

12 Ed. Curso Atencion psicolégica mayores COVID-19
Cuotas inscripcidn no socios/as
Cuotas inscripcion socios/as

22 Ed. Curso Atencidn psicoldgica mayores COVID-19
Cuotas inscripcion no socios/as
Cuotas inscripcion socios/as

OTROS

TOTAL INGRESOS

Transferencias prueba inicial cuenta PayPal

GASTOS
FIJOS

Gestoria (60,50€/mes)

Subtotal

Subtotal

Subtotal

3365,73€

180,00 €
1.980,00 €
2.160,00 €

600,00 €

1.418,45 €
593,50 €
2.011,95 €

952,34 €
200,00 €
1.152,34 €

0,19 €

5.924,48 €

726,00 €
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Alojamiento y dominio de la pagina web
Subtotal

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
Servicio de catering | Jornada Confluencia de Neurops...del 2019
Docencia 12 Ed. Curso Atencién psicoldgica mayores Covid-19
Docencia 22 Ed. Curso Atencidn psicoldgica mayores Covid-19

Subtotal
COMISIONES BANCARIAS
Por domiciliacion de recibos
Por devolucion de recibos
Subtotal

IMPUESTOS AEAT
Modelo 111
Modelo 303
Modelo 200
Modelo 202
Subtotal

DEVOLUCION DE RECIBOS (socio 041)
OTROS
Registro de actas;

Registro mercantil de actass
Subtotal

TOTAL GASTOS

BALANCE (Ingresos-gastos)

SITUACION A 31 DE DICIEMBRE DE 2020

*Todas las facturas y movimientos bancarios estan a disposicidén de los asociados que lo soliciten.
1. Saldo en cuenta a 01/01/2020, estando en la memoria del 2019 todos los movimientos y balances.
2.Correspondiente a la tarifa por el registro de las actas desde su fundacidn hasta el afio 2019 en el Registro del Colegio de Registradores.

3.Correspondiente a la tarifa por el registro de las actas desde su fundacion hasta el afio 2019 en el Registro Mercantil.

PAEY
PG

43,98 €
769,98 €

350,00 €
1.710,16 €
979,49 €

3.039,65 €

34,35 €
3,63€
37,98 €

425,01 €
391,38 €
74,87 €
26,96 €
918,22 €

30,00 €

3,15€
22,78 €
25,93 €

4.821,76 €

1.102,72 €

4.468,45€
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A continuaciodn, se presentan los balances econdmicos desglosados de las actividades desarrolladas

por la asociacién durante el 2020:

BALANCE Curso Atencién psicolégica mayores COVID-19 2020

Concepto Cantidad Precio(Bruto)/Unidad Total
GASTOS
Ponentes |
Preparacion del material, gestion moodle y docencia 1 -1710,16
15% IRF Docente -301,79
Total Gastos 1 -2.011,95€
INGRESOS
Inscripcion soci@s AEPG (100€) .
Pago transferencia 4 100,00 € 400,00 €
Pago por Paypal* 2 96,75 € 193,50 €
Subtotal 6 593,50 €

Inscripcion NO soci@s AEPG (120€)

Pago transferencia 7 120,00 € 840,00 €

Pago por Paypal desde Esparia* 4 116,17 € 464,68 €
Pago por Paypal desde extranjero* 1 113,77 € 113,77 €
Subtotal 12 1.418,45 €

Total ingresos 18 2.011,95€

Balance 0,00 €

BALANCE 22 Ed. Curso Atencién psicolégica mayores COVID-19 2020

Concepto Cantidad Precio(Bruto)/Unidad Total
GASTOS
Ponentes
Preparacién del material, gestién moodle y docencia 1 979,49 € 979,49 €
15% IRF Docente 172,85 € 172,85 €
Total Gastos 1 1.152,34 €
INGRESOS

Inscripcion soci@s AEPG (100€)
Pago transferencia 2 100,00 € 200,00 €
Pago por Paypal* 0 0,00 € 0,00 €
Subtotal 2 200,00 €

Inscripcion NO soci@s AEPG (120€)

Pago transferencia 6 120,00 € 720,00 €

Pago por Paypal desde Espafia* 2 116,17 € 232,34 €
Pago por Paypal desde extranjero* 0 0,00 € 0,00 €
Subtotal 8 952,34 €

Total ingresos 10 1.152,34 €

Balance 0,00 €
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Ahorro y gastos (%) 2020

7

= Ahorro m Gestoria

= Alojamiento y dominio de |a pagina web m Comisiones bancarias domiciliacion de recibos
m Comisiones bancarias por devolucion recibos m Impuestos AEAT

m Otros ® Devolucion de recibos

*Para una representacion real de los gastos asumidos por la asociacidn, no se han reflejado los gastos derivados de la organizacion de
actividades ya que su balance final fue de 0,00€.
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La informacién que a continuacion se presenta es el balance abreviado elaborado por la empresa

GEASOC SL. como gestoria de la Asociacidn Espafiola de Psicogerontologia durante el ejercicio 2020.

A).- ACTIVO NO CORRIENTE
I.- Inmovilizado intangible
.- Bienes del Patrimonio Histdrico
lll.- Inmovilizado material
IV.- Inversiones inmobiliarias
V.- Inversiones en entidades del grupo y asociadas a largo plazo
VI.- Inversiones financieras a largo plazo
VII.- Activos por impuesto diferido
B).- ACTIVO CORRIENTE
I.- Existencias
Il.- Usuarios y otros deudores de la actividad propia
lll.- Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar
IV.- Inversiones en empresas del grupo y asociadas a corto plazo
V.- Inversiones financieras a corto plazo
VI.- Periodificaciones a corto plazo
VII.- Efectivo y otros activos liquidos equivalentes
(A+B).- TOTAL ACTIVO
A).- PATRIMONIO NETO
A-1).- Fondos propios
l.- Dotacién fundacional / Fondo social
1.- Dotacién fundacional / Fondo social
2.- (Dotacién fundacional no exigido / Fondo social no exigido)
Il.- Reservas
lll.- Excedentes de ejercicios anteriores
IV.- Excedentes del ejercicio
A-2).- Ajustes por cambio de valor
A-3).- Subvenciones, donaciones y legados recibidos
B).- PASIVO NO CORRIENTE
I.- Provisiones a largo plazo
Il.- Deudas a largo plazo
1.- Deudas con entidades de crédito
2.- Acreedores por arrendamiento financiero
3.- Otras deudas a largo plazo
lll.- Deudas con entidades del grupo y asociadas a largo plazo
IV.- Pasivos por impuesto diferido
V.- Periodificaciones a largo plazo
C).- PASIVO CORRIENTE
I.- Provisiones a corto plazo

Il.- Deudas a corto plazo
1.- Deudas con entidades de crédito

2020
294,02

294,02
4.540,42

26,96

35,92
9,09
4.468,45
4.834,44
4.435,37
4.435,37

3.666,87
768,50

399,07

2019

4.001,65

600,00
35,92
3.365,73
4.001,65

3.666,87
3.666,87

3.074,91
591,96

334,78
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2.- Acreedores por arrendamiento financiero

3.- Otras deudas a corto plazo

lll.- Deudas con entidades del grupo y asociadas a corto plazo
IV.- Beneficiarios - Acreedores

V.- Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 399,07 334,78
1.- Proveedores
2.- Otros acreedores 399,07 334,78
VI.- Periodificaciones a corto plazo

(A+B+C).- TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 4.834,44 4.001,65

Prevision econdmica para el afio 2021

El presupuesto del que dispone la asociacion a cierre del afno 2020 es de 4.468,45€, el cual se prevé
gue aumente durante el 2021 por las cuotas anuales de los/as 70 socios/as (a fecha 31/12/2020), mas
las cuotas de los/as nuevos/as socios/as que soliciten unirse a lo largo del afio, descontando las

posibles solicitudes de baja.
Para el 2021 esta previsto realizar una inversion de gasto en:

e Contratacion de servicios de gestoria (60,50€ mensuales con IVA) y alojamiento y dominio de
la pagina web (43,98€ anuales).

e Organizacion de acciones formativas (aun sin determinar).

e Organizacion de eventos y/o jornadas profesionales (aun sin determinar).

e Material de oficina para el envio de los tripticos (aun sin determinar).

e Edicién de la “Guia sobre el rol del psicogerontélogo/a” (atin sin determinar)
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